
Herzlich Willkommen zur 

Fach- und Dienstbesprechung 

Schulpsychologie an beruflichen Schulen

10.03.2021, 9.00-13.00 Uhr 

Was funktionieren sollte: 

• Bitte die Mikrofone selbst auf stumm stellen. 

• Die Videofunktion ein- und ausschalten.

• Die Funktion „Hand heben“, um sich zu Wort zu melden.

• Du kannst während der Veranstaltung in den Chat schreiben und den Chat lesen. 

Findest Du diese Funktionen? 

Was hilft: 



Warming-Up / Neue Kolleg*innen

Vorstellung mit Kamerabild: 

„Mein Name ist … ich bin in diesem Schuljahr an der … (Schule) und …“

Anregung zur Satzergänzung: 

„Mein Lieblingsgegenstand hier während der Konferenz ist …“

Andrea Faber

Ramona Holzhammer

Tobias Negenborn

Magdalena Rosenbaum

Teresa Schliephake

Jana Schmid

Gäste: 

Nicole Pertl

Heidi Prinz



Ablauf 

09.00 - 09.30 Uhr: Infos vom ZSPD (Christian&Gerlinde)

09.30 - 10.00 Uhr: Schwangerschaftskonfliktberatung Pro Familia, Fr. Jaud

10.15 - 11.00 Uhr: Stark-Programm zur Resilienzförderung, Fr. Henrich

11:15  - 12.30 Uhr: Untergruppen + Plenum: Austausch

12:30 - 13.00 Uhr: Information von RBS-B, Daniel Krüning, Gregor Lammel



Materialien 

Materialien zur Fach- und Dienstbesprechung findet Ihr demächst im Wilma 

Arbeitsraum und im internen Bereich. 

www.pi-muenchen.de/interner-bereich 

Passwort: ZSPD-intern!!



ZSPD: Aktuelle Entwicklungen  

▪ Personelle Veränderungen am ZSPD

▪ Fortbildungen 

Toolbox Verhaltenstherapie (Online); Fr. Dr. Kreppold-Röder

https://bildungsprogramm.pi-muenchen.de/50217658-id/

27. und

28.04.2021,

9-16.30 Uhr

GBS501

Beratung bei exzessiver Mediennutzung: Entwicklungsprozesse 

verstehen und begleiten; Hr. Jürgen Eberle 

(wird noch geklärt, ob es stattfindet)  

https://bildungsprogramm.pi-muenchen.de/50247898-id/

17.06.2021, 

9-16 Uhr

GBS304

Lösungen (er-)finden- Lösungsorientierte Beratung in der 

Schule (Online); 

Hr. Markus Zechmeister

https://bildungsprogramm.pi-muenchen.de/50277576-id/

22. und 

23.07.2021, 

9-17 Uhr

GBS701

https://bildungsprogramm.pi-muenchen.de/50217658-id/
https://bildungsprogramm.pi-muenchen.de/50247898-id/
https://bildungsprogramm.pi-muenchen.de/50277576-id/


Abfrage Fortbildungsbedarfe

Online-Umfrage zu Zusatzqualifikationen



ZSPD: Aktuelle Entwicklungen  

▪ Medienbezogene Störungen  

▪ Stadtratsanträge zum Thema „Mediensucht“

▪ Adressenliste mit Beratungsstellen 

(Passwort: ZSPD-intern!!)

▪ Materialien, z.B.  

▪ Gaming- und Social-Media-Sucht

https://www.computersuchthilfe.info/ 

▪ Elternratgeber Internet der 

Bundespsychotherapeutenkammer: 

https://www.bptk.de/publikationen/patientenratgeber/

▪ Planung von Fortbildungsangeboten 

(Motivational Interviewing; Elternberatung)



Psychische Folgen 

der pandemische Stressbelastung

▪ Jede Person kann von Stress durch die Pandemie betroffen sein.

▪ Es ist normal, dass die Reaktionen sehr unterschiedlich sind. 
Die Quellen pandemischer Stressbelastung können zu 
unterschiedlichen psychischen Belastungsfolgen führen. 

▪ Schule kann als Quelle der pandemischen Stressbelastung 
wahrgenommen werden.  

▪ Bei den Maßnahmen zur Reduzierung der Stressbelastung kann 
Schule einen wesentlichen Beitrag leisten.  



Förderliche Haltung

Fünf förderliche Prinzipien zur Stabilisierung:

▪ Förderung des Gefühls von Sicherheit

▪ Reduktion von Stress, Förderung von Beruhigung 

▪ Förderung von Selbstwirksamkeit

▪ Förderung von Verbundenheit

▪ Förderung der positiven Zukunftsorientierung und von Zuversicht

(Hobfoll et al., 2007)

(siehe ggf. Dokument des ZSPD)



Unterstützungsbedarf feststellen: Worin?

Einschätzung der Schüler*innen nach: 

▪ Leistungsvermögen und Schullaufbahn
(Fähigkeiten im schulischen Lernen, Leistungsstand, Erfahrungen mit 
Lernen zuhause; Vorrücken auf Probe, Wiederholungsverbot,…)

▪ Körperlicher Verfassung 
(Risikofaktoren, Vorbelastungen,…)

▪ Psychischer Vorbelastung und psychischer Stabilität 
(z.B. psychische Erkrankungen, Depressionen, Suizidalität, Ängste,…) 

▪ Sozialer Integration 
(gegenüber peers; im Betrieb/Schule,…)

▪ Familiärer Situation 
(Existenzbedrohung, sozioökonomischer Status, Gesundheit/Krankheit der 
Familie, familiäre Belastungen, Gewalt, …)

▪ Regeleinhaltung im Hinblick auf die Pandemie-Regeln



Schulisches Beratungsangebot

KM-Homepage: Film zur Bewerbung des schulischen 
Beratungsangebots. 

Das neue Video #ZEITZUREDEN ist abrufbar unter:
www.km.bayern.de/video-beratungsangebote

http://www.km.bayern.de/video-beratungsangebote


Anregungen zur Selbsthilfe im 

Hinblick auf psychische Gesundheit 

▪ Deutsche Gesellschaft für Psychologie: 
https://psychologische-coronahilfe.de

▪ Videos für Kinder und Jugendliche, Mütter und Väter, Notfallskills für 
Eltern 

▪ Anregungen zu bestimmten Themen, z.B. ADHS und Corona, Hände 
waschen- ab wann ist es ein Zwang?; Alkohol und Drogen; Umgang mit 
PTBS in der Coronakrise; Angst, Panik und Sorgen

▪ Universität Greifswald: Psychologische Unterstützung im 
Umgang mit der Corona-Pandemie 

▪ Tipps für Jugendliche gegen Verstimmungen/Depri-Stimmung: 
https://psychologie.uni-greifswald.de/43051/lehrstuehle-ii/klinische-psychologie-und-
psychotherapie/corona-pandemie/psychologische-unterstuetzung-im-umgang-mit-der-
corona-pandemie/tipps-fuer-jugendliche-gegen-verstimmungen-depri-stimmung/

https://psychologische-coronahilfe.de/
https://psychologie.uni-greifswald.de/43051/lehrstuehle-ii/klinische-psychologie-und-psychotherapie/corona-pandemie/psychologische-unterstuetzung-im-umgang-mit-der-corona-pandemie/tipps-fuer-jugendliche-gegen-verstimmungen-depri-stimmung/


Dolmetscher

Sprach- und Kulturmittler  

▪ Gemeindedolmetscher-Service: Bayerisches Zentrum für 
Transkulturelle Medizin e.V.

▪ Ca. 80 Sprachen

▪ kostenpflichtig; Genehmigung durch die Schulleitung notwendig

▪ Auftragsformular unter https://www.bayzent.de/dolmetscher-
service/beauftragung/

▪ E-Mail: info@bayzent.de

▪ BildungsBrückenBauen (PI-ZKB-FB6)

▪ Vermittlung von Ehrenamtlichen als sprachliche und kulturelle 
Mittler*innen bei Elterngesprächen

▪ https://www.pi-muenchen.de/bildungsbrueckenbauen

https://www.bayzent.de/dolmetscher-service/beauftragung/
mailto:info@bayzent.de
https://www.pi-muenchen.de/bildungsbrueckenbauen


Ablauf 

09.00 - 09.30 Uhr: Infos vom ZSPD (Christian&Gerlinde)

09.30 - 10.00 Uhr: Schwangerschaftskonfliktberatung Pro Familia, Fr. Jaud

10.15 - 11.00 Uhr: Stark-Programm zur Resilienzförderung, Fr. Henrich

11:15  - 12.30 Uhr: Untergruppen + Plenum: Austausch

12:30 - 13.00 Uhr: Information von RBS-B, Daniel Krüning, Gregor Lammel



Austausch in Untergruppen + 

Sammlung im Plenum 

Mich interessiert von Euch…. Wie geht Ihr um mit….. 

Habt Ihr Anregungen zu……, z. B.: 

▪ Gehäuft auftretende Themen der Beratung

▪ Umgang mit Lücken oder Leistungsschwächen (evtl. 
schriftl. Sammlung)

▪ Persönlicher Umgang mit der persönlichen 
Arbeitssituation

▪ Ideen zur Ressourcenaktivierung in der Beratung (mündl. 
Sammlung)



Ressourcen aktivieren, um 

pandemischer Stressbelastung entgegen zu wirken



Evaluation 

Bitte klicke auf den Link im Chat oder 

nutze den QR-Code mit der Kamera Deines Smartphones:

http://umfrage.muenchen.de/index.php/33687?lang=de


