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J
Krisendienste
Name der Einrichtung Kontakt Kurzbeschreibung Zielgruppe
Notarzt 112 Bei Verletzungen, akuter Lebens- Ki/Ju/Ew
Polizei 110 gefahr, Selbst-, Fremdgeféhrdung
Giftnotruf 19 240 Tagl. 24 Stunden Ki/Ju/Ew
Notfallberatungen bei allen Vergif-
tungs-(verdachts-) Fallen, wie z. B.
Pflanzen-, Drogen-, Pilz-, Reini-
gungsmittelvergiftungen, Tierbisse
Krisendienst Psychiatrie 0800 655 300 Tel. Erreichbarkeit tagl. 0-24 Ki/Ju/Ew/
Uhr; vor Ort aufsuchend (erst ab | Eltern
16 J.): Mo-Fr 9-21 Uhr, WE 13-21
Uhr
Tel. Beratung, ggf. mobile Einséat-
ze vor Ort (ab 16 J.), Vermittlung in
stationére Krisenbehandlung.
kbo Heckscher Klinikum 9999-0 Tel. Erreichbarkeit: 0-24 Uhr bis ca. 17 %2
fur Kinder & Jugendpsy- sofortige Aufnahme bei akuten Jahre
chiatrie & Psychotherapie Krisen
Deisenhofener Str.28
81539 Minchen
kbo Atriumhaus 7678-0 Krisenambulanz, Ew
Psychiatrisches Krisen- Akut-, Tages- und Nachtklinik
und Behandlungszentrum
Minchen Sud
Bavariastr. 11
80336 Minchen
kbo Isar-Amper-Klinikum, 4562-0 Tagl. 24 Stunden Ew
Klinikum Region Minchen (zentrale Aufnahme) | (Geschlossene) Krisenstationen
Vockestr. 72
85540 Haar
Gesundheitsreferat (GSR) 233-66961 Mo-Fr, 8-16 Uhr Ki/Ju/Ew
Kreisverwaltungsaufgaben | 233-66954 Akute oder konkrete Selbst- oder
Gesundheitsschutz 233-66955 Fremdgeféahrdung (aufgrund einer
Schwanthalerstr. 69 psych. Erkrankung)->Person kann
80336 Minchen Bzw. 110 gegen/ohne ihren Willen in einem
(falls Gefahr im Ver- | psychiatrischen Krankenhaus od.
zug und vor 8 bzw. sonst in geeigneter Weise unter-
nach 16 Uhr) gebracht werden - Kreisverwal-
tungsbehdrde (im RGU) kontaktie-
ren (auch zur Beratung), diese
kann Polizei einbeziehen (s. Bay-
er. Unterbringungsgesetz)
Bei Ki/Ju: Eltern und RGU ver-
standigen, ggf. auch das Jugend-
amt.
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https://www.krisendienste.bayern/oberbayern/
https://kbo-heckscher-klinikum.de/
https://kbo-heckscher-klinikum.de/
https://kbo-heckscher-klinikum.de/
http://www.kbo-iak.de/standorte/atriumhaus
http://www.kbo-iak.de/standorte/atriumhaus
http://www.kbo-iak.de/standorte/atriumhaus
https://kbo-iak.de/standorte/kbo-klinikum-haar
https://kbo-iak.de/standorte/kbo-klinikum-haar
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1076744/
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1076744/

Name der Einrichtung

Die Arche
Suizidpréavention und Hilfe

in Lebenskrisen e. V.
Saarstr. 5
80797 Miinchen

KinderKrisenlntervention
der Aetas Kinderstiftung
Dantestr. 29

80637 Miinchen

Minchner Insel

Krisen- und Lebensberatung
Marienplatz Untergeschoss
80331 Miinchen

Arztlicher
Bereitschaftsdienst und
Terminservicestelle

Telefonseelsorge
der evangelischen und
katholischen Kirche

Youth-life-line.de
(Trager: Arbeitskreis Leben
e.V., Reutlingen/Tibingen)

Onlineberatung Suizidpra-

Kontakt

334041

1598696-0

info@aetas-
kinderstiftung.de

220041
21021848

info@muenchner-

insel.de

116117

08001110111
08001110222
116123

-> registrieren (auch
mit ,Nickname‘ még-

lich)

U25.beratung@carit

vention [U25]

(Trager: Caritas)

as-nuernberg.de

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

Tel. Erreichbarkeit:

Mo-Fr, 9-17 Uhr

(AB 13-14.30 Uhr)

Beratungsstelle bei persénlichen
Krisensituationen, Suizidgedanken

Kostenfreie Beratung nach belas-
tendem Lebensereignis; Krisenin-
tervention, MaRnahmen zur Stabi-
lisierung, Unterstiitzung zur Bewal-
tigung und Trauma-Verarbeitung;
Beratung auch flr Fachkréafte

Mo-Mi, Fr, 9-18 Uhr

Do, 11-18 Uhr

Niedrigschwellig,

ohne Terminvereinbarung
Beratung auch via Video-Call még-
lich

auBerhalb Ublicher Arztsprech-
stunden, auch Hausbesuche;
zudem Unterstiitzung bei der Su-
che nach fachérztlichen und psy-
chotherapeutischen Angeboten in
Wohnortnéhe; Online-Arztsuche:
https://arztsuche.kbv.de/

taglich 24 Stunden
Anrufe sind kostenfrei

Onlineberatung (Mail-Antwort
innerhalb von ca. drei Tagen);

Chatberatung (spontan bei Ver-
fugbarkeit oder Gber Terminbu-
chung im Voraus)

Online Beratung bei Krisen und
Suizidgedanken; Beratung durch
Fachkrafte und Peers, falls ge-
winscht anonym; Erstanfragen
werden innerhalb von drei Tagen
beantwortet, danach innerhalb von
einer Woche

Online Peer-Beratung durch eh-
renamtliche Jugendliche; in Krisen
und Suizidgefahr
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Zielgruppe

ab 16 Jahre
ab 14 Jahre
in Begleitung
eines Ew

Ki/Ju von O
bis 17 Jahren
und ihre Be-
zZugsperso-
nen, Fach-
krafte

Ju/Ew

Ki/Ju/Ew

jedes Alter

Ju

Bis 25 Jahre
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https://die-arche.de/
https://die-arche.de/
https://die-arche.de/
https://www.aetas-kinderstiftung.de/
https://www.aetas-kinderstiftung.de/
javascript:;
javascript:;
https://www.muenchner-insel.de/
mailto:info@muenchner-insel.de
mailto:info@muenchner-insel.de
https://www.116117.de/de/index.php
https://www.116117.de/de/index.php
https://www.116117.de/de/index.php
https://www.telefonseelsorge.de/
https://online.telefonseelsorge.de/
https://www.youth-life-line.de/
https://www.u25-nuernberg.de/
https://www.u25-nuernberg.de/
mailto:U25.beratung@caritas-nuernberg.de
mailto:U25.beratung@caritas-nuernberg.de

Name der Einrichtung

P1-ZKB / Zentraler Schul-
psychologischer Dienst
(ZSPD)

Goethestr. 12

80336 Miinchen

KIBBS —

Kriseninterventions-

und -bewaltigungsteam
Bayerischer Schulpsycho-
loginnen & Schulpsychologen

Psychosoziale Notfallver-
sorgung (PSNV) - Krisenin-
terventionsteams des Ret-
tungswesens

Krisenintervention flir Schulen

Kontakt

233-66500 (Sekr.)
233-66501 (Leitung)

schulpsycholo-
gie@muenchen.de

Regionalkoordinator
Oberbayern:

StD Tim Grawe
0170-932 977 0
089-890250-0 / -40
tim.grawe @kibbs.de

Uber die Notfall-
nummer 112

nicht fur Akutfalle:

ASB KIT Biiro:
089-74 363-105

mail @Kkit-

muenchen.de

Beratungstelefon der
PSNV
(Psychosoziale
Notfallversorgung):
089-74 363-333
[Fax: 089-74 363-
4333]

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

Tel. Erreichbarkeit:

Mo bis Do, 8:30-16:30

Fr, 8-13:30 Uhr

Beratung fur Lehrkrafte, Schullei-
tung, Schiler*innen, Eltern; telefo-
nische Unterstiitzung, nach Még-
lichkeit auch Unterstiitzung vor Ort

Anforderung bzw. Alarmierung im
Krisenfall durch die Schulleitung
Telefonische Unterstiitzung, nach
Mdoglichkeit auch Unterstiitzung
vor Ort

Taglich 24 Stunden

Kommen sofort, zum Ungliicksort,
werden Uber Rettungsleitstelle
koordiniert

KIT = Kriseninterventionsteam
des Arbeiter-Samariter-Bundes
Regionalverband Miinchen/
Oberbayern e.V.

BRK-Kreisverband Miinchen

Aicher Ambulanz KiM
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Zielgruppe

fir stadtische

Schulen

fir staatliche

Schulen

Ki/Ju/Ew
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https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-zentraler-schulpsychologischer-dienst/wir-ueber-uns/
https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-zentraler-schulpsychologischer-dienst/wir-ueber-uns/
https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-zentraler-schulpsychologischer-dienst/wir-ueber-uns/
mailto:schulpsychologie@muenchen.de
mailto:schulpsychologie@muenchen.de
https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung/beratungsanlaesse/krisenintervention-kibbs.html
mailto:tim.grawe@kibbs.de
mailto:mail@kit-muenchen.de
mailto:mail@kit-muenchen.de
http://www.kit-muenchen.de/
http://www.kit-muenchen.de/
https://www.bereitschaften.brk-muenchen.de/ueber-uns/psychosoziale-notfallversorgung/
https://aicher-ambulanz.de/krisenintervention/

Name der Einrichtung

Kliniken des Bezirks
Oberbayern (kbo)

Heckscher Klinikum
fur Kinder und Jugendpsy-

chiatrie und

Psychotherapie
Deisenhofener Str.28

81539 Miinchen

KBO Isar-Amper-Klinikum,

Klinikum Miinchen-Ost
Vockestr. 72
85540 Haar

KBO Isar-Amper-Klinikum,
Miinchen Schwabing

Haus 7

Kdlner Platz 1

80804 Miinchen

Kinderzentrum Miinchen,
Sozialpadiatrisches Zent-
rum (SPZ2)

Heiglhofstr. 65

81377 Miinchen

Kinderzentrum Miinchen,
Sozialpadiatrisches Zent-
rum (SPZ) in der Kinderkli-
nik Miinchen Schwabing
Parzivalstr. 16

80804 Minchen

Ludwig-Maximilians-
Universitat

Klinik und Poliklinik ftr
Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik
NufRbaumstr. 5a

80336 Miinchen

(Tages-)Klinken und Ambulanzen

Kontakt

9999-0

info.hek-

mdh@kbo.de

4562-0
(zentrale Aufnahme)

412006-0

71009-0

info-

Kinderzentrum@kbo.

de

3068-5800

4400-55911 (Klinik)
4400-55931 (Ambu-
lanz)

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

Sofortige stationdre Aufnahme bei
akuten Krisen

In Sektoren eingeteilte Zustandig-
keit fur Psychiatrische Versorgung;
akut-allgemeinpsychiatrische Ab-
teilungen, spezielle Stationen zur
Krisenintervention und fir die Be-
handlung von Depressionen, Dop-
peldiagnosen, Persdnlichkeitssto-
rungen und psychosomatischen
Erkrankungen

Offene Sprechstunde

Mo-Fr, 10-11:30 Uhr:
allgemeinpsychiatrisch und sucht-
spezifisch, ohne Voranmeldung,
alle Sektoren

Anmeldung: erforderlich sind ein
Uberweisungsschein des Kinder-/
Jugendarztes bzw. eines niederge-
lassenen Facharztes sowie ein
ausgefillter Anmeldebogen, der
vom Kinderarzt abgestempelt sein
muss.

Diagnostik und Therapie drohen-
der oder manifester Behinderun-
gen und Entwicklungsstérungen;
auch LRS Diagnostik

Anmeldung: erforderlich ist ein
Uberweisungsschein des Kinder-/
Jugendarztes bzw. eines niederge-
lassenen Facharztes.

Diagnostik und Therapie drohen-
der oder manifester Behinderun-
gen und Entwicklungsstdrungen;
auch LRS Diagnostik

Stationére, teilstationédre und am-
bulante Behandlung des gesamten
Spektrums psychischer Stérungen;
geschlossene Intensivstation fir
Jugendliche mit besonders schwe-
ren Erkrankungen (z. B. Psycho-
sen) und intensivem Behand-
lungsbedarf bei Eigen-/ Fremdge-
fahrdung
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Zielgruppe

Ki/Ju bis ca.
17 Y2 Jahre

Ew

Ew

Ki/Ju (0-18 J.)

Ki/Ju (0-18 J.)

bis 18 Jahre
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https://kbo-heckscher-klinikum.de/standorte/muenchen
https://kbo-heckscher-klinikum.de/standorte/muenchen
https://kbo-heckscher-klinikum.de/standorte/muenchen
https://kbo-heckscher-klinikum.de/standorte/muenchen
https://kbo-iak.de/standorte/kbo-klinikum-haar
https://kbo-iak.de/standorte/kbo-klinikum-haar
https://kbo-iak.de/standorte/kbo-muenchen-schwabing
https://kbo-iak.de/standorte/kbo-muenchen-schwabing
https://kbo-kinderzentrum-muenchen.de/kinderzentrum/klinik
https://kbo-kinderzentrum-muenchen.de/kinderzentrum/klinik
https://kbo-kinderzentrum-muenchen.de/kinderzentrum/klinik
https://kbo-kinderzentrum-muenchen.de/kinderzentrum/spz-schwabing
https://kbo-kinderzentrum-muenchen.de/kinderzentrum/spz-schwabing
https://kbo-kinderzentrum-muenchen.de/kinderzentrum/spz-schwabing
https://kbo-kinderzentrum-muenchen.de/kinderzentrum/spz-schwabing
mailto:info.hek-mdh@kbo.de
mailto:info.hek-mdh@kbo.de
mailto:info-Kinderzentrum@kbo.de
mailto:info-Kinderzentrum@kbo.de
mailto:info-Kinderzentrum@kbo.de
https://www.kjp.med.uni-muenchen.de/index.php
https://www.kjp.med.uni-muenchen.de/index.php
https://www.kjp.med.uni-muenchen.de/index.php
https://www.kjp.med.uni-muenchen.de/index.php

Name der Einrichtung

Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie
Nussbaumstr. 7
80336 MUinchen

Spezialambulanz der Ro-
bert Vogel Stiftung —
CHANCE

Nussbaumstr. 7

80336 Miinchen

Integriertes Sozialpadiatri-

sches Zentrum (iISPZ) im
Dr. von Haunerschen Kin-
derspital

Haupthaus:

Lindwurmstr. 4

80337 Miinchen

Minchen Klinik

Miinchen Schwabing
Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychosomatik
Haus 8

Kolner Platz 1

80804 Miinchen

Stadt. Klinikum Minchen
Harlaching,

Klinik fiir Psychosomati-
sche Medizin und Psycho-
therapie

Sanatoriumsplatz 2

81545 Miinchen

Kontakt

4400-55511

Notfallkontakt:
4400-53307

552734-0 (Leitstelle)
4400-57878 (Haupt-
haus)

3068-5700 (Sekr.)
3068-5702 (Leitung)

6210-2896

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

Dienstarzt ist immer erreichbar

Tel Erreichbarkeit: Mo-Fr 9-12
Uhr

Termine nach telefonischer Ver-
einbarung;

Angebot zur Frihintervention, Re-
habilitation und Integration bei
Schizophrenien, schweren De-
pressionen, bipolaren Stérungen
oder bei erh6htem Risiko fiir eine
Psychose; Inhalte des Angebots:
u.a. psychiatrische Behandlung,
Psychotherapie (Einzel/Gruppe),
Unterstiitzung in den Bereichen
Ausbildung, Beruf und Wohnen,
Sport- und Freizeitangebot.

Tel. Anmeldung: Mo-Fr 8-17 Uhr
Fiir einen Termin wird ein Uber-
weisungsschein von einem Kinder-
/ Jugend-(Fach-) Arzt bendtigt; bei
Sprachbarrieren kann ein*e Dol-
metscher*in hinzugezogen wer-
den.

Sprechstunden: u.a. Kinderneuro-
logie (z.B. Kopfschmerzen, Epilep-
tologie), Diabetologie / Endokrino-
logie, Asthma / Allergologie,
Rheumatologie, Gastroeneterolo-
gie u.a., auch LRS Diagnostik

Stationare Jugendlichen-
Psychosomatik fiir alle seelischen
Erkrankungen und akute Krisen,
spezielle Traumatherapie;
tagklinisches (13-18 J.) und statio-
nares (7-18 J.) Angebot fir Pat.
mit Essstérungen, Jungensprech-
stunde, Traumafolgestérungen:
Spezialisiertes Angebot fir ,Pre-
teens®

Ambulanz, drei Stationen (Trauma-
folgestérungen, Essstérungen,
Borderline und andere Persdnlich-
keitsstérungen), eine Tagesklinik
(Behandlung von Stérungen, die
mit Arbeit und Beruf zusammen-
hangen).

Therapieangebot bei psychosoma-
tischen Erkrankungen
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Zielgruppe

Ew (ab ca.
17 ¥ Jahre)

16 bis 40 Jah-
re

KiJu (bis 18
J)

7 bis 18
Jahre

9 bis 13 Jahre

Ew

Junge Er-
wachsene
(18-28 Jahre)

114


https://www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie/patientenportal/ambulanzen/spezialambulanz-robert-vogel/c4ce2911fe5405a4
https://www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie/patientenportal/ambulanzen/spezialambulanz-robert-vogel/c4ce2911fe5405a4
https://www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie/patientenportal/ambulanzen/spezialambulanz-robert-vogel/c4ce2911fe5405a4
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Kinderklinik-und-Kinderpoliklinik-im-Dr-von-Haunerschen-Kinderspital/de/index.html
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Kinderklinik-und-Kinderpoliklinik-im-Dr-von-Haunerschen-Kinderspital/de/index.html
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Kinderklinik-und-Kinderpoliklinik-im-Dr-von-Haunerschen-Kinderspital/de/index.html
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Kinderklinik-und-Kinderpoliklinik-im-Dr-von-Haunerschen-Kinderspital/de/index.html
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/psychosomatik/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/psychosomatik/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/psychosomatik/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/psychosomatik-psychotherapie/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/psychosomatik-psychotherapie/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/psychosomatik-psychotherapie/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/psychosomatik-psychotherapie/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/psychosomatik-psychotherapie/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/psychosomatik-psychotherapie/

Name der Einrichtung

Klinik und Poliklinik fir

Psychosomatische Medizin

und Psychotherapie
Langerstr. 3
81675 Minchen

Klinik und Poliklinik
fur Psychiatrie und
Psychotherapie
Ismaninger Str. 22
81675 Miinchen

MRI Chronisches Fatigue
Centrum (MCFEC) der Kin-
derpoliklinik

Prof. Dr. U. Behrends
Parzivalstr. 16

80804 Miinchen

Klinikum Dritter Orden,
Sozialpadiatrisches Zent-
rum (SPZ) — Zentrum fir
chronische Erkrankungen

und Entwicklungsférde-
rung

Menzinger Str. 44

80638 Miinchen

Dynamisch-
Psychiatrische Klinik

Menterschwaige
Geiselgasteigstr. 203,
81545 Minchen
Ambulanz

Max Planck Institut fir

Psychiatrie
Klinik fiir Psychiatrie und

Psychotherapie, Psycho-
somatik und Neurologie
Kraepelinstr. 2-10

80804 Miinchen

Kontakt

4140-4313

4140-4241
(Patientenaufnahme)

30683518
(12:00 - 14:30 Uhr)

30682632
(allg. Kontakt)

Online-
Kontaktformular)

1795-2661

642723-0

642723-24

30622-1
(Telefonzentrale)

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

Ambulanzen: Allgemeine Amb.
(u.a. fur organmedizinisch nicht
ausreichend erklarbare Kérperbe-
schwerden, Schmerzen, Angste,
depressive Symptome u.a.),
Traumafolgestérungen, Psychoon-
kologische Ambulanz

Alle psychischen Stérungen, z. B.:
Affektive Erkrankungen, Angster-
krankungen, Borderline-Syndrome,
Kognitive Stérungen aller Art, Psy-
chosen aus dem schizophrenen
Formenkreis, Schlafstérungen

Diagnose und Behandlung bei
Myalgischer Encephalomyelitis/
Chronischem Fatigue-Syndrom
(ME/ CFS) und Long Covid; Anzei-
chen sind Schmerzen, Schlafsté-
rungen, Konzentrations- und/oder
Gedéachtnisprobleme, Larm- und
Lichtempfindlichkeit, Fehlregulati-
on von Kreislauf und Kérpertempe-
ratur, wiederkehrende Hals-
schmerzen und Lympfknoten-
schwellungen, standiges Grippe-
gefuhl

Anmeldung: erforderlich ist ein
Uberweisungsschein des Kinder-/
Jugendarztes

u.a. Diagnostik von Entwicklungs-
stérungen, auch LRS Diagnostik

Klinik und Ambulanz, auch bei
Krisen

Diagnostik und Behandlung, u.a.
affektive Stérungen (Depressio-
nen), Angsterkrankungen, Schlaf-
stérungen, Belastungskrisen sowie
Psychosen/Schizophrenie
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Zielgruppe

Ew

Ki/ Ju/ junge
Erwachsene

Ki/Ju (0-18J.)

Ew

Ew

115


https://www.mri.tum.de/psychosomatik
https://www.mri.tum.de/psychosomatik
https://www.mri.tum.de/psychosomatik
https://www.psykl.mri.tum.de/
https://www.psykl.mri.tum.de/
https://www.psykl.mri.tum.de/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/kinderheilkunde-jugendmedizin/spezialgebiete-kinder-klinik/chronische-fatigue/immunologen-infektiologen/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/kinderheilkunde-jugendmedizin/spezialgebiete-kinder-klinik/chronische-fatigue/immunologen-infektiologen/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/kinderheilkunde-jugendmedizin/spezialgebiete-kinder-klinik/chronische-fatigue/immunologen-infektiologen/
https://www.dritter-orden.de/leistungen/sozialpaediatrisches-zentrum/index.php
https://www.dritter-orden.de/leistungen/sozialpaediatrisches-zentrum/index.php
https://www.dritter-orden.de/leistungen/sozialpaediatrisches-zentrum/index.php
https://www.dritter-orden.de/leistungen/sozialpaediatrisches-zentrum/index.php
https://www.dritter-orden.de/leistungen/sozialpaediatrisches-zentrum/index.php
https://www.dritter-orden.de/leistungen/sozialpaediatrisches-zentrum/index.php
https://www.klinik-menterschwaige.de/
https://www.klinik-menterschwaige.de/
https://www.klinik-menterschwaige.de/
https://www.psych.mpg.de/
https://www.psych.mpg.de/
https://www.psych.mpg.de/
https://www.psych.mpg.de/
https://www.psych.mpg.de/

Name der Einrichtung Kontakt

Tagesklinik Westend 202 44 48-0
Westendstralle 185

80686 Miinchen

KIRINUS Tagesklink
(Schwabing)
Maria-Josepha-Stralie 4
80802 Miinchen

550 66 77-0

(friher CIP)

KIRINUS Tagesklink 2
(Nymphenburg)
Romanstr. 107

80639 Miinchen

171 193 500

(friher CIP)

Schén Klinik — Tagesklinik
Minchen

Einsteinstral3e 130

81675 Minchen

08051-695 2060

Sachgebiet seelische Ge- 233-669-33
sundheit von Kindern und

Jugendlichen, Referat fir

Gesundheit und Umwelt

(RGU)

Schwanthalerstr. 69
80336 Miinchen

Kinder- und Jugendarzte
(Berufsverband der Kinder-
und Jugendarzte e.V.)

Josefinum KJF Klinik
Kinder und Jugend padiat-
rische Psychosomatik
Kapellenstr. 30

86154 Augsburg

Sekr. 0821/2412-0
Chefarzt: Dr. Schad-
ler 0821/2412-444

Online-
Kontaktformular

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

Tagesklinische Behandlung (Mo-
Fr); Schwerpunkte: Depressi-
on/Burnout, Angst- und Zwangs-
stérungen; zudem Therapiegruppe
fur 18-25-jahrige, bei der altersty-
pische Konflikte z.B. in Schule
oder Ausbildung, berufliche Orien-
tierungslosigkeit oder Probleme
bei der Ablésung vom Elternhaus
im Vordergrund stehen.

Tagesklinische Behandlung (Mo-
Fr); Schwerpunkte: Depression,
Burnout, Borderline (DBT-
basiertes Therapiekonzept).
Jeden Donnerstag um 18 Uhr:
Info-Abend: Vorstellung der Ta-
gesklinik und des Behandlungs-
konzepts, mit anschlieBender
Klinikfihrung, ohne Anmeldung,
Einlass von 17:45 bis 18:00 Uhr

Tagesklinische Behandlung (Mo-
Fr); Schwerpunkte: Depression,
Burnout, Borderline (DBT-
basiertes Therapiekonzept).

Jeden Dienstag um 18 Uhr: Info-
Abend: Vorstellung der Tages-
klinik und des Behandlungskon-
zepts, mit anschlieRender Klinik-
fihrung, ohne Anmeldung, Ein-
lass von 17:45 bis 18:00 Uhr

Tagesklinische Behandlung;
Schwerpunkte: Essstérungen, De-
pression, Burnout

Telefonische Erreichbarkeit:

Mo, Di, Do, Fr 9-12 Uhr; Mo & Mi
14-16 Uhr

Kostenfreie Beratung (auch telefo-
nisch) bei psychischen Problemen
und psychiatrischen Erkrankungen
von KiJu;

Diagnostische Abklarung, gut-
achterliche Stellungnahmen nach
8§35 SGB VIlI;

Fortbildungen und Fachtage

https://www .kinderaerzte-im-
netz.de/aerzte/suche.html
Umkreissuche zum Wohnort

Diagnostik und Therapie mit Blick
auf das Kind, die Familie und an-
dere Bezugssysteme (Personen
und Einrichtungen)
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Zielgruppe

Ew

Ew

Ew

Ew

Ki/Ju (bis
18J.),

Sorgeberech-

tigte und

Fachkréafte
aus Minchen

Ki/Ju bis ca.

18 Jahre

Ki/ Ju
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https://tagesklinik-westend.de/
https://tagesklinik.kirinus.de/anmeldung-beratung?gclid=EAIaIQobChMIoPrMsJPb8wIV0Oh3Ch3KTgcOEAAYASAAEgIzmfD_BwE
https://tagesklinik.kirinus.de/
https://tagesklinik.kirinus.de/
https://www.schoen-klinik.de/tagesklinik-muenchen/fachzentren-institute/psychosomatik/ueberblick
https://www.schoen-klinik.de/tagesklinik-muenchen/fachzentren-institute/psychosomatik/ueberblick
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Sucht_und_seelische_Gesundheit/Seelische_Gesundheit_Kinder.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Sucht_und_seelische_Gesundheit/Seelische_Gesundheit_Kinder.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Sucht_und_seelische_Gesundheit/Seelische_Gesundheit_Kinder.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Sucht_und_seelische_Gesundheit/Seelische_Gesundheit_Kinder.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Sucht_und_seelische_Gesundheit/Seelische_Gesundheit_Kinder.html
https://www.josefinum.de/fachbereiche-experten/kinder-jugendmedizin/paediatrische-psychosomatik/
https://www.josefinum.de/fachbereiche-experten/kinder-jugendmedizin/paediatrische-psychosomatik/
https://www.josefinum.de/fachbereiche-experten/kinder-jugendmedizin/paediatrische-psychosomatik/
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Psychotherapievermittiung und Psychotherapeutische Ambulanzen

Name der Einrichtung Kontakt

Kassenarztliche Vereini-
gung Bayerns (KVB)

Terminservicestelle Psy- 116 117
chotherapie

Koordinationsstelle Psy- 0921-88099-40410
chotherapie

KVB Video-Sprechstunde
Psychotherapie (Corona-
Zeit

Psychotherapeutenkammer
Bayern (ptk

Arztlicher 116117
Bereitschaftsdienst und
Terminservicestelle

Arzt- und Psychotherapeu-
tensuche

KOMPASS — unabhangige 50006365
Beratungs- und Beschwer-

destelle im Netzwerk Psy- kontakt@kompass-

chiatrie fur Psychiatriepatien- | m.de

ten

Lindwurmstr.129e personl. Sprechstun-

80337 Minchen de nach tel. Verein-
barung

UBPM — Unabhéangige Be- 51919596
schwerdestelle Psychiatrie

Miinchen

Thalkirchnerstr.10

(Eingang Fliegenstr.)

80337

RGU — Beauftragte fiir Be- 233-47507
lange von Patient*innen in

Miinchen

Petra Schweiger

Bayerstr. 28a

80335 Miinchen

Kurzbeschreibung

Datenbank kassenzugelassener
Facharzt*innen und Psychothera-
peut*innen, flr gesetzlich Versi-
cherte; auch Uberblick (iber telefo-
nische Erreichbarkeiten

Mo, Di, Do 8-17 Uhr

Mi, Fr 8-13 Uhr

Unterstiitzung bei der Terminver-
einbarung fir die psychotherapeu-
tische Sprechstunde, Akutbehand-
lung oder probatorische Sitzungen
(zeitnah) Psychotherapeut*innen

Mo-Do 9-17 Uhr

Fr 9-13 Uhr

s.0. (KVB); kébnnen Angaben Uber
freie Therapieplatze machen

Zugang zu psychotherapeutischer
Unterstitzung per Videosprech-
stunde bei psychischer Belastung
auf Grund der bestehenden Pan-
demiesituation

Datenbank approbierter Psycho-
therapeut*innen (Kammermitglie-
der), fiir gesetzlich und privat Ver-
sicherte.

Unterstutzung bei der Suche nach
fachérztlichen und psychothera-
peutischen Angeboten in Wohnor-
tndhe; zudem aul3erhalb Ublicher
Arztsprechstunden, auch Hausbe-
suche.

KOMPASS setzt sich fir die Rech-
te von Psychiatriepatienten ein.
Beratung und Unterstiitzung bei
Problemen oder Konflikten mit
psychiatrischen Einrichtungen,
psychologischen Beratungsstellen
betreuten WG oder Heimen, sowie
rechtlichen Betreuern fiir Betroffe-
ne, Angehdrige und Fachkréfte.

Ansprechpartner fiir Betroffene
und Angehdrige bei Beschwerden
aus der Psychiatrie Miinchen. Da-
bei umfasst das Angebot stationa-
re, wie ambulante Einrichtungen
der Psychiatrie, sowie niederge-
lassene Praxen

Hilfe zur Orientierung im Munchner
Gesundheitswesen; Aufnahme von
Anliegen, Beschwerden, Lob, An-
regungen; Bindelung von Pati-
en*innenanliegen;

Handbuch Sicherheitskonzept und Krisenmanagement an stadtischen Munchner Schulen — Heft 2 Materialien 2022
Zentraler Schulpsychologischer Dienst, RBS-PI-ZKB-FB3.4, LH Miinchen — Stand 07.12.2022

Zielgruppe

Ki/Ju/Ew

Ki/Ju/Ew

Ki/Ju/Ew

Ki/Ju/Ew

Ki/Ju/Ew

Ew/

Fachkrafte

Ew

Ew
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https://www.kvb.de/
https://www.kvb.de/
https://www.kvb.de/service/patienten/terminservicestelle/terminservicestelle-psychotherapie/
https://www.kvb.de/service/patienten/terminservicestelle/terminservicestelle-psychotherapie/
https://www.kvb.de/service/patienten/koordinationsstelle-psychotherapie/
https://www.kvb.de/service/patienten/koordinationsstelle-psychotherapie/
https://www.kvb.de/service/patienten/coronavirus-infektion/#c42225
https://www.kvb.de/service/patienten/coronavirus-infektion/#c42225
https://www.kvb.de/service/patienten/coronavirus-infektion/#c42225
http://www.ptk-bayern.de/
http://www.ptk-bayern.de/
http://www.116117.de/
http://www.116117.de/
http://www.116117.de/
https://arztsuche.kbv.de/
https://arztsuche.kbv.de/
https://kompass-m.de/
https://kompass-m.de/
https://kompass-m.de/
mailto:kontakt@kompass-m.de
mailto:kontakt@kompass-m.de
http://www.psychiatrie-beschwerde.org/
http://www.psychiatrie-beschwerde.org/
http://www.psychiatrie-beschwerde.org/
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Patientenanliegen.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Patientenanliegen.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Patientenanliegen.html
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Name der Einrichtung Kontakt Kurzbeschreibung Zielgruppe
Psychotherapeutische 130 79 330 Beratung, ambulante Ki/Ju/Ew
Ambulanz — KIRINUS Psychotherapie
(friher CIP) (Verhaltenstherapie,
Rotkreuzplatz 1 tiefenpsychologisch fundierte und
80634 Miinchen analytische Psychotherapie)
Psychotherapeutische 4524 166 50 Tel. Erreichbarkeit: Mo-Do 10-12 Ki/Ju/Ew
Ambulanz — Verein zur For- Uhr
derung der klinischen Ver- Beratung, ambulante
haltenstherapie e. V. Psychotherapie
(VEKV) (Verhaltenstherapie)
Lindwurmstr. 117
80337 Miinchen
Psychotherapeutische 3219 773-0 Tel. Erreichbarkeit: Mo-Do 9-12 & Ew
Ambulanz — Institut fir The- 14-18 Uhr, Fr 9-16 Uhr
rapieforschung (IFT) Beratung, ambulante
Leopoldstr. 146 Psychotherapie
80804 Minchen (Verhaltenstherapie)
Psychotherapeutische 388 8847-0 Tel. Erreichbarkeit: Mo & Do 9-11, | Ki/Ju/Ew
Ambulanz — Arbeitsgemein- Di 14-16, Mi 16-18, Fr 12-14 Uhr
schaft fur Verhaltensmodi- Beratung, ambulante
fikation GmbH (AVM) Psychotherapie
Kaiserstr. 14 (Verhaltenstherapie)
80801 Miinchen
Psychotherapeutische 622 30 704 Tel. Erreichbarkeit: Mo 11-13 Uhr Ki/Ju/Ew
Ambulanz — Deutsche Ge- Mi, Do 14-16 Uhr
sellschaft fir Verhaltens- Beratung, ambulante
therapie GmbH (dgvt) Psychotherapie
Candidplatz 9, 1.0G (Verhaltenstherapie)
81543 Minchen
MVZ Psychotherapie Min- 202 44 48 10 Tel. Erreichbarkeit: Mo-Fr 8:30- Ew
chen Westend 17:00 Uhr
Westendstr. 185 Ambulante Psychotherapie
80686 Munchen (Verhaltenstherapie)
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https://www.cip-ambulanz.de/
https://www.cip-ambulanz.de/
https://www.vfkv.de/
https://www.vfkv.de/
https://www.vfkv.de/
https://www.vfkv.de/
https://www.vfkv.de/
https://www.ift-ambulanz.de/
https://www.ift-ambulanz.de/
https://www.ift-ambulanz.de/
https://www.psychotherapie-ambulanzen.de/content/ambulanz-muenchen
https://www.psychotherapie-ambulanzen.de/content/ambulanz-muenchen
https://www.psychotherapie-ambulanzen.de/content/ambulanz-muenchen
https://www.psychotherapie-ambulanzen.de/content/ambulanz-muenchen
https://dgvt-muenchen.de/
https://dgvt-muenchen.de/
https://dgvt-muenchen.de/
https://dgvt-muenchen.de/
https://mvz-psychotherapie-westend.de/
https://mvz-psychotherapie-westend.de/
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Name der Einrichtung Kontakt Kurzbeschreibung Zielgruppe
Ludwig-Maximilians-
Universitat, Fakultat fur
Psychologie und Padago-
gik / Department Psycho-
logie
Psychotherapeutische 2180 72 565 Tel. Erreichbarkeit: Ew
Hochschulambulanz Mo, Do 10-12 Uhr
(Trauma-Ambulanz) fur Di, Mi 12-14 Uhr
Erwachsene ambulante Psychotherapie (Verhal-
Leopoldstr. 44 tenstherapie) bei Traumafolgesto-
80805 Miinchen rungen
Psychotherapeutische 2180 72 578 Tel. Erreichbarkeit: Di 9-11 Uhr, Mi Ki/Ju
Hochschulambulanz fir 12-14 Uhr, Do 10-12 Uhr
Sauglinge, Kinder, Jugend- Einzel- und gruppenpsychothera-
liche und Eltern peutische Behandlung von Sauglin-
Leopoldstr. 44 gen, Kindern, Jugendlichen und
80802 Miinchen psychisch belasteten Elternteilen

bzw. Bezugspersonen;

Schwerpunkt: Verhaltenstherapie

unter Integration kérperorientierter,

systemischer und achtsamkeitsba-

sierter Komponenten
Miunchner Universitares 2180 72 582 Ew
Institut fir Psychologische Tel Erreichbarkeit:
Psychotherapieausbildung Di, Mi 11:30-12:30 Uhr
(MUNIP) Beratung, ambulante Psychothera-
Psychotherapeutische Ambu- pie (Verhaltenstherapie) fiir Er-
lanz (VT) fur Erwachsene wachsene
Leopoldstr. 44
80802 Miinchen
Minchner Universitéares 2180 72 570 Ki/Ju
Institut fur Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapie Tel. Erreichbarkeit:
(MUNIK) Mo, Fr 9-11 Uhr
Psychotherapeutische Ambu- Mi, Do 10-12 Uhr
lanz (VT) fur Kinder und Ju- Di, Mi, Fr 14-16 Uhr
gendliche Beratung, ambulante Psychothera-
Leopoldstr. 44 pie (Verhaltenstherapie) fiir Kinder
80802 Miinchen und Jugendliche

\ |

Psychotherapeutische 4414 1555 Tel. Erreichbarkeit: Mo & Di 18:30- Ki/Ju/Ew
Ambulanz — Minchner Ar- 20:30, Di & Do 9-11:30 Uhr
beitsgemeinschaft fur Psy- Beratung, ambulante Psychothera-
choanalyse (MAP) pie (tiefenpsychologisch fundierte
Rosenheimer Stral3e 1 und analytische Psychotherapie)
(Mullersches Volksbad / 2.
0G)
81667 Miinchen
Psychotherapeutische Tel. Erreichbarkeit: Ki/Ju/Ew
Ambulanz — Akademie 5024276 (Ew.) Mo-Do 10-12, Mo & Do 14-17 Uhr
fir Psychoanalyse und 5024276 (Ki/Ju/Fam) | Mo 10-12 & 14-17 Uhr; Di, Mi & Fr
Psychotherapie e. V. 10-12 Uhr
Schwanthalerstr.106 Beratung, ambulante Psychothera-
80339 Minchen pie (tiefenpsychologisch fundierte

und analytische Psychotherapie)
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https://www.psy.lmu.de/traumaambulanz/index.html
https://www.psy.lmu.de/traumaambulanz/index.html
https://www.psy.lmu.de/traumaambulanz/index.html
https://www.psy.lmu.de/traumaambulanz/index.html
https://www.psy.lmu.de/pbi/kiju-hochschulambulanz/index.html
https://www.psy.lmu.de/pbi/kiju-hochschulambulanz/index.html
https://www.psy.lmu.de/pbi/kiju-hochschulambulanz/index.html
https://www.psy.lmu.de/pbi/kiju-hochschulambulanz/index.html
https://munip-ambulanz.de/
https://munip-ambulanz.de/
https://munip-ambulanz.de/
https://munip-ambulanz.de/
https://www.psy.lmu.de/munik/index.html
https://www.psy.lmu.de/munik/index.html
https://www.psy.lmu.de/munik/index.html
https://www.psy.lmu.de/munik/index.html
https://www.psychoanalyse-map.de/
https://www.psychoanalyse-map.de/
https://www.psychoanalyse-map.de/
https://www.psychoanalyse-map.de/
https://www.psychoanalyse-muenchen.de/ambulanzen
https://www.psychoanalyse-muenchen.de/ambulanzen
https://www.psychoanalyse-muenchen.de/ambulanzen
https://www.psychoanalyse-muenchen.de/ambulanzen
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Name der Einrichtung Kontakt Kurzbeschreibung Zielgruppe
Psychotherapeutische Ambu- | 176091 Tel. Erreichbarkeit: Di-Do 14-17 Ki/Ju/Ew
lanz — Alfred Adler Institut Uhr, Fr 10-12 Uhr
Minchen Beratung, ambulante Psychothera-
Widenmayrstr. 17 pie (tiefenpsychologisch fundierte
80538 Miinchen und analytische Psychotherapie)
Psychotherapeutische Ambu- | 272 3916 Beratung, ambulante Psychothera- Ew
lanz — Arztlich- pie (tiefenpsychologisch fundierte
Psychologischer Weiterbil- und analytische Psychotherapie)
dungskreis (APK)
Hedwigstr. 3
80636 Miinchen
Psychotherapeutische 5396-74/-75 Tel. Erreichbarkeit: Mo-Do 9-14 Uhr, | Ki/Ju/Ew
Ambulanz — Deutsche Aka- Fr 9-13 Uhr
demie fir Psychoanalyse Beratung, ambulante Psychothera-
(DAP) e. V. pie (tiefenpsychologisch fundierte
Goethestr.54, und analytische Psychotherapie)
80336 Minchen
Minchner Institut fur 36109070 ambulante Einzel- und Gruppen- Ki/Ju/Ew
Traumatherapie (MIT) und psychotherapie;
Trauma Ambulanz v.a. fur Traumafolge-, Angst- und
Ohmstr. 1 Zwangsstorungen
80802 Miinchen
Privatpraxis fur Psychothe- | 32387878 Tel. Sprechzeiten: Ki/Ju/Ew
rapie, Dres. Butollo & Kol- Mo, Di, Do, 11-13 Uhr
leg*Innen ambulante Einzel- und Gruppen-
Ohmstr. 1 psychotherapie
80802 Miinchen
TraumaHilfeZentrum 12027900 Orientierungsberatung Ew
Minchen e. V. (THZM) (30Min./kostenfrei),
Horemansstral3e 8 Stabilisierungsgruppen (kosten-
(Ruckgebaude) pflichtig)
80636 Minchen
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https://www.adlerinstitut-muenchen.de/startseite.html
https://www.adlerinstitut-muenchen.de/startseite.html
https://www.adlerinstitut-muenchen.de/startseite.html
https://www.aepk.de/
https://www.aepk.de/
https://www.aepk.de/
https://www.aepk.de/
https://psychoanalysebayern.de/
https://psychoanalysebayern.de/
https://psychoanalysebayern.de/
https://psychoanalysebayern.de/
https://traumatherapie-institut.de/
https://traumatherapie-institut.de/
https://traumatherapie-institut.de/
http://therapie-institut.de/
http://therapie-institut.de/
http://therapie-institut.de/
https://www.thzm.de/
https://www.thzm.de/

Name der Einrichtung
Tod und Trauer

Nicolaidis
YoungWingsStiftung
Ridlerstr. 31

80339 Miinchen

Lacrima

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Perlacher Str. 21
81539 Miinchen

Verwaiste Eltern und trau-
ernde Geschwister
Minchen e.V.

St. Wolfgangs-Platz 9
81669 Miinchen

AGUS — Angehdrige um
Suizid e.V.

AETAS Kinderstiftung
Dantestr. 29
80637 Miinchen

Anlaufstellen zu speziellen Themen

Kontakt

2488378-0

124734411

124734411
0178 1056939

48088990

Gruppe in Miinchen:

muenchen@agus-
selbsthilfe.de

159 86 96-0

info@aetas-
kinderstiftung.de

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

Beratung, Trauerbegleitung, Grup-
pen;

Onlineangebot fur Jugendliche
(Chat, Forum, Einzelberatung)
start-smart“-Berufsberatung fur
Halb- und Vollwaisen

Zentrum fur trauernde Kinder, Ju-
gendliche und Angehdrige

Trauerbegleitung fur junge Er-
wachsene bis 27: NeverLost-
Gruppe

Angebote fir trauernde Eltern,
Geschwister und Grof3eltern: Bera-
tung, Akutbegleitung, Trauergrup-
pen, Seminare

Bundesweite Selbsthilfeorganisa-
tion fUr Trauernde, die einen nahe
stehenden Menschen durch Suizid
verloren haben; dabei ist es uner-
heblich, wie lange der Suizid her
ist.

Gruppenangebot: Gesprache mit
ahnlich Betroffenen in einem ge-
schitzten Rahmen, geleitet von
geschulten und erfahrenen Be-
troffenen; tiberkonfessionell; Ano-
nymitat ist moglich; die Teilnahme
ist kostenlos, unverbindlich und
ohne zeitliche Begrenzung mog-
lich.

Weitere Angebote: u.a. Beratung
von Betroffenen per Telefon
und/oder Email; Kontaktvermittlung
zwischen Betroffenen mit &hnli-
chem Schicksal unter Wahrung
des Datenschutzes; Vermittlung in
Selbsthilfegruppen; Durchfiihrung
von Wochenendseminaren fir Be-
troffene und fiur Gruppenleiter;
bundesweite Jahresversammlung
mit Fachvortragen.

Unterstitzung in Akutsituationen
und zur weiteren Begleitung belas-
teter Familien. Gruppenangebote
fur traumabelastete Kinder und
Jugendliche
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Zielgruppe

Ki/Ju/Ew

Ki/Ju

Junge Ew
(18-27)

Ki/Ju/Eltern

Ew

Ki/Ju/Familien
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http://www.youngwings.de/
http://www.youngwings.de/
http://www.start-smart.org/
https://www.johanniter.de/spenden-stiften/projekte/trauer-hospizarbeit/lacrima-trauerbewaeltigung-fuer-kinder-und-jugendliche-in-muenchen/
https://www.johanniter.de/spenden-stiften/projekte/trauer-hospizarbeit/lacrima-trauerbewaeltigung-fuer-kinder-und-jugendliche-in-muenchen/
https://www.ve-muenchen.de/
https://www.ve-muenchen.de/
https://www.ve-muenchen.de/
https://www.agus-selbsthilfe.de/
https://www.agus-selbsthilfe.de/
https://www.aetas-kinderstiftung.de/
mailto:info@aetas-kinderstiftung.de
mailto:info@aetas-kinderstiftung.de

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Name der Einrichtung

Kontakt

Korperliche Gewalt, sexuelle Gewalt

Kinderschutzzentrum
(Deutscher
Kinderschutzbund e. V.)
Kapuzinerstr. 9d, 80337
Minchen

Sozialreferat —
Beratung zum Kinderschutz

fir beruflich mit Kindern be-
fasste Personen
Luitpoldstr. 3

80335 Miinchen

Inobhutnahmen

Sozialbirgerhduser (SBH)

Leitstelle Kinderschutz au-
Rerhalb der Offnungszeiten
von SBH und Jugendamt
Luitpoldstr. 3

80335 Miinchen

leitstelle.soz@muenchen.de

Untersuchungsstelle fir
Opfer hauslicher Gewalt
am Institut fir Rechts-
medizin der LMU
NuRbaumstr. 26

80336 Miinchen

Bayrische Kinderschutz-
ambulanz

am Institut fir Rechts-
medizin der LMU
NuRbaumstr. 26

80336 Miinchen

555356

233-49999
(Infotelefon)

je nach Wohnort

233 496 86

Fax: 233 499 33
Pagernummer (Ach-
tung vertraulich,
nicht flr Privatperso-
nen, nur fir Fach-
krafte wie Polizei,
Kliniken):

0164/ 82 80 632

2180-73011

2180-73011

Kurzbeschreibung

Hilfen fur Familien mit Gewaltprob-
lemen: Telefonberatung, auch am
Abend und Wochenende;
persoénliche Beratung und Thera-
pie, Krisenberatung, Fachberatung

Telefonische Erreichbarkeit:

Mo bis Fr, 16-22 Uhr (aulRer an
gesetzlichen Feiertagen)

IseF beraten Personen, die beruf-
lich mit KiJu zu tun haben, zum
Thema Kinderschutz. Gemeinsam
wird eine Einschatzung der Ge-
fahrdung vorgenommen, um eine
mdgliche Kindeswohlgefahrdung
abzuwenden.

Zustandig von Montag bis Freitag
zu den Offnungszeiten sind die
Sozialbiirgerhauser

abends, nachts, an den Wochen-
enden und Feiertagen ist die
LLeitstelle Kinderschutz“ in Min-
chen in Zusammenarbeit mit der
Polizei zustandig.

Freie Platze Inobhutnahme:
www.inobhutnahme-
muenchen.de

vertrauensvolle telefonische Bera-
tung, kostenlose Untersuchung,
(Foto-)Dokumentation von Verlet-
zungen, Sicherung und Aufbewah-
rung von Beweismitteln und Spu-
ren, gof. Vermittlung an soziale
Einrichtungen

Kostenlose Untersuchung bei Ver-
dacht auf Misshandlung oder sex.
Gewalt. Wie oben. Tel. Kontakt-
aufnahme zur Terminvereinbarung
mdglich von Montag- Freitag 8-16
Uhr, tel. Beratung auch nach 16
Uhr méglich
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Zielgruppe

Ki/Ju/Ew

Fachkrafte

Burger*innen

Erwachsene
mit hauslicher
Gewalterfah-

rung;

Arzt*innen,
die Betroffene
beraten/ un-

tersuchen

Ki/Ju
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https://www.kinderschutzbund-muenchen.de/kinderschutzzentrum/
https://stadt.muenchen.de/service/info/beratung-zum-kinderschutz-fuer-beruflich-mit-kindern-befasste-personen/10249496/
https://stadt.muenchen.de/service/info/beratung-zum-kinderschutz-fuer-beruflich-mit-kindern-befasste-personen/10249496/
https://stadt.muenchen.de/service/info/beratung-zum-kinderschutz-fuer-beruflich-mit-kindern-befasste-personen/10249496/
https://stadt.muenchen.de/service/info/beratung-zum-kinderschutz-fuer-beruflich-mit-kindern-befasste-personen/10249496/
https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/sozialreferat/sozialbuergerhaus.html
https://stadt.muenchen.de/service/info/inobhutnahme-von-kindern-und-jugendlichen/1074888/
https://stadt.muenchen.de/service/info/inobhutnahme-von-kindern-und-jugendlichen/1074888/
https://stadt.muenchen.de/service/info/inobhutnahme-von-kindern-und-jugendlichen/1074888/
mailto:leitstelle.soz@muenchen.de
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/10288509/
http://www.inobhutnahme-muenchen.de/
http://www.inobhutnahme-muenchen.de/
https://www.rechtsmedizin.med.uni-muenchen.de/wissenschaft/klinische_rechtsmed/ambul_gewaltopfer/index.html
https://www.rechtsmedizin.med.uni-muenchen.de/wissenschaft/klinische_rechtsmed/ambul_gewaltopfer/index.html
https://www.rechtsmedizin.med.uni-muenchen.de/wissenschaft/klinische_rechtsmed/ambul_kinder/index.html
https://www.rechtsmedizin.med.uni-muenchen.de/wissenschaft/klinische_rechtsmed/ambul_kinder/index.html
https://www.rechtsmedizin.med.uni-muenchen.de/wissenschaft/klinische_rechtsmed/ambul_kinder/index.html
https://www.rechtsmedizin.med.uni-muenchen.de/wissenschaft/klinische_rechtsmed/ambul_kinder/index.html

Name der Einrichtung

Kontakt

Korperliche Gewalt, sexuelle Gewalt

IMMA e. V.
Jahnstralle 38
80469 Miinchen

Wistenrose — Fachstelle
Zwangsheirat /| FGM
IMMA e.V.

Goethestr. 47

80336 Miinchen

Zufluchtsstelle fiir Mad-
chen und jungen Frauen

kibs — Beratungsstelle fiir
mannliche Opfer sexuali-
sierter Gewalt
Landwehrstr. 34

80336 Miinchen

MARIKAS — Beratungsstel-
le fir anschaffende junge
Manner in Minchen
Dreimuhlenstr. 1

80469 Minchen

AMYNA e.V.

Institut zur Pravention von
sexuellem Missbrauch
Mariahilfplatz 9

81541 Minchen

Wildwasser Miinchen e.V. —

Fachstelle fiir Pravention
und Intervention bei sexua-
lisierter Gewalt
Thomas-Wimmer-Ring 9
80539 Miinchen

2607531

45216350

183609

231716 9120
mail@kibs.de

7259084

marikas@hilfswerk-
muenchen.de

8905745-100

info@amyna.de

60039331

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

Beratungsstelle fir Madchen und
junge Frauen, auch Online-
Beratung; Tel. Erreichbarkeit:
Mo, Di 14-16 Uhr, Do 13-15 Uhr
(auRerhalb der Sprechzeiten auf
AB sprechen)

Fachberatung bei Zwangsverheira-
tung und weiblicher Beschneidung
(FGM) fir Betroffene, Angehdrige,

Bezugspersonen, Fachkréfte, Mit-

arbeitersinnen von Amtern

Zufluchtsstelle fir Madchen und
junge Frauen

Beratung im Hinblick auf sexuali-
sierte Gewalt fur Betroffene und
geféhrdete Jungen und junge
Manner (bis 27 J.).

Zudem Beratung fur Fachkrafte
und Bezugspersonen (Fallbespre-
chung/-einschatzung etc.)

Geoffnet Mi bis Fr, 06:30-17:00
Uhr

Beratungsstelle fur anschaffende
junge Manner, Informationen zu
HIV und Gesundheit, gratis Kon-
dome erhdltlich; Anlaufstelle zum
Duschen, Wéasche waschen, Es-
sen.

Fur Fachkréfte: Informationsge-
spréche und Teamberatungen zu
Prostitution und Préavention.

Di: 10 — 12 Uhr, 14 — 16 Uhr

Do: 10 — 12 Uhr

Beratungsstelle zur Pravention von
sexuellem Missbrauch, fur geflich-
tete Madchen und junge Frauen,
bei (Verdacht auf) Kindeswohlge-
fahrdung, durch GrenzwertICH
(Verhindern von sexueller Gewalt
durch Kinder und Jugendliche)

Interventionsangebote: Beratung,
Begleitung, Traumatherapie und
Gruppenangebote fur Betroffene
(w/d, ab 17 J.) sexualisierter Ge-
walt; zudem Beratung von Be-
zugspersonen, Fachkraften und
Einrichtungen (auch der Behinder-
tenhilfe);

Préaventionsangebote: u.a. fur
Schulklassen
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Zielgruppe

w/d (Kinder
und junge
Erwachsene)

m/d (Kinder
und junge
Erwachsene
bis 27 J.),
Fachkrafte,
Bezugsperso-
nen

m/d,
Fachkrafte

Ki/Ju/Eltern
Fachkrafte

w/d (ab 17 J.)
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https://imma.de/
https://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/
https://imma.de/einrichtungen/zufluchtstelle/
https://imma.de/einrichtungen/zufluchtstelle/
https://www.kinderschutz.de/Angebote/Beratung-bei-sexuellem-Missbrauch/KIBS
https://www.kinderschutz.de/Angebote/Beratung-bei-sexuellem-Missbrauch/KIBS
https://www.kinderschutz.de/Angebote/Beratung-bei-sexuellem-Missbrauch/KIBS
http://www.marikas.de/
http://www.marikas.de/
http://www.marikas.de/
https://amyna.de/wp/
https://amyna.de/wp/
https://amyna.de/wp/
mailto:info@amyna.de
https://www.wildwasser-muenchen.de/
https://www.wildwasser-muenchen.de/
https://www.wildwasser-muenchen.de/
https://www.wildwasser-muenchen.de/

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Name der Einrichtung Kontakt

Korperliche Gewalt, sexuelle Gewalt

Frauennotruf Miinchen 763737
Saarstr. 5
80797 Miinchen

Hilfetelefon Gewalt gegen 08000 116 016
Frauen

(Bundesamt fur Familie und
zivilgesellschaftliche Aufga-

ben)

Kinderschutz Minchen 231716- 9150 oder
Psychosoziale Prozessbe- 231716- 9152
gleitung

An der Kreppe 5
81667 Miinchen

Zartbitter Kéln e. V.
Sachsenring 2 — 4
50677 Kéln

Kurzbeschreibung

Telefonische Beratung:

Mo, Di, Do, Fr 10-13 Uhr und 15-
21 Uhr

Mi 10-13 Uhr und 18-21 Uhr

An Wochenenden und an Feierta-
gen ist das Telefon nicht besetzt.

Beratungsstelle und Krisentelefon
bei Gewalt; telefonisch kénnen
auch Termine fir eine personliche
Beratung vereinbart werden.

Telefonische Beratung von 0-24
Uhr, 365 Tage im Jahr (auch an
Wochenenden und Feiertagen).
Die Rufnummer ist nur innerhalb
Deutschlands erreichbar. Anrufe
sind kostenlos, auch ohne Gutha-
ben auf dem Mobiltelefon kann die
Beratung genutzt werden.

Die Beraterinnen beim Hilfetelefon
sind ausgebildete und erfahrene
Fachkrafte.

Auch fremdsprachige Beratung
moglich (17 Sprachen), u.a. auch
Dari/Farsi und arabisch sowie Be-
ratung in Gebéardensprache. Chat
taglich erreichbar von 12-20 Uhr
(auch ohne Anmeldung maoglich).

Zielgruppe: Kinder/ Jugendliche
(bis 27 Jahre) als Verletzte von
schweren Gewalt- und Sexualstraf-
taten sowie ihre Bezugspersonen;
besonders belastete erwachsene
Betroffene schwerer Gewalt- / Se-
xualstraftaten, mit besonders
schweren Tatfolgen, Behinderung
oder psychischer Beeintrachtigung
Angebot: Qualifizierte Betreuung,
Informationsvermittlung und Unter-
stutzung der Betroffenen im ge-
samten Strafverfahren; Begleitung
vor, wahrend und nach der Haupt-
verhandlung; kann in jedem Stadi-
um des Strafverfahrens implemen-
tiert werden. Kostenfrei im Falle
einer Beiordnung durch das Ge-
richt

Kontakt- und Informationsstelle
gegen sexuellen Missbrauch an
Madchen und Jungen: Kriseninter-
vention und Beratung fiir Betroffe-
ne, auch im GS-Alter und bei Cy-
ber-Mobbing und sexualisierte
Gewalt in den neuen Medien,
Schutz vor Missbrauch in Instituti-
onen; unterschiedliches Material
fur alle, die mit Kindern leben und
arbeiten
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Zielgruppe

w/d (Kinder
und Erwach-
sene)

Beratung fur
Frauen, un-
terstitzende
Personen und
Fachkrafte

Ki/Ju/Ew
(siehe mittlere
Spalte)

Ki/Ju/Eltern
Fachkrafte
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https://frauennotruf-muenchen.de/das-sind-wir/
https://www.hilfetelefon.de/
https://www.hilfetelefon.de/
https://www.kinderschutz.de/Angebote/Psychosoziale-Prozessbegleitung
https://www.kinderschutz.de/Angebote/Psychosoziale-Prozessbegleitung
https://www.kinderschutz.de/Angebote/Psychosoziale-Prozessbegleitung
https://zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Aktuell/100_index.php

Name der Einrichtung

Kontakt

Korperliche Gewalt, sexuelle Gewalt

Hilfetelefon Sexueller
Missbrauch / N.I.N.A. (Nati-
onale Infoline, Netzwerk
und Anlaufstelle zu sexuel-
ler Gewalt an Madchen und
Jungen)

(ein Angebot des Unabhan-
gigen Beauftragten fur Fra-
gen des sexuellen Miss-
brauchs)

Weiteres Angebot:
www.save-me-online.de

Berta (Beratung und telefo-
nische Anlaustelle fur Be-
troffene organisierter sexuali-
sierter und ritueller Gewalt)

WeilRer Ring e. V.
Ettstr. 2-4
80333 Miinchen

Kommissariat 105
fur Pravention und
Opferschutz

des Polizeiprasidiums
Miinchen

Kommissariat 15 —
Sexualdelikte

des Polizeiprasidiums Min-
chen

Hansastr. 24

80686 Miinchen

JIZ = Jugendinformations-
zentrum

Beratungsstelle Jugend
und Polizei

Sendlinger Str. 7 (Innenhof)
80331 Miinchen

0800-22 55 530

beratung
@hilfetelefon-
missbrauch.de

beratung@save-me-
online.de

08003050750

227605
www.weisser-ring.de

2910-4444

63007-0 bzw.
110 (in eiligen
Fallen)

550 521 50

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

Telefonische Beratung:

Mo, Mi, Fr 9-14 Uhr

Di, Do 15-20 Uhr

Uberregionale Anlaufstelle, Mittler-
funktion bzw. ,Clearing-Stelle®;
Aufgaben/Ziele: Verbesserung
des Schutzes von Madchen und
Jungen vor sexueller Gewalt; Be-
troffenen und Menschen aus dem
sozialen Umfeld den Zugang zu
geeigneten Institutionen vor Ort zu
erleichtern und Fragen zum The-
ma Kindesmissbrauch zu beant-
worten; die Beratung erfolgt ver-
traulich und anonym.

Cybermobbing, Probleme mit Sex-
ting, sexuellen Missbrauch, Zu-
sendung von Pornos oder andere
sexuelle Ubergriffe.
Aufgaben/Ziele/Angebote von
save-me-online.de: Information
und Beratung bzgl. dieser Formen
von Gewalt; (anonyme) professio-
nelle und kostenlose Unterstiit-
zungsangebote.

Das Telefon richtet sich an Be-
troffene organisierter sexualisierter
und ritueller Gewalt, sowie an An-
gehdrige, Helfende und Fachkréaf-
te.

Hilfe fur Opfer von Kriminalitat:
Beistand, Betreuung, Begleitung
zu Terminen, Gewé&hrung von
Rechtsschutz, finanzielle Unter-
stutzung von tatbedingten Notla-
gen

Mo bis Fr 8-11 Uhr

Mo bis Do 13-15 Uhr

berat Schulen und alle Beteiligten
bei Gewaltfallen, informiert Gber
Anzeigen, Verfahren und Rechte
(Achtung: Verpflichtung zur
Strafanzeige)

Mo-Do, 7:15 -16 Uhr

Fr, 7:15-14:45 Uhr

Verfolgung von Sexualstraftaten,
Bekampfung der unerlaubten Ver-
breitung (kinder-) pornographi-
scher Schriften oder Gewaltdar-
stellung

fur Opfer von Gewalttaten, die sich
nicht trauen, zur Polizei zu gehen;
wenn Jugendliche glauben, unge-
recht von der Polizei behandelt
worden zu sein etc.
Rechtsanwalte melden sich im
Auftrag von JIZ innerhalb 24 Stun-
den bei den Jugendlichen
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Zielgruppe

Betroffene/
Jugendliche,
Fachstellen

Jugendliche

alle Opfer von
Kriminalitéat

jedes Alter

Ju, junge Ew
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https://nina-info.de/hilfe-telefon
https://nina-info.de/hilfe-telefon
http://www.save-me-online.de/
https://nina-info.de/berta
mailto:beratung@hilfetelefon-missbrauch.de
mailto:beratung@hilfetelefon-missbrauch.de
mailto:beratung@hilfetelefon-missbrauch.de
mailto:beratung@save-me-online.de
mailto:beratung@save-me-online.de
https://weisser-ring.de/
https://www.polizei.bayern.de/schuetzen-und-vorbeugen/beratung/beauftragte-der-polizei-fuer-kriminalitaetsopfer/005006/index.html
https://www.polizei.bayern.de/schuetzen-und-vorbeugen/beratung/beauftragte-der-polizei-fuer-kriminalitaetsopfer/005006/index.html
https://www.polizei.bayern.de/schuetzen-und-vorbeugen/beratung/beauftragte-der-polizei-fuer-kriminalitaetsopfer/005006/index.html
https://www.polizei.bayern.de/wir-ueber-uns/organisation/dienststellen/0900815010000.html
https://www.polizei.bayern.de/wir-ueber-uns/organisation/dienststellen/0900815010000.html
https://jiz-muenchen.de/de/beratung/jugendberatung/
https://jiz-muenchen.de/de/beratung/jugendberatung/
https://jiz-muenchen.de/de/beratung/jugendberatung/
https://jiz-muenchen.de/de/beratung/jugendberatung/

Name der Einrichtung

Kontakt

Korperliche Gewalt, sexuelle Gewalt

Loveline.de

(Das Jugendportal der Bun-
deszentrale fur gesundheitli-
che Aufklarung)

Scheherazade

Beratungsstelle der Parita-

tischen in Bayern (Min-
chen) bei Partnergewalt
Winzererstralle 47,
80797 Miinchen

Zentrale Beschwerde-
stelle fur sexuelle
Belastigung und
hausliche Gewalt, POR,
Stadt Minchen
Rathaus, Marienplatz 8
80331 Miinchen

0800-4151616

3582810

Mo-Do 10-13 Uhr

Di 14-17 Uhr

233-26449

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

Das umfangreichste Internetportal
mit seridsen und fachlich korrekten
Informationen fiir Jugendliche zu
Liebe, Partnerschaft, Sexualitat
und Verhiitung in Form von Chats,
Mitmachangeboten, Lexikon, Info-
material, Weitervermittlung von
Kontaktstellen

Beratung, Hilfe und Zuflucht (ano-
nym) fur Madchen und junge
Frauen, die eine Zwangsheirat
beflirchten oder bereits zu einer
Heirat gezwungen wurden

Telefonberatung von Frauen, die
Partnergewalt ausgesetzt sind,
Angehdorigen und Fachpersonal

telefonische und personliche Bera-
tung bei sexueller Belastigung/
Gewalt durch Beschéftigte der
Stadt Miinchen
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Zielgruppe

Ju

w/d (Kinder
und junge
Erwachsene)

Ju/Ew, Fach-
personal

Stadtische
Beschaftigte,
Schiler*innen
stadtischer
Schulen,
Kund*innen
der Stadt Ml
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http://www.loveline.de/
https://www.scheherazade-hilft.de/
https://www.frauenhilfe-muenchen.de/beratungsstelle/
https://www.frauenhilfe-muenchen.de/beratungsstelle/
https://www.frauenhilfe-muenchen.de/beratungsstelle/
https://stadt.muenchen.de/service/info/zentrale-beschwerdestelle-fuer-sexuelle-belaestigung/10295468/
https://stadt.muenchen.de/service/info/zentrale-beschwerdestelle-fuer-sexuelle-belaestigung/10295468/
https://stadt.muenchen.de/service/info/zentrale-beschwerdestelle-fuer-sexuelle-belaestigung/10295468/
https://stadt.muenchen.de/service/info/zentrale-beschwerdestelle-fuer-sexuelle-belaestigung/10295468/
https://stadt.muenchen.de/service/info/zentrale-beschwerdestelle-fuer-sexuelle-belaestigung/10295468/

Name der Einrichtung

Kontakt

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

Zielgruppe

Schulvermeidendes Verhalten (s. auch (Tages-)Kliniken, Ambulanzen und Psychotherapievermittlung)

Schulérztliche Sprech-
stunde
Gesundheitsreferat GSR
SG Schulgesundheit
Bayerstr. 28a

80335 Miinchen

233-47924
Mo-Fr
8-12 & 13-15 Uhr

Amts- bzw. schularztliche Begut-
achtung und Beratung im Rahmen
der gesetzlichen Aufgaben, z.B.
bei Schulversdumnissen, krank-
heitsbedingten Priifungsversaum-
nissen

SusS stadti-
scher Schulen
/ Eltern

Seelische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen
Gesundheitsreferat GSR
SG Seelische Gesundheit
Schwanthalerstr. 69

80336 Miinchen

233-66933

Kinderpsyberatungs-
stel-
le.rgu@muenchen.d
e

Beratung bei seelischen Proble-
men und psychiatrischen Erkran-
kungen; insbesondere fir Kinder,
Jugendliche und deren Familien,
die aufgrund ihrer Lebensverhalt-
nisse keinen leichten Zugang zu
den Ublichen Beratungs- und Ver-
sorgungssystemen finden; in Ein-
zelféllen ausfiihrliche kinder- und
jugendpsychiatrische Diagnostik
als Grundlage weiterer Empfeh-
lungen

\
Ki/ Ju

BuRgeldstelle des Referats

233-8336-1/-2/-3/-5

Ahndet Versto3e gegen das

fir Stadtische

fur Bildung und Sport BayEUG, (z.B. unerlaubtes Fern- Schulen
Neuhauser Str. 39 bleiben vom Unterricht, unterlas-
80331 Minchen sene Sorge fur den Schulbesuch),
Beratung Uber Hilfsangebote bei
Schulpflichtverletzung
[
PI-ZKB / Zentraler Schul- 233-66500 (Sekr.) Tel. Erreichbarkeit: fur Sus, El-
psychologischer Dienst Mo bis Do, 8:30-16:30 tern und LK
(ZSPD) Fr, 8-13:30 Uhr aus stadti-
Goethestr. 12 Schulpsychologische Beratung fiir | schen Schu-
80336 Miinchen Lehrkréfte, Schulleitung, Schi- len
lersinnen, Eltern; auch in Ubergan-
gen; Kooperation mit Unterstut-
zungssystem
Bildungsberatung des RBS | 233-83300 Beratung zum Thema Schullauf- Stadtische
Schwanthalerstr. 40 bahn, Schulrecht, Schulwechsel, SuS/ Eltern
80336 Minchen bildungsbera- Nachholen von Schul- oder Bil-
tung@muenchen.de | dungs-abschliissen, Schullaufbahn
und Schulrecht; Wege aus der
Arbeitslosigkeit oder beruflicher
Wiedereinstieg
[
Sozialbirgerhduser Information, Beratung und Unter- Alle Bur-
Miunchen stutzung im Hinblick auf Angebote | ger*innen
und Leistungen des Sozialreferats
\
Schulverweigerung- Die 2. Aufgeteilt in Nord/ Schiler*innen, die aktiv oder pas- SuS ab der 5.
Chance — Siidost & Ost/ West siv den Unterricht verweigern, Klasse im
Euro-Trainings-Center ETC | & Siuidwest & Zent- werden im Bildungs- und Foérde- Stadtgebiet
e.V. rum rungsprozess begleitet (i.d.R. ein Munchen
Sonnenstr. 12a Jahr) begleitet. Ziele: Schulische (MS, FS oder

80331 Minchen

Koordination:
54917776

und soziale Reintegration ins Re-
gelschulsystem, Unterstiitzung
beim Erreichen eines Schulab-
schlusses, Starkung der Familie,
Vernetzung mit lokalen Hilfsange-
boten
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https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:ca65294a-4ade-429e-8d6e-26888465e8fd/flyer_schulaerztliche_sprechstunde.pdf
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:ca65294a-4ade-429e-8d6e-26888465e8fd/flyer_schulaerztliche_sprechstunde.pdf
https://inklusive-familienboerse-muenchen.de/aussteller_angebote/gesundheitsreferat-beratungsstelle-fuer-seelische-gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen
https://inklusive-familienboerse-muenchen.de/aussteller_angebote/gesundheitsreferat-beratungsstelle-fuer-seelische-gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen
mailto:kinderpsyberatungsstelle.rgu@muenchen.de
mailto:kinderpsyberatungsstelle.rgu@muenchen.de
mailto:kinderpsyberatungsstelle.rgu@muenchen.de
mailto:kinderpsyberatungsstelle.rgu@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/amt-fuer-ausbildungsfoerderung-bussgeldstelle/10313931/
https://stadt.muenchen.de/service/info/amt-fuer-ausbildungsfoerderung-bussgeldstelle/10313931/
https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-zentraler-schulpsychologischer-dienst/wir-ueber-uns/
https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-zentraler-schulpsychologischer-dienst/wir-ueber-uns/
https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-zentraler-schulpsychologischer-dienst/wir-ueber-uns/
https://www.pi-muenchen.de/aktuelles-bildungsberatung-und-corona-virus/
mailto:bildungsberatung@muenchen.de
mailto:bildungsberatung@muenchen.de
http://www.muenchen.de/sbh
http://www.muenchen.de/sbh
https://www.etcev.de/projekte/rund-um-schule/10-projekte/rund-um-schule-aktuell/41-schulverweigerung-die-2-chance.html
https://www.etcev.de/projekte/rund-um-schule/10-projekte/rund-um-schule-aktuell/41-schulverweigerung-die-2-chance.html
https://www.etcev.de/projekte/rund-um-schule/10-projekte/rund-um-schule-aktuell/41-schulverweigerung-die-2-chance.html
https://www.etcev.de/projekte/rund-um-schule/10-projekte/rund-um-schule-aktuell/41-schulverweigerung-die-2-chance.html

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Name der Einrichtung

Kontakt

Kurzbeschreibung

Zielgruppe

Schulvermeidendes Verhalten (s. auch (Tages-)Kliniken, Ambulanzen und Psychotherapievermittlung)

UsAa

Beratungsstelle Ubergang-
Schule-Arbeitswelt
Miinchner Volkshochschule
Orleansstr. 34

81667 Miinchen

48006-6834

uesa-

beratung@mvhs.de

Informieren, beraten, begleiten und
vermitteln bei allen schulischen
und beruflichen Ubergangen. Der
Schwerpunkt liegt in der Beratung
zum Thema Berufsschulpflicht,
Schulversdumnissen, BuRRgeldan-
zeigen und BuRgeldvermeidung.
Zudem hat USA die Méglichkeit,
Beratung als Ersatzleistung anstel-
le eines Bul3geldes anzubieten.

Ju/ junge Ew/
Eltern/ Ein-
richtungen /
Schulen

[
Schul-OWI-Projekt M.O.V.E.

Einsteinstr. 92
81675 Minchen

419468-0

mail@bruecke-

muenchen.de

\
M.O.V.E. steht fur Motivation, Ori-

entierung, Vernetzung, Einsatz:
Im Zusammenhang mit einem
Ordnungswidrigkeitsverfahren auf
Grund von Schulversdumnissen
(BuRgeld, erzieherische MalRnah-
men wie Arbeitsstunden) werden
Jugendlichen zu Gesprachen bei
der Briicke e.V. aufgefordert.
Ebenso Fachstelle fur Mediation

Ju/ junge Er-
wachsene

\
Artists for Kids — Schulpro-

jekte
Schiel3stattstr. 16
80339 Miinchen

89048670
info@artists-for-
kids.de

\
In Kleingruppen erhalten SuS tag-

lich Unterrichtseinheiten, um so
den Quali oder die mittlere Reife
nachzuholen; auch Férderung von
sozialer Kompetenz, Durchhalte-
und Leistungsvermégen; Aufbau
neuer Berufs- und Lebensperspek-
tiven; Kooperation mit Stadtju-
gendamt

Ju/ junge Er-
wachsene
(15-21 Jahre)

Flex-Fernschule Bayern 0951/50997024 Angebot der Erziehungshilfe; Un- Ju/ junge Er-
Don Bosco Jugendwerk krauss @flex- terstiitzung beim Erreichen eines wachsene
Promenadenstr. 5 fernschule.de, Schulabschlusses (Mittler Reife,
96047 Bamberg bayern@flex- Quali) durch Fernbeschulung; An-
fernschlue.de bahnung der Rickkehr in das 6f-
fentliche Schulsystem
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https://www.mvhs.de/programm/uesa-beratungsstelle-uebergang-schule-arbeitswelt
https://www.mvhs.de/programm/uesa-beratungsstelle-uebergang-schule-arbeitswelt
https://www.mvhs.de/programm/uesa-beratungsstelle-uebergang-schule-arbeitswelt
mailto:uesa-beratung@mvhs.de
mailto:uesa-beratung@mvhs.de
https://bruecke-muenchen.de/schul-owi.html
mail@bruecke-muenchen.de
mail@bruecke-muenchen.de
https://artists-for-kids.de/
https://artists-for-kids.de/
https://www.flex-fernschule.de/flex-bayern/
https://www.flex-fernschule.de/flex-bayern/
mailto:krauss@flex-fernschule.de
mailto:krauss@flex-fernschule.de
mailto:bayern@flex-fernschlue.de
mailto:bayern@flex-fernschlue.de
mailto:bayern@flex-fernschlue.de

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Name der Einrichtung
Flucht und Migration
Refugio Miinchen

Rosenheimer StralRe 38
81669 Miinchen

AWO - Psychologischer

Dienst fur Migrant*innen

Goethestr. 53
80336 Miinchen

Caritas — Psychologischer

Dienst fur Auslander
Bayerstr. 73
80335 Miinchen

Caritas — Projekt NUR

(Neue UfeR)
Bayerstr. 73

80335 Miinchen

Caritas — Projekt
IntegrationsBriicke

Bayerstr. 73
80335 Minchen
2.0G

Kontakt

98 29 57-0

544247-53

544247 -62

231149-0

pda@caritasmuench

en.de

231149-43

nur@caritasmuench
en.de

23114941

PIB@caritasmuench

en.de

Kurzbeschreibung

Beratungstelefon:

Mo, 10-12 Uhr; Do, 14-16 Uhr
Beratungs- und Behandlungszent-
rum (Psychotherapie) fir Flichtlin-
ge und Folteropfer

Turkisch/deutsch:
Mo-Fr, 11-12 Uhr

Serbisch/ kroatisch/ bosnisch/
deutsch:
Di-Do, 11-12 Uhr

Angebote: Clearing, Weiterver-
mittlung, Einzelberatung, Kurzthe-
rapie, Krisenintervention, Erzie-
hungsberatung, Ehe-/ Familienbe-
ratung, Gruppenangebote

Erziehungs-, Lebens-, Paar- sozi-
alpsychiatrische und Online-
Beratung (webmail-Formular)
Sprachen tiberwiegend: bosnisch,
griechisch, italienisch, kroatisch,
portugiesisch, russisch, serbisch,
spanisch, turkisch

Psychotherapeutische Angebote
fur Flichtlinge und Unterstiitzung
fur ehrenamtliche Helfer*innen
(Schulungen, Supervision etc.)
NUR mobil: aufsuchendes
Psychoedukationsprogramm in
Gemeinschaftsunterkinften, z.B.
Workshops zu psychischer Ge-
sundheit / Krankheit

Begleitung und Unterstiitzung
neuzugewanderter EU Burger und
deren Angehdrige beim Umgang
mit psychischen Problemen,
Kommunikationsproblemen und
migrationsspezifischen Belastun-
gen in unterschiedlichen Spra-
chen.
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Zielgruppe

Ki/Ju/Ew

Ki/Ju/Ew

Ew

Ew

Ew/
Fachkréafte
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https://www.refugio-muenchen.de/kontakt/
https://www.awo-muenchen.de/migration/psychologischer-dienst
https://www.awo-muenchen.de/migration/psychologischer-dienst
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/psychologischer-dienst-fuer-auslaender
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/psychologischer-dienst-fuer-auslaender
pda@caritasmuenchen.de
pda@caritasmuenchen.de
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/psychologischer-dienst-fuer-auslaender/cont/40509
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/psychologischer-dienst-fuer-auslaender/cont/40509
nur@caritasmuenchen.de
nur@caritasmuenchen.de
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/psychologischer-dienst-fuer-auslaender/cont/40368
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/psychologischer-dienst-fuer-auslaender/cont/40368
mailto:PIB@caritasmuenchen.de
mailto:PIB@caritasmuenchen.de

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Name der Einrichtung Kontakt
Flucht und Migration

Refugee Stairway Center 12 69 91-5104 oder -
(Innere Mission Miinchen) 02

Seidlstr. 4

80335 Miinchen

Arzte der Welt —open.med | 0177-5116965
Dachauer Str. 161
80636 Miinchen

Clearingstelle Gesundheit 7167177-90
(Condrobs)

Konradstr. 2
80801 Minchen

www.md4you.de
Das Beratungsportal fir Dein
Leben in Deutschland

BildungsBriickenBauen 233-83300
Schwanthalerstralle 40 bbb.rbs@muenchen.
80336 Miinchen de
Gemeindedolmetscher- 189378760

Service fir Miinchen info@bayzent.de

Landshuter Allee 21
80637 Miinchen

Kurzbeschreibung

Termine nach tel. Vereinbarung:
Mo-Fr, 9-16 Uhr

Fur geflichtete Menschen, v.a. fur
mehrfach belastete Personen und
Familien;

u.a. psychosoziale Beratung, Zu-
sammenarbeit mit Fachstellen,
intensive nachgehende Begleitung

Tel. Erreichbarkeit: 9:30-17 Uhr
Medizinische Hilfe & soziale Bera-
tung fur Migrant*innen in schwieri-
ger Lebenssituation und fiir Men-
schen ohne Krankenversicherung.

Sprechzeiten:
Di 15-18 Uhr, Mi & Fr 10-13 Uhr,
Do 13:30-17 Uhr

Fir Personen ohne Krankenversi-
cherung; Beratung zu allen Fragen
zum Gesundheitssystem; ggf. Kos-
tentibernahme fur med. Behand-
lung durch den Gesundheitsfonds
der Stadt Minchen; Weitervermitt-
lung an spezielle Anlaufstellen, wo
med. Hilfe ohne Krankenversiche-
rung mdglich ist. Beratung ist kos-
tenlos und auf Wunsch anonym.

Beratung per Chat (Registrierung
notwendig) oder durch Riickruf;

Fur Jugendliche/junge Erwachse-
ne, die noch nicht lange in
Deutschland leben und Fragen
haben zu Themen wie Sprache
lernen, Schule, Ausbildung, Arbeit,
Aufenthaltsfragen, Freizeit.

Servicestelle des RBS: Ehrenamt-
liche unterstiitzen die Kommunika-
tion zwischen Eltern und padago-
gischen Fachkréften

Dolmetscherservice (kostenpflich-
tig) in ca. 80 verschiedenen Spra-
chen
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Zielgruppe

Ki/Ju/Ew

Ki/Ju/Ew

Ki/Ju/Ew

Jugendli-
chel/junge

Erwachsene

Eltern/ pada-

gogische

Fachkréafte

Ew
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https://www.diakonie-muc-obb.de/migration/gefluechtete/refugee-stairway-center
https://www.diakonie-muc-obb.de/migration/gefluechtete/refugee-stairway-center
https://www.aerztederwelt.org/
https://www.condrobs.de/einrichtungen/clearingstelle/
https://www.condrobs.de/einrichtungen/clearingstelle/
www.jmd4you.de
https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-bildungsberatung/bereich-beratung-schule-beruf-weiterbildung/bildungsbrueckenbauen/
mailto:bbb.rbs@muenchen.de
mailto:bbb.rbs@muenchen.de
https://www.bayzent.de/kontakt/
https://www.bayzent.de/kontakt/
mailto:info@bayzent.de

Name der Einrichtung

Kontakt

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

Rechtsextremismus, Rassismus, religiose Radikalisierung

Fachstelle fiir Demokratie
(FgR)

Marienplatz 8

80331 Miinchen

Stadtjugendamt
(Stelle fiir Politische Bildung)

BEFORE
Mathildenstr. 3c
80336 Miinchen

Bayerische
Informationsstelle gegen

Extremismus (BIGE)
Knorrstr. 139
80937 Miinchen

Beratungsstelle Radikali-
sierung (Bundesamt fir
Migration und Fliichtlinge,

233 28 440
far@muenchen.de

antonia.rode @

muenchen.de

233-49590
47103

politische-

bildung.soz@

muenchen.de

4622467-0
kontakt@before-
muenchen.de

Birgertelefon:
2192-2192
Kontakttelefon fiir
Aussteiger:
2192-2767

0911-943 43 43

Beratung@

BAMF)

Violence Prevention Net-
work (VPN)
Beratungsstelle Bayern
Schillerstr. 27

80336 Miinchen

bamf.bund.de

416 11 77 10 (Biiro)

416 11 77 11 (Hot-
line)

Antonia Rode: Ansprechpartnerin
bei Vorfallen mit
menschenfeindlichen und
volksverhetzenden Hintergriinden
im schulischen Bereich;

Klaus Joelsen und Melanie Contu:
Padagogische Angebote in den
Themenbereichen Rechtsextre-
mismus, Rassismus, Antisemitis-
mus, Radikalisierung,
Islamfeindlichkeit und Gruppenbe-
zogene Menschenfeindlichkeit fir
Schulen; unterstitzende Beratung
in Bezug auf Rechtsextremismus/
religidse Radikalisierung

Beratung und Unterstiitzung Be-
troffener bei rechtsextremer und
rassistischer Gewalt und Diskrimi-
nierung

Portal: www.bige.bayern.de
Bildungs-, Beratungs- und Schu-
lungsangebote; auch Angebote
des Kultusministeriums fur Schu-
len; Informationen

Telefonische Sprechzeiten:
Mo bis Fr 9-15 Uhr

Beratung zu Antworten auf haufige
Fragen zu Radikalisierung, Aufkla-
rung im Rahmen eines ersten
Uberblicks tber die Problematik;
Information zu Hilfsangeboten in
der Nahe; im Einzelfall Vermittlung
einer personlichen Beratung und
Betreuung durch eine geeignete
Stelle; direkte Vermittlung von
Kontakten zu Spezialisten und zu
anderen Betroffenen in &hnlicher
Situation und/oder zu Selbsthilfe-
Initiativen.

Beratung fur Angehorige, Eltern,
Schulen sowie Fachkréfte (JuHi,
Jugendamt, Strafvollzug etc.) bei
Fragen zu (De-) Radikalisierung,
Extremismus und Pravention;
Fortbildungen fiir Fachkrafte;
Beratung, Begleitung und spezifi-
sches Training fur radikalisie-
rungsgefahrdete junge Menschen
im Vorfeld von Straffalligkeit;
Ausstiegsbegleitung: Beratungs-
und Dialogmafinahmen mit radika-
lisierten, ausreisewilligen und
rickkehrenden Personen
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Zielgruppe

Fachkrafte,
Lehrkrafte,

Fachkrafte,
Multiplika-
tor*innen,
Lehrkrafte

Alle

Burger*innen,
Lehrkrafte,
Fachkrafte

Ju/Ew, Fach-
kréafte

Ju/Ew, Fach-
krafte
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https://stadt.muenchen.de/infos/fachstellefuerdemokratie.html
mailto:fgr@muenchen.de
mailto:antonia.rode@%20muenchen.de
mailto:antonia.rode@%20muenchen.de
mailto:politische-bildung.soz@muenchen.de
mailto:politische-bildung.soz@muenchen.de
mailto:politische-bildung.soz@muenchen.de
http://www.before-muenchen.de/
kontakt@before-muenchen.de
kontakt@before-muenchen.de
https://www.bige.bayern.de/
https://www.bige.bayern.de/
https://www.bige.bayern.de/
https://www.bamf.de/DE/Behoerde/Beratungsstelle/beratungsstelle-node.html
https://www.bamf.de/DE/Behoerde/Beratungsstelle/beratungsstelle-node.html
https://www.bamf.de/DE/Behoerde/Beratungsstelle/beratungsstelle-node.html
https://www.bamf.de/DE/Behoerde/Beratungsstelle/beratungsstelle-node.html
mailto:Beratung@bamf.bund.de
mailto:Beratung@bamf.bund.de
https://violence-prevention-network.de/angebote/projektuebersicht/beratungsstelle-bayern/
https://violence-prevention-network.de/angebote/projektuebersicht/beratungsstelle-bayern/
https://violence-prevention-network.de/angebote/projektuebersicht/beratungsstelle-bayern/

Name der Einrichtung

Essstérungen

ANAD e. V.
Poccistr. 5,
80336 Miinchen

Pilotystr. 6
80538 Miinchen

CoMedicum Lindwurmhof
LindwurmstraRe 88
80337 Miinchen

Klinikum Dritter Orden
Therapie-Centrum fir Ess-

storungen (TCE)

Lachnerstr. 41
80639 Miinchen

Minchen Klinik
Minchen Schwabing
Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychosomatik
Kolner Platz 1,

80804 Miinchen

Therapienetz Essstdrung
Sonnenstr. 2
80331 Miinchen

Cinderella

Beratungsstelle fiir
Essstérungen des
Aktionskreises fur Ess- und
Magersucht e. V.
Westendstr. 35

80339 Miinchen

Fachambulanz fir
Essstorungen
Arnulfstr. 83
80634 Minchen

Kontakt

219973-0

beratung@anad.de

telefonische Bera-
tung

219973-99

8563 4240
Info-lindwurmhof

@comedicum.de

358047-3

3068-5700 (Sekr.)
3068-5702 (Leitung)

720136780

5021212

info@cinderella-
beratung.de

724499-400

724499-404 (Lei-
tung)

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

Mo-Do 9:00-17:00 Uhr

Fr 9:00 — 16:00 Uhr

Online-/ Videoberatung, Telefoni-
sche Beratung, personliche Bera-
tung, Erndhrungsberatung, syste-
mische Paar- und Familienbera-
tung, therapeutische Wohngruppe,
Elternangebote, Fortbildungen,
Schulprojekte

Telefonische Sprechzeiten:

Mo, Do, Fr 9-12 Uhr

Di, Mi 12-15 Uhr

Schwerpunkt: ambulante Psycho-
therapie von Essstdrungen

Intensive tagklinische Behandlung
von Essstdrungen (Anorexie, Bu-
limie, Binge eating), therapeuti-
sche Wohngruppen (ab 16 J.),
ambulante Nachsorge; ggf. statio-
nare Behandlung zur (Gewichts-)
Stabilisierung in der Kinderklinik
des Klinikums Dritter Orden

Tagklinisches (8-18 J.) und statio-
nares (8-18 J.) Angebot flr Pat.
mit Essstérungen

(Erndhrungs-)Beratung, Therapie-
vermittlung, Fortbildungen, Pra-
ventionsseminare

Persdnliche Beratung, Angeho-
rigenberatung, telefonische Bera-
tung, Onlineberatung, Gruppenan-
gebote

Beratung: Diagnostik, Erndhrungs-
beratung, Vermittlung;
Behandlung: Einzel- und Gruppen-
therapie, Eltern-/Familiengruppen,
Paar- und Familientherapie

Beratung und Coaching bei Sport-
und Muskelsucht (Einzel- und
Gruppenangebote), zudem Vortra-
ge und Schulungen zur Thematik
u.a. fur Lehrkrafte/Schulen
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Zielgruppe

jedes Alter,
Betroffene
und soziales
Umfeld

Ki/Ju/Ew

12-25 .

8-18
Jahre

jedes Alter,
Betroffene
soziales Um-
feld, Fachkraf-
te

jedes Alter,
Betroffene
und soziales
Umfeld

jedes Alter,
Betroffene
und soziales
Umfeld

m/d, soziales
Umfeld
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http://www.anad.de/
mailto:beratung@anad.de
https://www.comedicum-lindwurmhof.de/
mailto:info-lindwurmhof@comedicum.de
mailto:info-lindwurmhof@comedicum.de
https://www.dritter-orden.de/leistungen/therapie-centrum-essstoerung/index.php
https://www.dritter-orden.de/leistungen/therapie-centrum-essstoerung/index.php
https://www.dritter-orden.de/leistungen/therapie-centrum-essstoerung/index.php
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/psychosomatik/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/psychosomatik/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/psychosomatik/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/psychosomatik/
https://www.tness.de/
https://cinderella-beratung.de/
mailto:info@cinderella-beratung.de
mailto:info@cinderella-beratung.de
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-tvs-muenchen/fachambulanz-fuer-essstoerungen-muenchen
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-tvs-muenchen/fachambulanz-fuer-essstoerungen-muenchen

Name der Einrichtung

Kontakt

Sucht: Mediennutzung, Alkohol, Drogen

Drogenberatung
Miinchen Condrobs e.V.
Konradstr. 2

80801 Miinchen

Backerstr. 4
81241 Minchen (Pasing)

Stadt. Drogenberatung
Paul-Heyse-Stral3e 20
80336 Miinchen

Ludwig-Maximilians-
Universitat
Klinik fiir Psychiatrie und

Psychotherapie
Spezialambulanz Neue

Psychoaktive Substanzen

(NPS)
Nussbaumstr. 7
80336 Miinchen

Heckscher Klinikum Miin-
chen Suchtambulanz
Deisenhofenerstr. 28
81539 Miinchen

Beratungs- und Therapie-
zentrum Tal 19 am Harras
Albert-RoRhaupter-Str. 19
81369 Miinchen

SuchtHotline in Minchen

kbo Isar-Amper-Klinikum
WVilla“

Kolner Platz 1

80804 Miinchen

Frauentherapiezentrum
(FTZ) — Suchtberatung
Glllstr. 3

80336 Miinchen

3883766

82075680

23347200

4400-52739

9999-1154
-1155

242080-0

282822

kontakt@

suchthotline.de
01805 313031

4562-0

747370-0
suchtberatung @ftz-
muenchen.de
Telefonische
Sprechzeiten

Mo-Fr, 10-13 Uhr
Mo-Do, 14:30-17 Uhr

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

Beratung von Suchtgeféhrdeten,
Abhangigen und deren Angehori-
gen; Vermittlung in weiterfiihrende
Einrichtungen; Fachberatung fur
Schulen und Betriebe

kostenlose Beratung,

auch anonym, offene Sprechstun-
de ohne

Voranmeldung:

Mo bis Do, 15 bis 17 Uhr,

Fr, 10 bis 12 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung:
Mo bis Fr 10-16 Uhr

NPS sind psychoaktiv wirkende,
synthetisch hergestellte Substan-
zen, auch ,designer drugs*®, ,legal
highs* oder ,research chemicals®
genannt.

Zielgruppe: Konsumenten von
NPS (auch mit kdrperlichen und
psychischen Begleiterkrankungen),
Beratung von Angehdérigen

Hilfe und Beratung fur Jugendliche
mit Uberm&Riger Drogen- und
Alkoholkonsum, sowie Medien-
und Internetnutzung

(Anonyme) Beratung bei Sucht
(legale und illegale Suchtmittel,
stoffgebundene und nicht-
stoffgebundene Suchtmittel, z.B.
Spiel- oder Kaufsucht), auch Bera-
tung fir Angehdérige und spezifi-
sche Frauenberatungsstelle

6:00-0:00 Uhr (Suchthotline, in
Krisenfallen auch nachts erreich-
bar)

Verein mit ehrenamtlichen Bera-
ter*innen, auch bundesweit

Behandlungsangebot fiir junge
drogenabhéngige Menschen (Ent-
giftung, Planung und Einleitung
weiterfiihrender Therapien fir die
Suchterkrankung und komorbide
psychische Erkrankungen)

Beratung, Behandlung und Selbst-
hilfe fir Frauen mit Alkohol- und
Medikamentenproblemen und
Essstérungen; Beratung fur Ange-
hdrige
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Zielgruppe

Ki/Ju/Ew

Ab 17J./ An-
gehorige

Ju/Ew

Ew

Ju

JUu/Ew

Alle

Junge Ew
(18-30J.)

Frauenspezifi
sche
Angebote bei
Sucht (w/d)
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https://www.condrobs.de/einrichtungen/drogenberatung-konradstrasse/
https://www.condrobs.de/einrichtungen/drogenberatung-konradstrasse/
https://www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie
https://kbo-heckscher-klinikum.de/standorte/muenchen/sucht
https://kbo-heckscher-klinikum.de/standorte/muenchen/sucht
https://www.tal19.de/
https://www.tal19.de/
https://www.suchthotline.info/
mailto:kontakt@suchthotline.de
mailto:kontakt@suchthotline.de
https://kbo-iak.de/standorte/kbo-muenchen-schwabing#c823
https://kbo-iak.de/standorte/kbo-muenchen-schwabing#c823
https://ftz-muenchen.de/home-2/suchtberatung/
https://ftz-muenchen.de/home-2/suchtberatung/

Name der Einrichtung

Kontakt

Sucht: Mediennutzung, Alkohol, Drogen

kbo Isar-Amper-Klinikum
Medienambulanz
Vockestr. 72

85540 Haar

easyContact
Condrobs e.V.

Millerstr. 43a
80469 Minchen

Inside @ School
Condrobs e.V.
Schwanthalerstr. 73 Rgb
80336 Miinchen

Blaukreuz-Zentrum Min-
chen

KurfurstenstralRe 34
80801 Miinchen

+ Mehrere AulRenstellen

Fachstelle fiir Glicksspiel-
beratung (Zweigstelle
Munchen)

Kurflirstenstr.34

80801 Miinchen

Onlineberatung uber Play-
Change

Caritas - Fachambulanz fir

junge Suchtkranke
Arnulfstr. 83
80634 Miinchen

4562-0

244184644
0176/13410081
(Fr. Fichtlscherer)

543699-0

insideatschool@con
drobs.de

inside@condrobs.de

332020

Zusatzlich 38666420
Mi 16-17 Uhr vor Ort

332020

oder Uber die
entsprechenden
Aulenstellen

724499300

suchtambulanzm@c
aritasmuenchen.de

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

speziell auf Medienabhéangigkeit
abgestimmtes Behandlungskon-
zept, Beratung fur Angehdrige

Erziehungshilfeangebote; Im
Rahmen der ambulanten Jugend-
hilfe wird ein Clearing und/oder
eine kurzfristigere Beratung auch
zum Thema Mediensucht fiir Be-
troffene und deren Eltern angebo-
ten

Pravention an der Schule und Pra-
ventionsprojekte Inside zum The-
ma Sucht, auch Thema Medien-
sucht.

Beratung flr suchtgeféahrdete und
suchtkranke Menschen (auch Me-
dienabhéngigkeit) sowie deren
Angehdrige;

Teenie-Sprechstunde:
bei Thema Alkohol, Drogen, Spiel-
oder Online-Sucht

Beratung von Betroffenen und An-
gehdrige mit glicksspielbezoge-
nen Stérungen und Problemen.
Zusatzlich werden eine ambulante,
glucksspielspezifische Rehabilita-
tion und Nachsorge angeboten.

Beratung Uber Chat, Email oder
Messangerdienste

Beratung bei Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhéngigkeit
sowie pathologischem Glicksspiel
oder Gefahrdung zu stichtigem
Verhalten
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Zielgruppe

Ew
(mind. 17
Jahre)

Ju bis 17 J./
Eltern

Fachkrafte

Ki/ Ju/ Ew

Ju/ Ew/ Eltern

Ju/ Ew bis 30
Jahre
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https://kbo-iak.de/standorte/kbo-klinikum-haar/medienambulanz
https://kbo-iak.de/standorte/kbo-klinikum-haar/medienambulanz
https://www.condrobs.de/einrichtungen/easycontact/
https://www.condrobs.de/einrichtungen/easycontact/
https://www.condrobs.de/einrichtungen/insideschool/
https://www.condrobs.de/einrichtungen/insideschool/
mailto:insideatschool@condrobs.de
mailto:insideatschool@condrobs.de
mailto:inside@condrobs.de
https://www.blaues-kreuz.de/de/bayern/muenchen/blaukreuz-zentrum-muenchen
https://www.blaues-kreuz.de/de/bayern/muenchen/blaukreuz-zentrum-muenchen
https://www.blaues-kreuz.de/de/bayern/muenchen/blaukreuz-zentrum-muenchen/fachstelle-fuer-gluecksspielsucht/
https://www.blaues-kreuz.de/de/bayern/muenchen/blaukreuz-zentrum-muenchen/fachstelle-fuer-gluecksspielsucht/
https://www.blaues-kreuz.de/de/bayern/muenchen/blaukreuz-zentrum-muenchen/fachstelle-fuer-gluecksspielsucht/
http://www.playchange.de/
http://www.playchange.de/
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-tvs-muenchen/fachambulanz-fuer-junge-suchtkranke-muenchen
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-tvs-muenchen/fachambulanz-fuer-junge-suchtkranke-muenchen
mailto:suchtambulanzm@caritasmuenchen.de
mailto:suchtambulanzm@caritasmuenchen.de

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Name der Einrichtung

Kontakt

Kurzbeschreibung

LGBTIQ* (Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*- und Inter*-Personen)

Aufklarungsprojekt Miin-
chen e.V.

Bayerstr.77a, Rgb llI
80335 Miinchen

Koordinierungsstelle zur

Gleichstellung von
LGBTIOQ*

LH Minchen
Angertorstr.7
80469 Miinchen

Koordinator LGBTIQ*
Schule im RBS
Bayerstrae 28
80335 Miinchen

Sub Schwules
Kommunikations- und
Kulturzentrum e. V.
MdllerstralRe 14

80469 Minchen

Strong! (strong-
community.de)

LeTRa — Beratungsstelle
des Lesbentelefons e. V.
Angertorstr. 3

80469 Miinchen

Trans*Inter*Beratungs-
stelle

Lindwurmstr. 71 / Mittelbau
80337 Miinchen

Homepage mit Kon-
taktformular

233-25535
kgl@muenchen.de

christian.breu

@muenchen.de

01525-68 65486

856346424 (Tages-
beratung)

19446 (Abendbera-
tung, Mo bis Fr 19-22
Uhr)

856346427

7254272

54333130

Mo 13 - 15,

Mi 11 - 13 und
Do 13 — 15 Uhr

Bildungsveranstaltungen zu sexu-
eller Orientierung und geschlecht-
licher Identitat: Workshops zum
Thema lesbisches, schwules, bi-
sexuelles, asexuelles, trans*, in-
ter* und queeres Leben fur Schu-
len und padagogische Fachkréfte;
Unterrichtsmaterial

Fachpolitische Arbeit, Antidiskri-
minierungs- und Gleichstellungs-
arbeit, Fachberatung, Information,
Material;

Beratung fir Trans*Menschen als
- Stadtische Beschéftigte, bei Fra-
gen und Problemen in Bezug auf
den Arbeitsplatz

- Minchner Biirger*innen, wenn
es spezifische Probleme mit der
Stadtverwaltung gibt.

Erstberatung, zentrale Anlaufstelle
fur Schulen, Koordination des
Themas LGBTIQ*, Bereitstellen
themenspezifischen Unterrichts-
materials sowie von Beratungs-
stellen

Psychosoziale Beratungsstelle,
auch Beratung und Betreuung von
Gewaltopfern

Selbsthilfegruppen
Beratungsangebote fiir Gefluchte-
te

Unterstutzung, Information und
Beratung fir alle leshischen,
schwulen, bisexuellen, trans*,
inter* und queeren Menschen, die
Gewalt oder Diskriminierung er-
lebt haben

personliche Beratung nach
telefonischer Vereinbarung
Telefonische Erreichbarkeit: Mo,
Mi 14:30-17:00, Di 10:30-13:00

Beratungsstelle fiir trans-/
intersexuelle Menschen
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Zielgruppe

Fachkrafte

Ew

Lehrkrafte
Fachkrafte

m/d

m/w/d

w/d

m/w/d
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https://www.aufklaerungsprojekt-muenchen.de/
https://www.aufklaerungsprojekt-muenchen.de/
http://www.muenchen.de/lgbti
http://www.muenchen.de/lgbti
http://www.muenchen.de/lgbti
http://www.muenchen.de/lgbti
mailto:kgl@muenchen.de
mailto:christian.breu@muenchen.de
mailto:christian.breu@muenchen.de
https://www.subonline.org/
https://www.subonline.org/
https://www.subonline.org/
https://strong-community.de/
https://strong-community.de/
https://www.letra.de/de/
https://www.letra.de/de/
https://www.trans-inter-beratungsstelle.de/de/
https://www.trans-inter-beratungsstelle.de/de/

Name der Einrichtung

Kontakt

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

LGBTIQ* (Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*- und Inter*-Personen)

diversity Miinchen e.V.
LesBiSchwules Jugend-
zentrum

Blumenstr. 11

80331 Miinchen

VivaTS Minchen e.V.
c/o Sub e.V.

Mdllerstr. 14

80469 Miinchen

TransMann e.V.
Regionalgruppe Miinchen

Im SHZ Selbsthilfezentrum
Miinchen

Westendstr.68

80339 Miinchen

Trans-ldent e.V.

55266986

hotline@vivats.de

Kontaktformular auf
der Internetseite

Fragen zu Treffen
(keine Beratung):
Christian
01703851356
Jonas: 01713113340

muen-
chen@transmann.de

Zweigstelle Minchen:

Patricia Schittler

patricia@trans-

ident.de
0171 - 2297854

Ansonsten:
info@trans-ident.de

LesBiSchwule und
Trans*Jugendorganisation
Aufklarung und Beratung fir
Schulen: Aufklarungsprojekt
wdiversity@school*: Workshops
fur Jugendliche ab der 8. Schul-
stufe bzw. einem Alter von 14
Jahren durch ehrenamtliche Refe-
rent*innen; zusatzlich auch Schu-
lungen fur Multiplikator*innen (z.B.
Lehrkréafte, Schulsozialarbeit etc.);
Fachliche Beratung durch Sozi-
alpadagog*innen;
Gruppen fir Jugendliche und jun-
ge Erwachsene; z.B. frienTS

Selbsthilfeverein fiir Hilfe zur
Selbsthilfe fiir Menschen mit
abweichender
Geschlechteridentitat
(Transpersonen, deren
Partner*innen, Familien,
Freund*innen). Gruppenabend fur
Austausch, Vortrage, Beratung;
Offentlichkeitsarbeit,
Leihbibliothek, Hilfe bei
Behordenkontakten;
Besuchsdienst bei
Krankenhausaufenthalten in
Miinchen; Feste

Selbsthilfegruppe, Gruppentreffen,
Singabende, Vortrage, Infosténde,
Interviews, Info- und
Lehrveranstaltungen an Schulen

Selbsthilfegruppen und Beratung
fur Menschen mit transidentem
Empfinden, Angehdrige,
Fachkrafte; Vortrage fir
Einrichtungen und Schulprojekte
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Zielgruppe

m/w/d, far
LGBTI*-
Personen (bis
27 Jahre), EI-
tern, Angehdri-
ge, Schulen
und Fachkrafte

Betroffene

FzM-
Transgender/
Angehdrige

Betroffene/
Angehorige/
Fachkrafte
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https://diversity-muenchen.de/de/
https://diversity-muenchen.de/de/
https://diversity-muenchen.de/de/
https://diversity-muenchen.de/gruppen/frients/
https://www.vivats.de/
https://www.vivats.de/
mailto:hotline@vivats.de
https://transmann.de/gruppen-stammtische/regionalgruppen/muenchen/
https://transmann.de/gruppen-stammtische/regionalgruppen/muenchen/
mailto:muenchen@transmann.de
mailto:muenchen@transmann.de
https://trans-ident.de/
mailto:patricia@trans-ident.de
mailto:patricia@trans-ident.de
mailto:info@trans-ident.de

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Name der Einrichtung Kontakt Kurzbeschreibung Zielgruppe

LGBTIQ* (Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*- und Inter*-Personen)

IMMA e.V. - JULEZ IMMA Café Treffpunkt fir 12 — 27jahrge, die Betroffene
JahnstralRe 38 sich zu Madchen*/Frauen*
80469 Minchen hingezogen fiihlen. Julez gibt
Christina Werner Betroffenen die Mdéglichkeit,
Tel.: 089/238891-44 Madchen* und junge Frauen*
julez@imma.de kennenzulernen. Julez trifft sich

mehrmals im Monat zum Kochen,
zu Spiele- und Filmabenden, zum
Grillen an der Isar, Slacklinen im
Englischen Garten, zu
Themenabenden, laufen beim
CSD mit und vieles mehr...

Treffpunkt, Fach-und Be- | 46224606 Fachberatung sowie Beratung fir | m/w/d, Fach-
ratungsstelle Regenbo- Regenbogenfamilien (auch Kin- kréafte
genfamilien info@regenbogenfam | derwunschberatung)

Saarstr. 5/11 ilien-muenchen.de

80797 Miinchen
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https://imma.de/julez/
mailto:julez@imma.de
https://www.regenbogenfamilien-muenchen.de/
https://www.regenbogenfamilien-muenchen.de/
https://www.regenbogenfamilien-muenchen.de/
mailto:info@regenbogenfamilien-muenchen.de
mailto:info@regenbogenfamilien-muenchen.de

Name der Einrichtung

Weitere Beratungsstellen

Minchner Erziehungsbera-

tungsstellen
(im jeweiligen Stadtviertel)

Erziehungsberatungsstelle

der Israelitischen Kultus-
gemeinde

Minchen und Oberbayern
Lindwurmstr. 109

80339 Miinchen

Sozialpsychiatrischer
Dienst

ebz — Evangelisches Bera-
tungszentrum e.V.
Landwehrstr. 15/Rgb.
80336 Miinchen

Echardinger Str. 63
81671 Miinchen

MIM Minchner
Informationszentrum
fur Manner
Feldmochinger Str. 6
80992 Miinchen

Kontakt

Welche Beratungs-
stelle zustandig ist,
hangt von Wohnort
der Klient*innen ab.
Diese kann man
durch die Eingabe
der Adresse
ermitteln.

200617014

eb@ikg-
muenchen.de

Zehn Sozialpsychiat-
rische Dienste in
Minchen. Zustan-
digkeit abhéngig vom
Wohnort der Kili-
ent*innen

59048 150
59048 130
59048 120

59048 180
hug@ebz-

muenchen.de
SMS: 0172-8585846

59048-270
pibs@ebz-

muenchen.de

5439556

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

Verbund von 20 Beratungsstellen
in stadtischer, kirchlicher und freier
Tragerschaft: Beratung bei Fragen
des Familienlebens, Schulschwie-
rigkeiten,

Erziehungsfragen, Entwicklungs-
problemen, Trennung/Scheidung,
bei Fragen zur Gefahrdung und
Schutz von Kindern und Jugendli-
chen, Diagnostik, praventive An-
gebote (Gruppen, Vortrage)

Einzel-, Paar- und Familienbera-
tung, Diagnostik zum Entwick-
lungsstand von KiJu; therapeuti-
sche Angebote fur KiJu, Eltern und
wichtige Bezugspersonen zu allen
Fragen der Erziehung / Beziehung;
Krisenberatung; Gruppen- und
praventive Angebote; Einschat-
zung von Kindeswohlgefahrdung
nach §8a und SGB VIl sowie §4
KKG.

Angebote sind kostenfrei, unab-
héngig von Herkunft, Nationali-
tat, sexueller / religioser Orien-
tierung.

Muttersprachliche Angebote:
russisch, englisch

Beratungsstelle zum Thema seeli-
sche Gesundheit und psychiatri-
sche Erkrankung; auch fur Ange-
horige, Freund*innen und Freunde,
Nachbar*innen und Nachbarn,
Kolleg*innen

Schwangerschaftsberatung
Erziehungsberatung, Jugendliche
Ehe-, Familien- Lebensberatung

Beratung fir Menschen mit Horbe-
hinderung und deren Angehdrige

Psychologische Information und
Beratung fir Schiller*innen, Eltern
und Lehrkrafte (PIBS)

Beratung und Selbsthilfe fur Man-
ner; keine Krisenintervention
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Zielgruppe

Ki/ Ju/ Junge
Ew/ Eltern/
Fachkrafte

Familien

Ew

Ki/Ju/Ew/
Eltern

m/d
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https://stadt.muenchen.de/infos/erziehungsberatungsstellen.html
https://stadt.muenchen.de/infos/erziehungsberatungsstellen.html
https://stadt.muenchen.de/service/info/erziehungs-und-familienberatung/1053/
https://stadt.muenchen.de/service/info/erziehungs-und-familienberatung/1053/
https://www.ikg-m.de/soziales-und-integration/erziehungsberatungsstelle/
https://www.ikg-m.de/soziales-und-integration/erziehungsberatungsstelle/
https://www.ikg-m.de/soziales-und-integration/erziehungsberatungsstelle/
mailto:eb@ikg-muenchen.de
mailto:eb@ikg-muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/beratung-von-menschen-mit-psychischen-problemen/1072069/
https://stadt.muenchen.de/service/info/beratung-von-menschen-mit-psychischen-problemen/1072069/
https://www.ebz-muenchen.de/
https://www.ebz-muenchen.de/
mailto:hug@ebz-muenchen.de
mailto:hug@ebz-muenchen.de
mailto:pibs@ebz-muenchen.de
mailto:pibs@ebz-muenchen.de
https://www.ebz-muenchen.de/cause-beratung-schueler-lehrkraefte/
https://www.ebz-muenchen.de/cause-beratung-schueler-lehrkraefte/
https://www.ebz-muenchen.de/cause-beratung-schueler-lehrkraefte/
https://www.maennerzentrum.de/
https://www.maennerzentrum.de/
https://www.maennerzentrum.de/

Name der Einrichtung
Weitere Beratungsstellen

Pro Familia

Mehrere Beratungsstellen in

Miinchen

Hilfetelefon bei Schwan-
gerschaft

Sexualpadagogisches
Team

Frauentherapiezentrum
(FTZ)

Glllstr. 3

80336 Miinchen

JIZ — Jugendinformations-
zentrum

Sendlinger Str. 7 (Innenhof)
80331 Miinchen

Kontakt

z.B. 3300840
(Schwabing/ Turken-
str. 103)

0800 40 40 020

Beratungsstelle
Minchen-
Neuhausen:
Rupprechtstr. 29
80636 Miinchen
089-3162700
muenchen-
neuhau-
sen@profamilia.de

747370-0

550 521 50

info@jiz-

muenchen.de

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

Kurzbeschreibung

u.a. Sexual-, Schwangerschafts-
und Paarberatung,

auch: Online Beratung

24 Stunden, mehrsprachig

Tel. Sprechzeiten: Mo-Fr, 10-13
Uhr; Mo-Do, 14:30-17 Uhr
Psychosoziale Beratung (Telefo-
nisch, Einzelberatung, Paarbera-
tung, Vermittlung Psychotherapie,
Selbsthilfegruppen); Psychoonko-
logische Beratung;
Sozialpsychiatrischer Dienst (bei
psychischen Krisen / Erkrankun-
gen; Schwerpunkt: Beratungsan-
gebot fur Frauen m. Kindern u. fur
Frauen mit Migrationshintergrund,
bei Bedarf m. Dolmetscherinnen)

Mo 12-19 Uhr, Di-Fr 13-18 Uhr

Beratung bei Themen wie z.B.
Schulden, Wohnen, Arbeiten, Aus-
landsaufenthalte, Rechtsfragen
etc.

Handbuch Sicherheitskonzept und Krisenmanagement an stadtischen Munchner Schulen — Heft 2 Materialien 2022
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Zielgruppe

JUu/Ew

Frauenspezi-
fische Ange-
bote (w/d)

Ju, junge Ew,
Eltern, Fach-
und Lehrkraf-
te
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https://www.profamilia.de/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern/beratungsstelle-sexualpaedagogik-muenchen
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern/beratungsstelle-sexualpaedagogik-muenchen
mailto:muenchen-neuhausen@profamilia.de
mailto:muenchen-neuhausen@profamilia.de
mailto:muenchen-neuhausen@profamilia.de
https://profamilia.sextra.de/
https://ftz-muenchen.de/
https://ftz-muenchen.de/
https://jiz-muenchen.de/
https://jiz-muenchen.de/
mailto:info@jiz-muenchen.de
mailto:info@jiz-muenchen.de

Adressen « Krisenintervention, stationare und ambulante Psychotherapie und Beratungsstellen in Miinchen

e

Name der Einrichtung

Kontakt

Telefon- und Onlineberatung

Telefonseelsorge
der evangelischen und
katholischen Kirche

Nummer gegen Kummer

Info-Telefon Depression
(Trager: Stiftung Deutsche
Depressionshilfe)

Online Beratungsangebot

der Bundeskonferenz fiir
Erziehungsberatung

Sextra
(online- Beratung von Pro
Familia)

Infofon e.V.
Rupprechtstr. 29
80636 Miinchen

Jugendnotmail
(Trager: jungundjetzt e.V.)

Nethelp4u.de
(Trager: evangelisches Ju-

gendpfarramt Stuttgart &
evangelische Jugend Stutt-

gart)
Krisenchat.de

(Trager: privat)

Beratung4kids.de
(Trager: AWO)

08001110111
08001110222
116123

Fir KiJu: 116 111
oder 0800-1110333

Fir Eltern: 0800-
1110550

0800/ 33 44 533

089-1215000

Online registrieren
(auch mit ,Nickname'
moglich)

Online registrieren
(auch mit ,Nickname'
moglich)

Beratung per
whattsapp oder SMS

Online registrieren
(auch mit ,Nickname'
maoglich)

Kurzbeschreibung

taglich 24 Stunden

Anrufe sind kostenfrei
Onlineberatung (Mail-Antwort
innerhalb von ca. drei Tagen);
Chatberatung (spontan bei Ver-
figbarkeit oder Uber Terminbu-
chung im Voraus)

Fir Ki/Ju: Mo-Sa 14-20 Uhr
Hinweis: Die Beratung findet von
Mo bis Fr durch Erwachsene statt,
am Samstag nur durch Jugendli-
che und junge Erwachsene.

Fur Eltern: Mo-Fr 9-11 Uhr, Di
und Do 17-19 Uhr

Mo, Di, Do: 13:00-17:00 Uhr

Mi, Fr: 08:30-12:30 Uhr

Das bundesweite Info-Telefon De-
pression soll Betroffenen und An-
gehdrigen den Weg zu Anlaufstel-
len im Versorgungssystem weisen.
Dies stellt keinen Ersatz fiir eine
Behandlung durch einen Arzt oder
Psychotherapeuten dar.

Onlineberatung fur Jugendliche
und Eltern

Sexual-, Schwangerschafts- und
Paarberatung

Telefon- und Chat-Beratung von
Jugendlichen fur Jugendliche (Un-
terstutzung durch einen sozialpé-
dagog./psycholog. Hintergrund-
dienst), tégl. von 18-22 Uhr;

Kostenlose online Beratung durch
Fachkréafte bei u.a. folgenden
Themen: Angst, Depression,
Sucht, Mobbing, Sexualitat etc.

Jugendliche beraten Jugendliche:
Online Beratung u.a. bei Angsten,
Sucht, Selbstmordgedanken,
selbstverletzendem Verhalten oder
bei Problemen in der Familie

Privates Start-Up; Beratung durch
Ehrenamtliche unter professionel-
ler Begleitung

Foren-, Einzel- und Chatberatung
zu Themen rund um die Schule, zu
Familie, Essstoérungen oder selbst-
verletzendem Verhalten

Handbuch Sicherheitskonzept und Krisenmanagement an stadtischen Minchner Schulen — Heft 2 Materialien 2022
Zentraler Schulpsychologischer Dienst, RBS-PI-ZKB-FB3.4, LH Miinchen — Stand 07.12.2022

Zielgruppe

jedes Alter

Ki/Ju

Ew/Eltern

Ew

Ju, junge Ew,

Eltern

JUu/Ew

Ju

Ki/Ju (junger

als 19 J.)

Ju

Ju

Ki/Ju bis 21 J.
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https://www.telefonseelsorge.de/
https://online.telefonseelsorge.de/
nummergegenkummer.de
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/wo-finde-ich-hilfe
http://www.bke.de/
http://www.bke.de/
http://www.bke.de/
https://profamilia.sextra.de/
https://1215000.de/
http://www.jugendnotmail.de/
http://www.nethelp4u.de/
https://krisenchat.de/
https://www.beratung4kids.de/~run/

