Hinweise auf Materialien und Angebote zum Thema LGBTIQ*! (Schwerpunkt Transidentitat)

A

Informationen fur Fachkréafte

Website des Kompetenznetzes flr Geschlechtsdysphorie, Geschlechtsinkongruenz und Trans-Gesundheitsversorgung

Der Qualitatszirkel Transsexualitdt Minchen stellt ein Netzwerk von Behandler*innen dar, das sich auf die medizinische und
psychotherapeutische Versorgung von transsexuellen, transidenten, transgeschlechtlichen, trans* und TransGender
Personen spezialisiert hat. Die Seite bietet umfangreiche Informationen zum Thema.

Verfligbar unter: https://www.gz-ts-muc.de/
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Deutsches
Jugendinstitut

Deutsches Jugendinstitut Forschungsprojekte

Das DJI-Forschungsprojekt ,,Coming-out — und dann...?!” befasst sich mit den Comingout-Verlaufen und
Diskriminierungserfahrungen von LSBT* Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland. Das vom BMFSFJ geftrderte Projekt
erhebt erstmals bundesweit die Erfahrungen des Aufwachsens von LSBT* Jugendlichen. In qualitativen Interviews sowie einer
guantitativen Online-Erhebung gaben Gber 5.000 Jugendliche Auskunft Gber ihre Empfindungen und Erfahrungen

PDF verfugbar unter: https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2015/DJI Coming-out Broschuere barrierefrei.pdf

Queere Jugendliche machen in der Ausbildung mitunter schlechte Erfahrungen:

PDF verfugbar unter: https://www.dji.de/veroeffentlichungen/aktuelles/news/article/queere-jugendliche-machen-in-der-ausbildung-
mitunter-schlechte-erfahrungen.html

REGENBOGEN-
PORTAL DE

Website: Regenbogenportal.de

Das Regenbogenportal wendet sich an Menschen aus der LSBTIQ-Community sowie an alle, die mehr tber ihr vielfaltiges
Themenspektrum erfahren méchten. Ihr Anliegen ist es, die Unterstiitzungs- und Beratungslandschaft fir LSBTIQ-Menschen zu
verbessern. Dazu bieten sie hilfreiche Informationsartikel und Materialien und listen Angebote im gesamten Bundesgebiet auf. Zu
diesen zéhlen zum Beispiel Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen, Interessenverbande wie auch Freizeitangebote.

Ein eigener Bereich widmet sich den ,Fachkraften®: Ihnen werden die im Regenbogenportal enthaltenen Materialien zu den
wichtigsten Sachverhalten und Fragen, die im beruflichen Alltag zu LSBTIQ auftauchen kdnnen, schnell und anwendungsorientiert
zugéanglich gemacht. Auch finden sich aktuelle Hinweise zu Fachveranstaltungen und Fortbildungen.

Verfugbar unter: https://www.regenbogenportal.de/fuer-fachkraefte
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LSBTIVAY

FORTBILDUNGENABAYERN

Fortbildungsangebote fur Fachkrafte \/_

Das Projekt ,LSBTI* - Fortbildungen Bayern“ vermittelt Grundwissen zu den Lebenssituationen von lesbischen, schwulen, bisexuellen,
trans* und inter*geschlechtlichen Menschen. Ziel des Angebotes ist es, Fachkrafte fir das Thema sexuelle und geschlechtliche Vielfalt
zu sensibilisieren, zu informieren und dazu beizutragen, dass der Umgang mit dem Thema sexuelle und geschlechtliche Vielfalt im
(Arbeits-) Alltag selbstverstandlicher wird.

Verfugbar unter: https://Isbti-fobi-bayern.de

Website der GEW: Trans*, inter*, nichtbinar: Fir geschlechtliche Vielfalt und die Gleichberechtigung aller Geschlechter

Als Bildungsgewerkschaft setzt sich die GEW fir die Reprasentation von Vielfalt in Unterrichtsmaterialien, sowie eine Verankerung des
Themas in der Aus- und Fortbildung von padagogischen Fachkraften ein.

Verfugbar unter: https://www.gew.de/gleichstellung/gender-diversity/trans-inter-nichtbinaer

Broschiire ,Minchen — die Stadt fiir LGBTI**

Die Koordinierungsstelle fordert die Gleichstellung und Antidiskriminierung von Lesben, Schwulen, Bisexuellen, trans*, inter* und
gueeren Menschen.

PDF verfugbar unter: https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:d07fbfc2-cabc-459a-a15e-d459b9a303d3/RZ Broschuere-
Stadt%20fur%20LGBT 2020 web.pdf

Glossar verfligbar unter: https://stadt.muenchen.de/infos/kgl-Igbtig-glossar.html

@ Landeshauptstadt
Minchen
Sozialreferat
Stadtjugendamt

Leitlinien fir die Arbeit mit LGBT*-Kinder, -Jugendlichen und jungen Erwachsenen des Sozialreferates
Kommunaler Kinder- und Jugendplan der Landeshauptstadt Miinchen

PDF verfugbar unter: https://www.muenchen.de/rathaus/dam/jcr:cf4ec02e-e6b3-4e92-b6cd-347e5fcbdfod/Leitlinien-
Stadtjugendamt web.pdf

Broschiure ,,Schule lehrt/lernt Vielfalt“

Die rund 250 Seiten lange Broschire ,Schule lehrt/lernt Vielfalt“ bietet praxisorientiertes Basiswissen und Tipps fur Homo-, Bi-, Trans-
und Inter*freundlichkeit in der Schule. Zu Wort kommen Wissenschaftler*innen, LSBAT*I*Q-Aktivist*innen sowie padagogisches
Fachpersonal. Entstanden ist die Publikation im Projekt ,Hochschule lehrt Vielfalt* am Braunschweiger Zentrum fir Gender Studies.

PDF verfugbar unter: http://akzeptanz-fuer-vielfalt.de/fileadmin/daten AfV/PDE/AWS MAT18 Schule lehrt lernt Vielfalt Bd1.pdf
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Akzeptrans*

Arbaitshife i den Ungang it tramssvulion Schilr innen
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Broschiire ,,Akzeptrans*“ vom Jugendnetzwerk Lambda Bayern e.V.

Das Jugendnetzwerk Lambda Bayern e.V. ist der Dachverband der LGBTIQ-Jugendgruppen in Bayern und wurde 2002 in Miinchen
gegrindet. Das Projekt "Transsexualitéat und Jugend" als Zusammenarbeit von Trans*Jugendlichen und Interessierten hat die
Broschure "Akzeptrans* - Arbeitshilfe zum Umgang mit dem Thema Transsexualitat an bayerischen Schulen" erstellt und wiederholt
Uberarbeitet und aktualisiert. Sie soll vorrangig fur Vertrauenslehrer*innen und Schulpsycholog*innen, aber auch fir alle anderen
Padagog*innen eine erste Informationsquelle darstellen und beinhaltet neben allgemeinen Informationen zum Thema Transsexualitét
Antworten auf die wichtigsten rechtlichen Fragen. Perstnliche Erfahrungsberichte sowie Methoden, mit denen die Thematik im
Unterricht vermittelt werden kann, erganzen das Heft.

PDF verfugbar unter: https://www.lambda-bayern.de/fileadmin/Downloads/akzeptrans-broschuere-3.Auflage.pdf

AUFKLARUNGSPROJEKT MUNCHEN

Aufklarungsprojekt Minchen

Das Aufklarungsprojekt Miinchen bietet Bildungsveranstaltungen zu sexueller Orientierung und geschlechtlicher Identitat an. Mit ihrer
Arbeit zu Akzeptanz und Toleranz begegnen sie der nach wie vor vorhandenen Ablehnung und Diskriminierung von Lesben,
Schwulen, Bisexuellen, trans*, inter* und queeren Menschen. Sie fuhren Schulbesuche und Fortbildungen fir Schulen und
padagogische Fachkrafte im Stadtgebiet Minchen und dariiber hinaus durch.

Verfligbar unter: https://www.aufklaerungsprojekt-muenchen.de/

diversity@school

diversity@school ist ein Aufklarungsprojekt von diversity Minchen mit dem Ziel, Vorurteile und Diskriminierung abzubauen sowie
Vielfalt zu fordern und fur eine offene Gesellschaft zu werben.

- Peer-to-Peer-Konzept

- Junge, ausgebildete Referent*innen bis 27 Jahren
- Interaktive, padagogisch erprobte Methoden

- Umfassendes queeres Wissen

- Autobiographischer Ansatz

Verfiigbar unter: https://diversity-muenchen.de/de/beratung-aufklaerung/diversityschool/

Website der Bundeszentrale fur politische Bildung: Trans* in Familie und Schule

- Bericht ,Zur Situation von trans* Kindern und Jugendlichen — insbesondere in Familie und Schule*
- Film ,Madchenseele®
- Videos und Lernmaterialien

Verfiigbar unter: https://www.bpb.de/themen/gender-diversitaet/geschlechtliche-vielfalt-trans/267844/trans-in-familie-und-schule/
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Website der QUEERFORMAT Fachstelle Queere Bildung

Queerformat Fachstelle Queere Bildung entwickelt Bildungskonzeptionen, stellt Bildungsmaterialien und Informationen zur Verfigung
und ubt eine Koordinations- und Vernetzungsfunktion in den Berliner Bezirken aus. Die Seite bietet viele Anregungen und Materialien

QueerrormaT | fur die Schule. Verflgbar unter: https://www.queerformat.de/
Engagement von Schiler*innen unterstitzen! — Leitfaden zur Grindung und Begleitung einer Queeren AG:
https://www.queerformat.de/leitfaden-zur-gruendung-einer-queeren-ag-in-der-schule/
Materialien: https://www.queerformat.de/category/material-schule/
Queerer Erst-Beratungs-Koffer
Die digitale Plattform ,Queerer Erst-Beratungs-Koffer* ist ein Unterstlitzungstool flr den Bereich der Hilfen zur Erziehung. Es bietet
Fachkraften der 6ffentlichen und freien Jugendhilfe niedrigschwellig und strukturiert Basisinformationen zum Thema sexuelle und
Queerer geschlechtliche Vielfalt. Auch Padagog*innen aus dem schulischen Bereich finden hilfreiche Informationen auf der Plattform, z. B.
Erst-Beratungs-Koffer | | Anregungen zur Beratung von queeren Jugendlichen, Forschungsergebnisse zu ihren Lebenslagen oder Materialempfehlungen.
Mit einem animierten Videoclip auf der Startseite wird veranschaulicht, wie eine queersensible Haltung bei Fachkraften der Kinder-
und Jugendhilfe aussehen kann.
Verfligbar unter: https://www.queerer-beratungskoffer.de/
Bundesverband Trans*
p‘a Der Bundesverband Trans* e.V. setzt sich flr die Rechte von trans* Personen im weiteren Sinne ein. Hier sind Fortbildungen,
TRANss VERBAND | \n/orkshops, Community-Events, Broschiiren, und viele weitere Informationen zu finden.

Verfligbar unter: https://www.bundesverband-trans.de/

o) |

DEUTSCHLAND

IVIM / Oll Deutschland

IVIM / Oll Germany ist fur Menschen, die mit Variationen korperlicher Geschlechtsmerkmale geboren wurden und setzt sich dafir ein,
dass intergeschlechtliche Menschen in unserer Gesellschaft sichtbarer werden, dass Menschenrechtsverletzungen, die
Medikalisierung, Pathologisierung und Exotisierung von Inter*, medizinische Eingriffe ohne eine umfassend informierte Einwilligung
der betreffenden Person beendet werden. Verflugbar unter: https://oiigermany.org/oii-netzwerk/

Handbuch der
Schulberatung

Handbuch der Schulberatung, Autoren: Doris Graf, Werner H. Honal, Dr. Franz Knoll, Verlag: mgo
Kapitel 5.6.24 LGBT*l — Diversity als Thema in der Schulberatung und im Schulalltag, von Sebastian Kempf
Erhéltlich als Abo: https://shop.mgo-fachverlage.de/handbuch-schulberatung.html oder zur Ansicht am ZSPD
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Mr sind

OFFEN

lesbisch - schwul - bi - hetero - trans*

www.schule-der-vielfalt.de

Website der Schule fir Vielfalt

Das bundesweit expandierende Antidiskriminierungsprogramm Schule der Vielfalt aus Nordrhein-Westfalen setzt sich dafur ein, dass
an Schulen mehr gegen Homo- und Transphobie und mehr fiir die Akzeptanz von unterschiedlichen Lebensweisen getan wird. Auf
dieser Homepage finden sich Materialen fur Unterricht und Projekttage und weitere Vorschlage, wie Schulen sich fir die Akzeptanz
unterschiedlicher Lebensweisen einsetzen kénnen. Verfiigbar unter: https://schule-der-vielfalt.de/

®  Padagogisches Institut
Zentrum fir Kommunales
Bildungsmanagement

Der Bereich Politische Bildung im PI-ZKB (FB3.1.) bietet Informationen, Beratung und Fortbildungen zum Themenschwerpunkt
»diskriminierungskritische Bildung“: Themenschwerpunkte | PAdagogisches Institut (pi-muenchen.de)

Der Fachbereich bietet fir Minchner Schulen auch eine umfassende Zusatzqualifikation ,,Schule der Vielfalt“ zu
diskriminierungskritischer Padagogik und Schulentwicklung an.

https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-politische-bildung/programm-schule-
der-vielfalt/

Landeshauptstadt
Minchen
Gleichstellungsstelle
fiir Frauen

=

Handbuch ,,War doch nur SpaB“ der Gleichstellungsstelle fiir Frauen

Informationen und Materialien zum Umgang mit Grenzverletzungen und Alltagsgewalt gegen Madchen* in der Schule.

Die Informationen zu Geschlechterrollen und Geschlechtertheorien sowie die Literaturhinweise sind auch fiir das Thema LGBTIQ*
relevant. PDF verfligbar unter: https://stadt. muenchen.de/dam/jcr:065e3815-8590-456e-b6f0-

eecd268d2688/GSt_Ordner War_doch _nur_Spass.pdf

¥ Padagogisches Institut
Zentrum fir Kommunales
Bildungsmanagement

RBS-PI-ZKB-FB3.2/3.3: Bereich Kulturelle Bildung, Soziale Bildung und geschlechtergerechte Paddagogik

- Geschlechtergerechte Schule und Padagogik
- Zusatzqualifikationen und Fortbildungen

Verfugbar unter: https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-soziale-bildung-
gleichstellung-praevention/

¥ Padagogisches Institut
Zentrum fir Kommunales
Bildungsmanagement

Lernpaket ,,LesBiSchwules Leben“ vom RBS-PI-ZKB-FB3.3

Es handelt sich um erprobte Konzepte und Materialien, zum Beispiel fur den Einsatz im handlungsorientierten Deutsch-, Ethik- oder
Religionsunterricht. Sie sind geeignet fir den Einsatz ab der achten Jahrgangsstufe und kdnnen der jeweiligen Leistungsfahigkeit der
Kinder und Jugendlichen vor Ort angepasst werden. Der Einsatz des Lernpakets im Unterricht erfordert minimalen
Vorbereitungsaufwand. Das Lernpaket kann lhnen auch direkt vorgestellt werden; das Material ist kostenlos im Pl zu entleihen.
Néahere Informationen erhalten Sie von uns bei einer Kontaktaufnahme bzw. Anfrage oder direkt vom Padagogischen Institut.

Gregor Prifer: 089 233-32161, gregor.pruefer@muenchen.de

Zusammengestellt durch den Zentralen Schulpsychologischen Dienst, RBS-PI-ZKB-FB3.4, Stand 21.11.2022.
Kontakt: Neuhauser Straf3e 39, 80331 Miinchen, Telefon: 089 233-40940, E-Mail: schulpsychologie@muenchen.de
https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie



mailto:schulpsychologie@muenchen.de
https://schule-der-vielfalt.de/
https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-politische-bildung/themenschwerpunkte/
https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-politische-bildung/programm-schule-der-vielfalt/
https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-politische-bildung/programm-schule-der-vielfalt/
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:065e3815-8590-456e-b6f0-eecd268d2688/GSt_Ordner_War_doch_nur_Spass.pdf
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:065e3815-8590-456e-b6f0-eecd268d2688/GSt_Ordner_War_doch_nur_Spass.pdf
https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-soziale-bildung-gleichstellung-praevention/
https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-soziale-bildung-gleichstellung-praevention/
mailto:gregor.pruefer@muenchen.de

Hinweise auf Materialien und Angebote zum Thema LGBTIQ*! (Schwerpunkt Transidentitat)

100% MENSCH
LIEBEQ RECHTEI RESPEKT

Infoflyer ,,1700% MENSCH*“

100% MENSCH ist eine queere gemeinnutzige Menschenrechtsorganisation aus Stuttgart. Sie entwirft Informationsmaterial zu
gueeren Themen, das du hier bestellen und dann verteilen kannst. Du kannst aber auch Flagge zeigen und mit T-Shirts, Bandchen
und Armbandchen fir Sichtbarkeit sorgen. Mit regelméaRig aktualisierten Aufklarungsflyern zu den Themen ,Geschlecht®, ,Sexuelle
Orientierung®, "Affenpocken" und "Hasskriminalitat" wollen wir zu mehr Wissen rund um LSBTIQA* Themen beitragen. Die Flyer
eignen sich auch hervorragend als Grundlage fiir Workshops oder Fortbildungsveranstaltungen oder dazu, Menschen in Eurem
direkten Umfeld (zum Beispiel Familie und Freunde) zu informieren und mit ihnen ins Gesprach zu gehen.

Verfligbar unter: https://shop.100mensch.de/Infoflyer

Gender - Sprache -
Stereotype

Buch ,,Gender — Sprache — Stereotype‘ von Prof. Dr. Hilke Elsen

Der Band erlautert die vielfaltigen Ursachen von Geschlechterstereotypen und zeigt Moglichkeiten auf, im Alltag, in verschiedenen
Lehr- und Lernsituationen oder bei der Beurteilung von Kindern gendersensibel zu agieren, um aktiv Chancengleichheit fiir alle Kinder
herzustellen. Der Fokus liegt dabei auf dem Einfluss der Sprache: Sie behandelt die Geschlechter nicht gleich, sondern vermittelt und
zementiert Geschlechterstereotype. Unser Sprachgebrauch beeinflusst unser Denken, unsere Wahrnehmung und damit unser
Handeln. Lehrkréafte und Betreuungspersonen finden in diesem Band Anregungen, sich dieser Zusammenhénge bewusst zu werden
und in Kita, Schule oder Universitét einen gendersensiblen Umgang miteinander zu praktizieren.

Verfugbar unter: https://www.utb.de/doi/book/10.36198/9783838553023

Diversitat im
Klassenzimmer

e
N

A ¢

Buch ,,Diversitat im Klassenzimmer — Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt in Schule und Unterricht*
von Birgit Palzkill, Frank G. Pohl, Heidi Scheffel

Die Vorstellungen von geschlechtlicher oder sexueller Identitét reichen langst Uber die Kategorien Frau und Mann oder hetero- und
homosexuell hinaus. Fir alle ist daher die Auseinandersetzung mit geschlechtlicher und sexueller Vielfalt ein bedeutendes Thema. Es
beeinflusst das Lernen nachhaltiger als allgemein angenommen. Das Buch vermittelt theoretisches Wissen, rechtliche Grundlagen,
Handlungsstrategien und Best-Practice-Beispiele, um Schiler*innen bei diesen Auseinandersetzungen zu stitzen. Es stellt
anschaulich dar, wie es Lehrkraften gelingt, Diskriminierungen und sexualisierte Gewalt zu unterbinden und allen in einer ,Schule der
Vielfalt* eine selbstbestimmte und umfassende Entwicklung zu ermdglichen.

Erhaltlich im Buchhandel, z.B. unter: https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1054590297
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Beratungsstelle

B Materialien fir Kinder und Jugendliche \/‘
Trans*Inter*Beratungsstelle
Trans®Inter® Das Beratungsangebot richtet sich an inter* und trans* Menschen, deren Angehorige und Freund*innen. Dabei sind Trans* und Inter* im

Verstandnis der Beratungsstelle Uberbegriffe, die selbstverstandlich auch queere Identitaten beinhalten konnen. Beratungen kénnen auf
Wunsch einmalig oder mehrmals stattfinden. Die Beratungen sind kostenlos und unterliegen der Schweigepflicht.
Auch Menschen, die sich nicht sicher sind, ob sie inter* oder trans* sind, heil3t die Beratungsstelle herzlich willkommen.

Verflgbar unter: https://www.trans-inter-beratungsstelle.de/de/

Diversity Minchen

Bei ,Diversity Miinchen® findest du das Zuhause der LesBiSchwulen und Trans* Jugendorganisation in Minchen. Egal ob schwul,
lesbisch, bi, trans oder queer - im diversity Jugendzentrum und Jugendcafé treffen sich alle unter 27 Jahren! Du findest Freizeitangebote,
ein Jugendcafé, Aufklarung und vieles mehr.

Verflgbar unter: https://diversity-muenchen.de/de/

s

\H’ iTrans-ldent e.V.

Selbsthilfeorganisation Trans-ldent e.V.

Trans-ldent e.V. ist ein gemeinnltziger Verein zur Unterstitzung von Menschen mit transidentem Empfinden, also Menschen, die
korperlich entweder dem mannlichen oder dem weiblichen Geschlecht angehdren, sich jedoch als Angehérige eines anderen
Geschlechts empfinden. Auch sonstige Transgender, Nonbinare und Intersexuelle sind laut Website jederzeit willkommen. Die Seite stellt
umfangreiche Informationen zur Verfligung, z.B. Flyer und Rechtstexte.

Verfluigbar unter: https://www.trans-ident.de/start

Fomn f"AA& P
IGHRAIIGAN C.w.

TransMann e.V.

TransMann e.V. ist ein bundesweiter Verein fur alle Frau-zu-Mann Trans* und Inter*-Personen. Er bietet u.a. Gruppentreffen, Online-
Informationen, Peer-to-Peer-Beratung, Infohefte, Infoveranstaltungen, Schulungen, 6ffentliche Agﬂritte, Freizeitplattform, Patenprojekt
u.v.m. Zusatzlich betreibt TransMann e.V. eine bundesweite Adressenliste mit trans*erfahrenen Arzt*innen und Therapeut*innen.

Verfugbar unter: https://transmann.de/
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REGENBOGEN-
PORTAL DE

Regenbogenportal.de

Das Regenbogenportal wendet sich an Menschen aus der LSBTIQ-Community, also an lesbische, schwule, bisexuelle, trans*, inter* und
gqueere Personen — sowie an alle, die mehr tber das vielfaltige Themenspektrum erfahren méchten. Das Anliegen ist, die Unterstitzungs-
und Beratungslandschaft fur LSBTIQ-Menschen zu verbessern. Dazu bietet das Portal hilfreiche Informationsartikel und Materialien und
listet Angebote im gesamten Bundesgebiet auf. Zu diesen zahlen zum Beispiel Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen, Interessenverbéande
wie auch Freizeitangebote.

Tipps fur Trans* Schiler*innen:
https://www.regenbogenportal.de/informationen/tipps-fuer-trans-schueler-innen

Infoartikel verfiigbar unter:
https://www.regenbogenportal.de/infoartikel?tx p2rbp teaser%5Baction%5D=list&tx p2rbp teaser%5Bcontroller%5D=Teaser&cHash=8
43a49d4d9003d78862522280eb79987

Angebote (Beratungen, Interessensverbande, Freizeitangebote, usw.) verfiigbar unter:
https://www.regenbogenportal.de/angebote?tx p2rbp offer%5Baction%5D=list&tx p2rbp offer%5Bcontroller%5D=0ffer&cHash=7ed136
049f95el14ecd82b53d2ddaflca

Materialien (Digitale Angebote, Lernmaterialien, Unterhaltungsmedien, weitere Infos, usw.) verfligbar unter:
https://www.regenbogenportal.de/materialien?tx_p2rbp material%5Baction%5D=list&tx p2rbp material%5Bcontroller%5D=Material&cHa
sh=529191997d3ecbe5114cf68e469ccceb

Koordinierungsstelle LGBTIQ*

Die Koordinierungsstelle fordert die Gleichstellung und Antidiskriminierung von Lesben, Schwulen, Bisexuellen, trans*, inter* und queeren
Menschen.

- Veranstaltungen der LGBTIQ* Community
- LGBTIQ* in der Kinder- und Jugendhilfe

- Junge LGBTIQ*

- Wissenswertes Uber LGBTIQ*

- Gruppen und Vereine

- Minchner Regenbogen-Stiftung

- Runder Tisch

- Glossar zum Thema LGBTIQ*

Verfligbar unter: https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/direktorium/Igbtig-stelle.html
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v/
(Queer exkon)

Queer Lexikon e.V. -

Queer Lexikon ist eine Online-Anlaufstelle fir lesbische, schwule, bi+sexuelle, a_sexuelle, a_romantische, trans, nicht-binare, inter*,
polyamourése und queere Jugendliche und Kinder aus Regenbogenfamilien.

- Lexikon

- Kummerkasten

- Regenbogenchat

- Infomaterial z.B. Broschiiren und YouTube Videos
- Anlaufstellen

Verfuigbar unter: https://queer-lexikon.net/

Lambda Bundesverband
Lambda Bund ist fiir alle, die jung sind und queer. Egal ob lesbisch, schwul, bi, trans*, inter*, queer oder einfach noch unsicher.

- Veranstaltungen
- Magazin ,out!”

Verfugbar unter: https://lambda-online.de/

100% MENSCH
LIEBE?RECHTE RESPEKT

Infoflyer ,,100% MENSCH*

100% MENSCH ist eine queere gemeinnutzige Menschenrechtsorganisation aus Stuttgart. Sie entwirft Informationsmaterial zu queeren
Themen. Mit bestellbaren T-Shirts, Bandchen und Armbandchen kann man fiir Sichtbarkeit sorgen. Die Seite bietet auch regelméaRig
aktualisierte Aufklarungsflyer zu den Themen ,Geschlecht, ,Sexuelle Orientierung®, "Affenpocken" und "Hasskriminalitat". Die Flyer
eignen sich auch als Grundlage fur Workshops oder Fortbildungsveranstaltungen oder dazu, Menschen im direkten Umfeld (zum Beispiel
Familie und Freunde) zu informieren und mit ihnen ins Gespréch zu gehen.

Verfugbar unter: https://shop.100mensch.de/Infoflyer

Informationsbroschiire ,,Anders ist normal“ von Pro Familia

Diese visuell ansprechend gestaltete, elf-seitige Broschiire widmet sich der kurzen Erlauterung der grundlegenden Begriffe des
Themenfelds LGBTQ+. Toleranz und Offenheit gegeniber allen Formen von Liebe und Geschlecht soll betont werden. Es ist
anzumerken das die Begriffe Intersexualitat heute durch Intergeschlechtlichkeit und Transsexualitat durch Transidentitat ersetzt werden.

PDF verfugbar unter: https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Jugendliche/anders ist _normal.pdf
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Ratgeber fur Jugendliche: Sexuelle Vielfalt und Coming-Out \/_

Mit dieser Broschiire werden hetero-, bi- und homosexuelle Jugendliche gleichermal3en angesprochen. Dabei bietet sie sowohl eine
wertvolle Unterstitzung beim Coming-out als auch viele Informationen, die zum Abbau von Vorurteilen und Diskriminierung beitragen
kénnen. AuRerdem wird das Thema mittels authentischer Statements aus personlicher Perspektive, aus Sicht von Eltern, Geschwistern,
Freunden und homo- sowie bisexuellen Jugendlichen, beleuchtet.

PDF verfugbar unter: https://shop.bzga.de/sexuelle-vielfalt-und-coming-out-ein-ratgeber-fuer-jugendliche-70120000/

Kinderroman: ,,George“ von Alex Gino

George ist zehn Jahre alt, geht in die vierte Klasse, liebt die Farbe Rosa und liest heimlich Madchenzeitschriften, die sie vor ihrer Mutter
und ihrem grof3en Bruder versteckt. Jeder denkt, dass George ein Junge ist. Fast verzweifelt sie daran. Denn sie ist ein Madchen!
,George*“ erzahlt einflhlsam und unpratentios vom Anderssein und ermutigt, den eigenen Weg zu gehen. Der erste Kinderroman zum
Thema Transgender, der auch altere Leser fesseln wird und der die Botschaft vermittelt: Sei, wer du bist!

Erhaltlich unter: https://www.fischerverlage.de/buch/alex-gino-george-9783733502096 (FISCHER KJB, 3. Auflage, 2019)

Kinder und Jugendbuch: ,,Der Katze ist es ganz egal“ von Franz Orghandl

Leo hat einen schonen neuen Namen: Jennifer. Woher sie ihren echten Namen kennt, weil Jennifer selbst nicht. Aber sie ist sehr froh,
eines Tages endlich mit ihm aufgewacht zu sein. Wie mit etwas, mit dem man besser atmen kann.

Nur die Erwachsenen kapieren es erst mal nicht. Die glauben tatsachlich immer noch, sie sollte weiterhin Leo sein, ein Bub. Ganz und
gar nicht, finden der dicke Gabriel, Anne und Stella, weltbeste Freunde und treue Begleiterinnen beim Schuleschwénzen,
Kleiderprobieren und Sichselbstfinden. Sie sollten sich lieber ein Beispiel an der Katze nehmen. Die ist weder froh noch traurig tber Leos
neuen Namen. Er ist ihr ganz egal.

Erhéltlich unter: https://www.klett-kinderbuch.de/buecher/details/der-katze-ist-es-ganz-eqgal.html

VA AV

Du bist nicht allein!

LGBTQIA+

COMMUNITY
Handbuch

Scre i St
et ud v Camnpa

Ratgeber / Sachbuch ,Du bist nicht allein! LGBTQIA+ Community Handbuch: Wie Du Dich selbst finden kannst, Schritt fur
Schritt - inneres und aulleres Coming-out, Freundschaft, Beziehung - was die Community Dir bietet“ von Lennart Lindgren

- LGBTQIA+ Was bedeutet das Uberhaupt?

- Finde dich selbst! Wie geht das?

- Wer bist Du? Wen liebst Du? Wie lebst Du?

- Schritt fur Schritt - Inneres und aulReres Coming-out

- Die LGBTQIA+ Community und ihr Umgang mit Hass

- Sex, Freundschaft, Beziehung — was die Community Dir bietet

Erhaltlich im Buchhandel, z.B. unter: https://www.amazon.de/nicht-allein-LGBTOIA-Community-Handbuch/dp/BOSNXCVJ1D
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heRoE)

PRErION

Entdecke die inspirierenden Geschichten von 53 queeren Kinstlern, Schriftstellern, Innovatoren, Sportlern und Aktivisten von der Antike
bis heute! Sie alle haben einen grof3en kulturellen Beitrag geleistet und zum Kampf fiir die Gleichberechtigung beigetragen.

Erhaltlich im Buchhandel, z.B. unter: https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1056624276

Buch ,,Queer Heroes“ von Arabelle Sicardi

Buch ,,Queergestreift“ von Kathrin Koller und Irmela Schautz

Bi, cis oder non-binar? Ein Buch Uber Liebe, Identitdt und Sex, das fir Respekt und Offenheit wirbt — rundum kinstlerisch gestaltet und
zeitgeman illustriert

Erhéltlich im Buchhandel, z.B. unter: https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1062304134

Was ist eigentlich dieses
TAADTINX,
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Buch ,,Was ist eigentlich dieses LGBTIQ*? Dein Begleiter in die Welt von Gender und Diversitit“ von Linda Becker, Julian
Wenzel und Birgit Jansen

Bin ich bi, lesbisch oder schwul? Was ist eigentlich trans? Und wie unterscheidet sich das von Drag? Das kann geflihlstechnisch alles
uberfordernd sein, vor allem, wenn man sich selbst in seiner Genderidentitat (noch) nicht sicher ist. ,Was ist eigentlich dieses LGBTIQ*?“
ist der Begleiter fir alle Kinder und Jugendlichen, die mehr tber die diversen Formen von Genderidentitat erfahren wollen. Es ist kein
trockenes Aufklarungsbuch, sondern begleitet Kinder und Jugendliche spielerisch und humorvoll auf Augenhdhe bei ihrer Erkundung der
unbekannten Welt von Gender und Diversitat. So werden Begriffe erklart, aber auch Hilfestellungen zum Beispiel im Fall von Mobbing
gegeben. Im Mittelpunkt steht immer die Ermutigung, sich mit seinen eigenen Geflihlen auseinanderzusetzen.

Erhaltlich im Buchhandel, z.B. unter: https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1060180721

QUARKS Infovideos
Intersexualitat: Warum es mehr als zwei Geschlechter gibt

https://www.ardmediathek.de/video/quarks/intersexualitaet-warum-es-mehr-als-zwei-geschlechter-
dibt/wdr/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWIOcmFNLTE2NDc5MWOQ4LWY2NGOtNDc3NC040Dg2LTQ4ZDRiM|I0ZTJkMg

Sex und ldentitat — Eine diverse Geschichte

https://www.ardmediathek.de/video/mdr-wissen/sex-und-identitaet-eine-diverse-geschichte/mdr-
fernsehen/Y3JpZDovL 21kci5kZS9iZWIOcmFnL2NtcyQlY TMwZ{I2Yy1hY|FILTOzNWItOWQ5Zi05ZDJhMzhiNjUxZmQ
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&

C Informationen fur Eltern \/—
Ratgeber / Sachbuch: ,,Mein Kind ist transgender? Und jetzt? ,,von Dr. Michele Angello und Alisa Bowman
Im falschen Korper geboren? Wenn Eltern feststellen, dass ihr Kind sich seinem angeborenen biologischen Geschlecht nicht zugehdrig
MEIN KIND st fuhlt, stellt das ihre Welt auf den Kopf. Ist das nur eine Phase oder ist mein Kind wirklich Transgender?
TRANSGENDER7 - Hab ich was falsch gemacht?
-, ") - Wie gehe ich einfiihlsam mit meinem Kind um?

- Wie und mit wem kann ich dartiber reden?
- Wird mein Kind geliebt werden?

Dr. Michele Angello und Alisa Bowman geben fundierte Antworten aus ihrer langjahrigen Arbeit mit transidenten Kindern und deren
Familien. Die liebevollen und praktischen Tipps helfen Eltern dabei, Angste, Sorgen und Schamgeflhle zu verlieren, die Identitat ihres
Kindes anzunehmen und es auf dem Weg in eine gliickliche Zukunft zu begleiten.

Erhaltlich im Buchhandel, z.B. unter: https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1054712008

Ratgeber fur Eltern: Sexuelle Vielfalt und Coming-Out

Dieses Basismedium richtet sich an Eltern und nimmt das Coming-out ihres Kindes zum Anlass, um tber Vorurteile aufzuklaren und eine
Hilfestellung bei der Akzeptanz der sexuellen Orientierung des eigenen Kindes zu sein. Denn auch wenn Einstellungen gegenuiber
Homo- und Bisexualitat insgesamt liberaler geworden sein moégen, so bleibt ein Coming-out im familiaren Kontext doch weiterhin

eine sensible Entwicklungsphase, in der auch Eltern und andere nahestehende Menschen Unterstiitzung benétigen konnen.

PDF verfugbar unter: https://shop.bzga.de/sexuelle-vielfalt-und-coming-out-ein-ratgeber-fuer-eltern-70110000/

Dy

S
w‘,@ [\

Trans-Kinder-Netz e.V.

Trans-Kinder-Netz e.V.

2012 begann TRAKINE als Elterninitiative, um anderen Eltern von trans*Kindern und trans*Jugendlichen samt deren Angehdrigen -
naturlich auch den Kindern und Jugendlichen - Mut zu machen und vor allem mit Informationen und Rat zur Seite zu stehen. TRAKINE ist
ein internationaler Verein von Eltern und Familienangehdrigen von minderjahrigen trans*Kindern. Kindern ein glickliches Leben frei von
Stigmatisierung und Ausgrenzung zu ermdglichen und ihnen das Gefiihl zu geben, geliebt und unendlich wertvoll zu sein, ist ihr Anliegen.

Flyer verfiigbar unter: https://www.trans-kinder-netz.de/files/pdf/Flyer _Trans-Kinder-Netz 2018.11.18.pdf
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MEIN KIND
IST DAS BESTE
WAS MIR JE

PASSIERT IST!

Broschure der Bildungsinitiative QUEERFORMAT der Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Familie, Berlin
Eltern und Verwandte erzéhlen Familiengeschichten tiber das Coming-out ihrer leshischen, schwulen, bisexuellen und trans* Kinder;

Verfuigbar in deutscher, turkischer, russischer und arabischer Sprache: https://www.queerformat.de/elternbroschuere/

*
*

Queel LEBEN

Flyer der Inter*Trans*Beratung Berlin: ,,Madchen? Junge? lhr trans* Kind"“ und ,,Das Beste fur lhr intergeschlechtliches Kind“

Inter*Trans*Beratung ist eine Beratungsstelle fir inter* und trans* Menschen, sowie alle Menschen, die sich nicht einem Geschlecht
zuordnen kénnen oder wollen.

Verfluigbar unter: https://schwulenberatungberlin.de/angebote/queer-leben/

REGENBOGEN-
PORTAL DE

Regenbogenportal.de

Das Regenbogenportal wendet sich an Menschen aus der LSBTIQ-Community, also an lesbische, schwule, bisexuelle, trans*, inter* und
queere Personen — sowie an alle, die mehr Uber das vielfaltiges Themenspektrum erfahren mdchten. Auch fir Angehérige und Eltern
werden hilfreiche Informationen angeboten und Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen, Interessenverbande etc. aufgelistet.

Infoartikel: https://www.regenbogenportal.de/informationen/mein-kind-ist-vielleicht-trans

Angebote (Beratungen, Interessensverbande, Freizeitangebote, usw.):
https://www.regenbogenportal.de/angebote?tx _p2rbp offer%5Baction%5D=list&tx p2rbp offer%5Bcontroller%5D=0ffer&cHash=7ed136
049f95el14ecd82b53d2ddaflca

Materialien:
https://www.regenbogenportal.de/materialien?tx p2rbp material%5Baction%5D=list&tx p2rbp material%5Bcontroller%5D=Material&cHa
sh=529f91997d3ecbe5114cf68e469ccceb

Zusammengestellt durch den Zentralen Schulpsychologischen Dienst, RBS-PI-ZKB-FB3.4, Stand 21.11.2022.
Kontakt: Neuhauser Straf3e 39, 80331 Miinchen, Telefon: 089 233-40940, E-Mail: schulpsychologie@muenchen.de
https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie



mailto:schulpsychologie@muenchen.de
https://www.queerformat.de/elternbroschuere/
https://schwulenberatungberlin.de/angebote/queer-leben/
https://www.regenbogenportal.de/informationen/mein-kind-ist-vielleicht-trans
https://www.regenbogenportal.de/angebote?tx_p2rbp_offer%5Baction%5D=list&tx_p2rbp_offer%5Bcontroller%5D=Offer&cHash=7ed136049f95e14ecd82b53d2ddaf1ca
https://www.regenbogenportal.de/angebote?tx_p2rbp_offer%5Baction%5D=list&tx_p2rbp_offer%5Bcontroller%5D=Offer&cHash=7ed136049f95e14ecd82b53d2ddaf1ca
https://www.regenbogenportal.de/materialien?tx_p2rbp_material%5Baction%5D=list&tx_p2rbp_material%5Bcontroller%5D=Material&cHash=529f91997d3ecbe5114cf68e469ccceb
https://www.regenbogenportal.de/materialien?tx_p2rbp_material%5Baction%5D=list&tx_p2rbp_material%5Bcontroller%5D=Material&cHash=529f91997d3ecbe5114cf68e469ccceb

Hinweise auf Materialien und Angebote zum Thema LGBTIQ*! (Schwerpunkt Transidentitat)

G Weitere Literaturhinweise \/—

Fir alle: https://www.profamilia.de/fileadmin/landesverband/lv_nordrhein-westfalen/nrw-
sexualpaedagogik/Stand 2021Literaturliste Sexuelle Orientierungen und sexuelle Vielfalt.pdf

Literaturliste des Landesinstituts fir Lehrerbildung und Schulentwicklung Hamburg:
https://li.hamburg.de/contentblob/3968480/05cd391cfela5935f596b367ad442ba0/data/pdf-literaturliste-vielfalt-2022.pdf

Downloads und Links: https://www.aug.nrw/

Fur Kinder und Jugendliche: https://www.regenbogenfamilien-muenchen.de/buchtipps.html

FulRnote : Die Schreibweisen und Akronyme in dieser Zusammenstellung variieren je nach Quelle. Die Schreibweise der Anbieter*innen wurde jeweils
Ubernommen. Einige Materialien bieten Informationen und Angebote zur gesamten Themenbreite sexueller Vielfalt und geschlechtlicher Identitat, d.h. auch zu
lesbisch, schwulen oder bisexuellen Identitatsfragen. In die Zusammenstellung haben es aber insbesondere die Materialien geschafft, die zum Thema
Transgender, Transidentitat bzw. non-bindre Geschlechtsidentitaten informieren.
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