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Name der Einrichtung Kontakt Kurzbeschreibung Zielgruppe 

LGBTIQ* (Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*- und Inter*-Personen) 

Aufklärungsprojekt Mün-

chen e.V. 
Bayerstr.77a, Rgb III 

80335 München 

Homepage mit Kon-

taktformular 
 

 

Bildungsveranstaltungen zu sexu-

eller Orientierung und geschlecht-
licher Identität: Workshops zum 

Thema lesbisches, schwules, bi-
sexuelles, asexuelles, trans*, in-

ter* und queeres Leben für Schu-
len und pädagogische Fachkräfte; 

Unterrichtsmaterial 

Fachkräfte 

Koordinierungsstelle zur 

Gleichstellung von 
LGBTIQ* 

LH München 
Angertorstr.7 

80469 München 

233-25535 

kgl@muenchen.de 

Fachpolitische Arbeit, Antidiskri-

minierungs- und Gleichstellungs-
arbeit, Fachberatung, Information, 

Material; 
Beratung für Trans*Menschen als 

- Städtische Beschäftigte, bei Fra-
gen und Problemen in Bezug auf 

den Arbeitsplatz 
- Münchner Bürger*innen, wenn 

es spezifische Probleme mit der 
Stadtverwaltung gibt. 

Ew 

Koordinator LGBTIQ* 

Schule im RBS 
Bayerstraße 28 

80335 München 

christian.breu 

@muenchen.de  
 

01525-68 65486 

Erstberatung, zentrale Anlaufstelle 

für Schulen, Koordination des 
Themas LGBTIQ*, Bereitstellen 

themenspezifischen Unterrichts-
materials sowie von Beratungs-

stellen 

Lehrkräfte 

Fachkräfte 

 

Sub Schwules  
Kommunikations- und  

Kulturzentrum e. V. 
Müllerstraße 14  

80469 München 

856346424 (Tages-
beratung) 

 
19446 (Abendbera-

tung, Mo bis Fr 19-22 
Uhr) 

Psychosoziale Beratungsstelle, 
auch Beratung und Betreuung von 

Gewaltopfern 
Selbsthilfegruppen 

Beratungsangebote für Geflüchte-
te 

m/d 

Strong! (strong-
community.de)  

 

856346427 
 

Unterstützung, Information und 
Beratung für alle lesbischen, 

schwulen, bisexuellen,  trans*, 
inter* und queeren Menschen, die  

Gewalt oder Diskriminierung er-
lebt haben 

m/w/d 

LeTRa – Beratungsstelle 
des Lesbentelefons e. V.  

Angertorstr. 3 
80469 München 

7254272 persönliche Beratung nach 
telefonischer Vereinbarung 
Telefonische Erreichbarkeit: Mo, 

Mi 14:30-17:00, Di 10:30-13:00 

w/d 

Trans*Inter*Beratungs-

stelle 
Lindwurmstr. 71 / Mittelbau 

80337 München 

54333130 

Mo 13 – 15,  
Mi 11 – 13 und 

Do 13 – 15 Uhr 

Beratungsstelle für trans-/ 
intersexuelle Menschen 

m/w/d 

https://www.aufklaerungsprojekt-muenchen.de/
https://www.aufklaerungsprojekt-muenchen.de/
http://www.muenchen.de/lgbti
http://www.muenchen.de/lgbti
http://www.muenchen.de/lgbti
http://www.muenchen.de/lgbti
mailto:kgl@muenchen.de
mailto:christian.breu@muenchen.de
mailto:christian.breu@muenchen.de
https://www.subonline.org/
https://www.subonline.org/
https://www.subonline.org/
https://strong-community.de/
https://strong-community.de/
https://www.letra.de/de/
https://www.letra.de/de/
https://www.trans-inter-beratungsstelle.de/de/
https://www.trans-inter-beratungsstelle.de/de/
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Name der Einrichtung Kontakt Kurzbeschreibung Zielgruppe 

LGBTIQ* (Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*- und Inter*-Personen) 

diversity München e.V. 
LesBiSchwules Jugend-

zentrum 
Blumenstr. 11 

80331 München 
 

 
 

 
 

 
 

 

55266986 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LesBiSchwule und 
Trans*Jugendorganisation 

Aufklärung und Beratung für 

Schulen: Aufklärungsprojekt 
„diversity@school“: Workshops 

für Jugendliche ab der 8. Schul-
stufe bzw. einem Alter von 14 

Jahren durch ehrenamtliche Refe-
rent*innen; zusätzlich auch Schu-

lungen für Multiplikator*innen (z.B. 
Lehrkräfte, Schulsozialarbeit etc.); 

Fachliche Beratung durch Sozi-
alpädagog*innen; 

Gruppen für Jugendliche und jun-
ge Erwachsene; z.B. frienTS 

m/w/d, für 
LGBTI*-

Personen (bis 
27 Jahre), El-

tern, Angehöri-
ge, Schulen 

und Fachkräfte 

VivaTS München e.V. 
c/o Sub e.V.  

Müllerstr. 14  
80469 München 

hotline@vivats.de 
 

Kontaktformular auf 
der Internetseite 

Selbsthilfeverein für Hilfe zur 
Selbsthilfe für Menschen mit 
abweichender 
Geschlechteridentität 
(Transpersonen, deren 
Partner*innen, Familien, 
Freund*innen). Gruppenabend für 
Austausch, Vorträge, Beratung; 
Öffentlichkeitsarbeit, 
Leihbibliothek, Hilfe bei 
Behördenkontakten; 
Besuchsdienst bei 
Krankenhausaufenthalten in 
München; Feste 

Betroffene 

TransMann e.V.  

Regionalgruppe München  
Im SHZ Selbsthilfezentrum 

München 
Westendstr.68 

80339 München 

Fragen zu Treffen 

(keine Beratung): 
Christian 

01703851356 
Jonas: 01713113340 

 
muen-

chen@transmann.de 
  

Selbsthilfegruppe, Gruppentreffen, 
Singabende, Vorträge, Infostände, 
Interviews, Info- und 
Lehrveranstaltungen an Schulen 

FzM-

Transgender/ 
Angehörige 

Trans-Ident e.V. Zweigstelle München: 

 
Patricia Schüttler 

patricia@trans-
ident.de 

0171 – 2297854 
 

Ansonsten: 
info@trans-ident.de 

Selbsthilfegruppen und Beratung 
für Menschen mit transidentem 
Empfinden, Angehörige, 
Fachkräfte; Vorträge für 
Einrichtungen und Schulprojekte 

Betroffene/ 

Angehörige/ 
Fachkräfte 

https://diversity-muenchen.de/de/
https://diversity-muenchen.de/de/
https://diversity-muenchen.de/de/
https://diversity-muenchen.de/gruppen/frients/
https://www.vivats.de/
https://www.vivats.de/
mailto:hotline@vivats.de
https://transmann.de/gruppen-stammtische/regionalgruppen/muenchen/
https://transmann.de/gruppen-stammtische/regionalgruppen/muenchen/
mailto:muenchen@transmann.de
mailto:muenchen@transmann.de
https://trans-ident.de/
mailto:patricia@trans-ident.de
mailto:patricia@trans-ident.de
mailto:info@trans-ident.de
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Name der Einrichtung Kontakt Kurzbeschreibung Zielgruppe 

LGBTIQ* (Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*- und Inter*-Personen) 

IMMA e.V. - JULEZ IMMA Café 
Jahnstraße 38 

80469 München 
Christina Werner 

Tel.: 089/238891-44 
julez@imma.de 

Treffpunkt für 12 – 27jährge, die 
sich zu Mädchen*/Frauen* 
hingezogen fühlen. Julez gibt 
Betroffenen die Möglichkeit, 
Mädchen* und junge Frauen* 
kennenzulernen. Julez trifft sich 
mehrmals im Monat zum Kochen, 
zu Spiele- und Filmabenden, zum 
Grillen an der Isar, Slacklinen im 
Englischen Garten, zu 
Themenabenden, laufen beim 
CSD mit und vieles mehr… 

Betroffene 

Treffpunkt, Fach- und Be-
ratungsstelle Regenbo-

genfamilien 
Saarstr. 5/II 

80797 München 
 

46224606 
 
info@regenbogenfam
ilien-muenchen.de 

Fachberatung sowie Beratung für 
Regenbogenfamilien (auch Kin-

derwunschberatung) 

m/w/d, Fach-
kräfte 

 

https://imma.de/julez/
mailto:julez@imma.de
https://www.regenbogenfamilien-muenchen.de/
https://www.regenbogenfamilien-muenchen.de/
https://www.regenbogenfamilien-muenchen.de/
mailto:info@regenbogenfamilien-muenchen.de
mailto:info@regenbogenfamilien-muenchen.de

