
Herzlich Willkommen zur 

Fach- und Dienstbesprechung 
Schulpsychologie an städtischen Schulen in München

22.11.2022

09.00-15.00 Uhr 

Was funktionieren sollte: 

• Wir bitten darum, die Videos einzuschalten. 

• Die Funktion „Hand heben“, um sich zu Wort zu melden.

• Bitte die Mikrofone selbst an- und ausschalten. 

• Du kannst während des Vortrags in den Chat schreiben und den Chat lesen. 

Was hilft: 



Thema: Trans* und nonbinäre Schüler*innen in der Beratung

9.05 Uhr: Eröffnungsvortrag: Transidentität – psychologische, 
medizinische und rechtliche Aspekte; Michael Bastian

10.20 Uhr: Interview: Best Practice Beispiel mit Implikationen für einen 
erfolgreichen Schulbesuch, Bettina Ellersdorfer im Gespräch mit einer 
Schülerin

ca. 10.45 Uhr: Pause 

11.00 Uhr: Studienergebnisse: Situation von trans* und nonbinären
Jugendlichen in Schule und Ausbildung, Dr. Claudia Krell

Tagesordnung



11.45 Uhr: Einblick in die Arbeit der Trans*Inter*Beratungsstelle, 
Quentin Rothammer

12.00 Uhr: Haltung der LHM zu trans* und non-binären Schüler*innen 
sowie Vorstellung der neuen RBS-Stelle Koordinierung LGBTIQ*, 
Ulrike Mößbauer 
(KGL - Koordinierungsstelle zur Gleichstellung von LGBTIQ*) 
Christian Breu (RBS-Koordinierung LGBTIQ* Schule und Sport)

12.30-13.30 Uhr Mittagspause 

13.30 Uhr Neuigkeiten und Informationen aus dem ZSPD 

14.00 Uhr Schulartspezifische Informationen und Austausch

Tagesordnung



Informationsmaterial zum Thema LGBTIQ*

• Hinweise auf Materialien und Angebote

• Adressliste – Krisenintervention, stationäre und ambulante 

Psychotherapie in München

• Folien zu den Vorträgen

Siehe: https://www.pi-muenchen.de/interner-bereich

Passwort: ZSPD-intern!!

https://www.pi-muenchen.de/interner-bereich


Fortbildungen am PI-ZKB zum Thema LGBTIQ*

GBS212 „Fallbesprechung Transidentität im Schulalltag“ mit Michael 
Bastian am 03.02.22, 9:30 bis 12:30 am ZSPD 

https://bildungsprogramm.pi-muenchen.de/50329394-id/

VGG107 GSA-Gay-Straight-Alliance-Vernetzungstreffen
https://bildungsprogramm.pi-muenchen.de/50205197-id/

Ziel der Gay-Straight-Alliance ist die Förderung eines sicheren und 
unterstützenden Klimas für alle. 

https://bildungsprogramm.pi-muenchen.de/50329394-id/
https://bildungsprogramm.pi-muenchen.de/50205197-id/


Informationen aus dem ZSPD

• Neuer Standort: Neuhauser Str. 39, 

4. OG, Tel: 089 233 40940
Bitte: Veränderung der Kontaktdaten 

(Homepage, Adressenlisten) 
https://www.pi-muenchen.de/der-weg-zu-uns-neuhauser-strasse-39/

• Sachbearbeitungen/

Teamassistentinnen: 
Amine-Dilara Kölün, 

Bettina Hanrieder  

• Neue Kolleg*innen mit 

Beratungsschwerpunkt 

Inklusion 

https://www.pi-muenchen.de/der-weg-zu-uns-neuhauser-strasse-39/


Team Inklusion im ZSPD

Andrea Lechner

Mario Bilotta Nicole Riemer-Trepohl

Michaela Schrage



Team Inklusion



Mario Bilotta

089 233 40918

Mario.bilotta@muenchen.de

Andrea Lechner

089 233 40919

And.lechner@muenchen.de

Dr. Nicole Riemer-Trepohl

089 233 40920

Nicole.riemertrepohl@muenchen.de

Michaela Schrage

089 233 40923

Michaela.schrage@muenchen.de

Webseite:

https://www.pi-muenchen.de/kontakt-zentraler-schulpsychologischer-dienst/

www.pi-muenchen.de/schulpsychologie

mailto:Mario.bilotta@muenchen.de
mailto:Andrea.lechner@muenchen.de
mailto:Nicole.riemertrepohl@muenchen.de
mailto:Michaela.schrage@muenchen.de
https://www.pi-muenchen.de/kontakt-zentraler-schulpsychologischer-dienst/
http://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie


Strategische Themen / RBS und Stadt

• Fortführung Umsetzung Stufenkonzept Inklusion (Nr. 20-26 / 

V 07536 vom 09.11.2022) - GB A

• Bemühungen von A-2, A-3, B und ZSPD um eine Erhöhung von 

Anrechnungsstunden für Schulpsycholog*innen (Münchner 

Masterplan – junge Menschen raus aus der Pandemie) 

• Maßnahmen zur Prävention von und Intervention bei 

geschlechtsspezifischer Gewalt 

▪ Handbuch „War doch nur Spaß“ 

https://stadt.muenchen.de/infos/publikationen.html

▪ Aktionswochen gegen Gewalt an Frauen, Mädchen, Jungen und nonbinären

Menschen, 04.-30.22.2022; https://stadt.muenchen.de/infos/veranstaltungen.html

▪ Kampagne: Gleichberechtigung schützt vor Gewalt  

https://gleichberechtigung-schuetzt-vor-gewalt.de/

https://stadt.muenchen.de/infos/publikationen.html
https://stadt.muenchen.de/infos/veranstaltungen.html
https://gleichberechtigung-schuetzt-vor-gewalt.de/


Angebote und Aktivitäten des ZSPD 

• Ausstellung: „Echt krass“

Prävention von sexuellen Grenzverletzungen 
https://www.pi-muenchen.de/

echt-krass-interaktive-ausstellung/

• Workshop „Umgang mit Prüfungsangst“

• #Gemeinsam gesund: Förderung der 

psychischen Gesundheit für Schulklassen 

• Elternabendreihe Online: 

Kinder und Jugendliche stärken 
https://www.pi-muenchen.de/elternabendreihe-online-kinder-und-

jugendliche-staerken/

• Fortbildung: Motivational Interviewing
https://bildungsprogramm.pi-muenchen.de/50323180-id/

https://www.pi-muenchen.de/echt-krass-interaktive-ausstellung/
https://www.pi-muenchen.de/elternabendreihe-online-kinder-und-jugendliche-staerken/
https://bildungsprogramm.pi-muenchen.de/50323180-id/


Angebote durch den ZSPD: 

Lehrer*innengesundheit  

• Einzelberatung für Lehrkräfte

• Supervisionsgruppen/Fallberatung für Lehrkräfte, 

Beratungsfachkräfte, schulische Teams 

▪ z.B. Fallberatung für Lehrer*innen angelehnt an das Freiburger Modell; 

https://bildungsprogramm.pi-muenchen.de/50318829-id/

▪ bedarfsorientiert: gerlinde.breitschaft@muenchen.de

• Coaching für schulische Führungskräfte

• Fortbildungsangebot des PI-ZKB 

https://www.pi-muenchen.de/persoenliche-entwicklung-gesundheit/

https://bildungsprogramm.pi-muenchen.de/50318829-id/
mailto:gerlinde.breitschaft@muenchen.de
https://www.pi-muenchen.de/persoenliche-entwicklung-gesundheit/


Ukraine-Krieg: Beratung, Fortbildung

Zusammenstellung von Informationen:

https://www.pi-muenchen.de/ukraine/

• Informationen zum deutschen Schulsystem
https://www.pi-muenchen.de/informationssammlung/

• Mental Health Center Ukraine 
https://www.refugio-muenchen.de/ukraine/mentalhealthcenterukraine/

• Anlaufstelle Schule und Ehrenamt, Förderstelle für 

Bürgerschaftliches Engagement
https://foebe-muenchen.de/angebote/anlaufstelle-schulen-und-ehrenamt/

07.12.22, 15:30 – 17:30 Uhr Präsenzveranstaltung im 

RBS: Vorstellung ehrenamtlicher Bildungsprojekte

https://www.pi-muenchen.de/ukraine/
https://www.pi-muenchen.de/informationssammlung/
https://www.refugio-muenchen.de/ukraine/mentalhealthcenterukraine/
https://foebe-muenchen.de/angebote/anlaufstelle-schulen-und-ehrenamt/


Dolmetscher

Sprach- und Kulturmittler*innen  

▪ Gemeindedolmetscher-Service: Bayerisches Zentrum für 
Transkulturelle Medizin e.V.

▪ Ca. 80 Sprachen

▪ kostenpflichtig; Genehmigung durch die Schulleitung notwendig

▪ Auftragsformular unter https://www.bayzent.de/dolmetscher-
service/beauftragung/

▪ E-Mail: info@bayzent.de

▪ BildungsBrückenBauen (PI-ZKB-FB6)

▪ Vermittlung von Ehrenamtlichen als sprachliche und kulturelle 
Mittler*innen bei Elterngesprächen

▪ https://www.pi-muenchen.de/bildungsbrueckenbauen

https://www.bayzent.de/dolmetscher-service/beauftragung/
mailto:info@bayzent.de
https://www.pi-muenchen.de/bildungsbrueckenbauen


Unterstützung durch den ZSPD 

im schulischen Krisenmanagement 

• Vorsorge: Unterstützung bei der 

Schulung schulischer Krisenteams: 
schulpsychologie@muenchen.de melden!

Workshop-Themen: 
▪ Grundlagen des schulischen Krisenmanagements   

▪ Prävention von krisenhaften Entwicklungen nach dem NETWASS-Verfahren 

▪ Fallbesprechung Sexuelle Gewalt

▪ Umgang mit Suizidalität/Umgang mit Suizid 

• Fürsorge/Nachsorge (Tel. 233- 40 9 40)

▪ Unterstützung im Krisenfall telefonisch oder nach Möglichkeit auch vor 

Ort (Anforderung durch die Schulleitung)

▪ Einbezug des Netzwerks „Krisenintervention an 

Münchner Schulen“ (KIN-MUC): Verstärkung gesucht! 

mailto:schulpsychologie@muenchen.de


Demokratie- und menschen-

feindliches Verhalten

• Fachstelle für Demokratie (FgR): 

Referatsverfügung zum Vorgehen bei Vorfällen mit 

menschenfeindlichen und volksverhetzenden Hintergründen 

im schulischen Bereich; Anlaufstelle bei Diskriminierung und 

rechtem Hass an Münchner Schulen (Antonia Rode)

www.melden-gegen-diskriminierung.de

• PI-ZKB-FB 3.1: Workshops für Schüler*innen, Fortbildungen 

zu diskriminierungskritischer Bildung, Schule der Vielfalt; 

Schule ohne Rassismus-Schule mit Courage

Tel. 233 32105

https://www.pi-muenchen.de/bereich-politische-bildung/

• ZSPD: Beratung für Schüler*innen, Eltern, 

Lehrkräfte, Tel. 233 40940 

http://www.melden-gegen-diskriminierung.de/
https://www.pi-muenchen.de/bereich-politische-bildung/


Angebote durch den ZSPD: Aktiv 

gegen (Cyber)Mobbing an städtischen Schulen 

• Prävention  

▪ Unterstützung bei SchiLF, Elternabend 

▪ Ausbildung von Support-Team 

(Team aus Schüler*innen, Lehrkräfte) 

▪ Begleitung eines Schulentwicklungsprozesses 

▪ Materialien / Leitfaden in Überarbeitung 

• Intervention 

▪ Beratung von Schüler*innen, Eltern, 

Schulpsycholog*innen 

▪ Unterstützung vor Ort (falls Support Ansatz 

passend ist)

https://www.pi-muenchen.de/aktiv-gegen-cybermobbing-an-schulen/

https://www.pi-muenchen.de/aktiv-gegen-cybermobbing-an-schulen/


Neue Angebote München Klinik Schwabing

Kinder- und Jugendpsychosomatik: Integratives Behandlungs-

konzept

• Station für „Pre-teens“: 9 bis 13 Jahre

▪ z.B. Ängste, Depressionen, Essstörungen

▪ Leitung: Dr. Petra Sobanski

• Station für Kinder und Jugendliche mit Traumafolgestörungen

▪ Spezifische Psychotherapieverfahren

▪ Leitung: Astrid Holch



Interessante Publikation 

https://www.isb.bayern.de/schule-fuer-

kranke/uebersicht/schule_fuer_kranke/



Münchner kinder- und jugend-

psychiatrische Kolloquien der LMU Klinik 

z.B.

29.11.2022, 18.30-20.00 Uhr

Suizidalität bei Kindern und Jugendlichen
Prof. Dr. med. Katja Becker, Direktorin der Klinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie am Universitätsklinikums 

Gießen und Marburg 

https://www.lmu-klinikum.de/kinder-und-jugendpsychiatrie/aktuelles/munchner-

kinder-und-jugendpsychiatrische-kolloquien/c88e53cce2e6f1e3

https://www.lmu-klinikum.de/kinder-und-jugendpsychiatrie/aktuelles/munchner-kinder-und-jugendpsychiatrische-kolloquien/c88e53cce2e6f1e3


Studie „Sichtbar“ 

• Thema: Lebenslagen von Menschen mit psychischen 

Beeinträchtigungen in München 

• Befragung: https://www.surveymonkey.de/r/StudieSichtbar

• Ziele: 

• Alltagshindernisse von Menschen mit seelischen Beeinträchtigungen 

erforschen  

• Situation für Menschen mit seelischen Beeinträchtigungen in München 

verbessern 

• Zielgruppe: Betroffene, Angehörige, Fachkräfte, Interessierte

• Bis 11.12.2022

• Verantwortlich: GSR 

https://www.surveymonkey.de/r/StudieSichtbar


Schulartspezifischer Austausch 

und Informationen 

• Die Links für die Online-Sitzung des schulartspezifischen 

Austausches werden im Chat eingeblendet. 

• Bitte passende Schulart wählen! 



Evaluation

Bitte für die Evaluation den folgenden Link oder den Link im Chat nutzen. 

https://umfrage.muenchen.de/index.php/29855?lang=de

… oder die Evaluation über den QR Code aufrufen. 

https://umfrage.muenchen.de/index.php/29855?lang=de


Psychische Erste Hilfe für die 

psychische Gesundheit von Schüler*innen   

• Material für alle 

Schulpsycholog*innen

• Gemeinsame 

Weiterentwicklung

• Verwendung für 

SchiLF‘s

Christian Hänsel und Regina Mayr



Evaluation

Bitte für die Evaluation den folgenden Link oder den Link im Chat nutzen. 

https://umfrage.muenchen.de/index.php/29855?lang=de

… oder die Evaluation über den QR Code aufrufen. 

https://umfrage.muenchen.de/index.php/29855?lang=de

