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4. Auswirkungen und Folgen
der Verwohnung:
Die psychopathologische Ebene

Die moglichen Folgen der Verwéhnung oder verwohnender Elemente in
der Erziehung zeigen sich bei Kindern offener, bei Erwachsenen manch-
mal etwas verdeckter; sie sind je nach Verwohnungsmodus (vgl. Kap. 2)
verschieden und duf8ern sich meistens mehrfach kombiniert. Eines oder
zwei Merkmale der folgenden Aufstellung berechtigen noch nicht zu
einer Diagnose Verwohnung. Zudem konnen einzelne Merkmale — z. B.
Passivitit oder Mittelpunktstreben — durch ganz andere Erziehungshal-
tungen entstanden sein, beispielsweise infolge einer autoritiren, gewalt-
tatigen, einschiichternden Erziehung. Im Psychischen gibt es keine abso-
lut zwingende Kausalitat. Zwar kann allgemein gesagt werden, dass der
verwohnende Erziehungsstil sich auf die Entwicklung der kindlichen
Personlichkeit ungiinstig auswirkt. Wie er aber im Einzelfall die Entwick-
lung des Charakters beeinflusst, lasst sich nicht im Voraus sicher sagen.
Das Kind ist nicht ein leeres, zu beschreibendes Blatt, das alle Einfliisse
von auflen ungefiltert, eins-zu-eins, verinnerlicht, sondern es nimmt vom
ersten Lebenstag an aktiv Anteil an seiner Entwicklung als Mitgestalter,
d. h. das Kind verarbeitet alle Einfliisse individuell, personlich, subjektiv.
So kénnen schliefilich die Folgen von Verwohnung im einen Fall vorwie-
gend Herrschsucht und Anspruchshaltung, im anderen aber auffallende
Passivitit und Entmutigung und in einer dritten Variante eine Mischung
beider sein. Dabei spielt natiirlich — wie ich in Kapitel 2 ausfiihrlicher
dargelegt habe — auch der individuelle Modus des verwohnenden elter-
lichen Erziehungsstils eine grofle Rolle. Weiter konnen auch auflerfami-
lidare Bezugspersonen den verwohnenden familidiren Erziehungsstil ver-
stirken oder abschwichen.

Die meisten Menschen haben, zumindest in schwacher Ausprigung
teilweise verwohnende Erziehungspraktiken erlebt, erginzt mit weiteren
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Erziehungspraktiken wie loben, ermutigen, tadeln, strafen, schlagen },
schimpfen, iiberfordern, keine bis enge Grenzsetzung usw. Es ist deshy|,
im Einzelfall eine sorgfiltige psychologische Abklirung, d.h. eine Andlyg
der Personlichkeit des Kindes, seiner individuellen Symptomatik, 4,
elterlichen Haltung sowie der weiteren Umstinde notig. «Reine» Form,
der Verwohnung treten kaum isoliert auf.

Trotzdem: Je mehr dieser Folgen zu beobachten sind und je ausge.
pragter und iiber einen lingeren Zeitabschnitt sie auftreten, mit dey,
groferer Wahrscheinlichkeit kann eine verwohnende Erziehungshaltung
angenommen werden.

Wichtig ist mir noch zu betonen, dass die meisten der aufgefiihre;
Auswirkungen den Betroffenen kaum bewusst sind: Sie sind ihnen i
Fleisch und Blut iibergegangen», sie reprisentieren einen Teil ihrer P
sonlichkeit, sie sind ein zentrales Element ihres Lebensstils. Verwohntes
Verhalten geschieht nicht aus einer boswilligen, perfiden oder bewusste:
Absicht, sondern ist eine frith gelernte, selbstverstindlich geworden
Gewohnbheit.

Ich werde in diesem Kapitel in einem ersten Teil (4.1) zuerst in 3
Punkten hiufige Auswirkungen auffithren und kurz erkliren, um dam
im zweiten Teil (4.2) anhand verschiedener Bereiche (z.B. frithe Kind-
heit und Vorschule, Berufsleben oder Freizeit und Konsum) diese Aus:
wirkungen an ausgewihlten, konkreten Beispielen zu verdeutlichen. Der
dritte Teil (4.3) vergleicht die Auswirkungen der Verwohnung u.a. mi
wissenschaftlichen Konzepten zur psychischen Gesundheit, mit persin
lichen Kompetenzen (z.B. der emotionalen Intelligenz) oder Entwick
lungsaufgaben, wihrend im vierten Teil (4.4) literarische Darstellungen
von Verwohnung den Abschluss bilden.

4.1 Dreiundzwanzig haufige Auswirkungen
von A (Angst) bis Z (mangelndes Zutrauen)

Gesteigerte Macht- und Herrschsucht (1)

Diese Tendenz kann auch bei ciner nicht verwshnenden, autorii®
Erzichung eine haufige Folge sein. Macht- und herrschsiichtige **
wohnte Menschen wollen immer alle nach ihrer Pfeife tanzen lasseh ™
miissen demonstrieren, Befehle erteilen, kontrollieren konnen. W
das nicht geht, sind sie zutiefst beleidigt und zichen sich meistens 2
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verwohnte Kinder wollen bestimmen, wer im Kindergarten drankommt,
wer ihnen zu gehorchen hat, was die Erzieherin im Hort zu tun und zu
Jassen hat. Zu Hause versuchen sie der Mutter vorzuschreiben, was sie
su kochen oder anzuziehen hat, den freien Abend eines Elternteils zu
verhindern, indem sie quengeln, langsam ins Bett gehen, eine zweite und
dritte Geschichte horen wollen usw., oder sie bestimmen, wohin die
Familie in die Ferien fahren soll. In besonders ausgepragten Fillen bean-
spruchen solche Kinder die liickenlose Anwesenheit und Aufmerksam-
keit eines Elternteils.

GroBe Anspruchshaltung, Versorgungserwartungen,
unrealistische Erwartungen an die Mitmenschen,
Bequemlichkeit (2)

Verwohnte Menschen haben gelernt, dem Gegeniiber mit einer perma-
nenten Anspruchshaltung, mit immer neuen Forderungen zu begegnen.
Sie sind sich gewohnt, dass Freunde, Partner, Eltern, aber auch Institu-
tionen fiir sie alles erledigen, zurechtbiegen. Sie erwarten von ihnen alle
moglichen und unmaglichen Dienstleistungen als selbstverstiandlich. Die
verwohnten Kinder sind mit dem Gefiihl der unbewussten Einstellung
aufgewachsen: «Mir gehort die Welt, ich bin da, um Spafl zu haben -
den Rest erledigen die Eltern.» Die Welt hat als ihre Versorgungs- und
Dienstleistungsgesellschaft zu funktionieren, der Mitmensch als person-
licher Wunscherfiiller. Ein Klient sagte mir einmal nach vielen Gespri-
chen iiber seine Verwdhnung traurig: «Ich habe kein Talent auler dem,
talentierte Menschen zu finden und sie dazu zu bringen, fiirr mich zu
arbeiten.» Solche Menschen sind anmafend statt mutig. Hier wird eine
vollig unrealistische Einstellung zum Leben, eine falsche «Logik des
Lebens, sichtbar.

So streckt die 5-jihrige Petra wortlos der Erzicherin im Kindergarten
ihre Schuhe hin: Die soll sie gefilligst zuschniiren. Oder: Der 4-jihrige
Marc weint, wenn er im Kreisspiel nicht sofort drankommt. Dass auch
andere spielen wollen, findet er gemein. Haufig entwickeln sich kindliche
Fehlhaltungen subtil. So merkt die Mutter lange nicht, dass sie jeweils
diensteifrig aufspringt, um Mayonnaise oder Ketchup zu holen, obwohl
der Sohn keines der beiden verlangt oder sie nur kurz angeschaut hat.

Manchmal entwickeln verwshnte Kinder auch sehr aggressive Ziige,
um ihre Anspriiche durchzusetzen. Sie kennen keine Grenzen, da die
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Eltern schlieBlich immer wieder nachgegeben, sich den kindlichen Wiy,
schen untergeordnet haben.

Nicht wenige Miitter horen den autoritiren und fordernden Ton ihy,,
Sohnes nicht mehr, sondern springen gleich los, wenn er sich bemerkh,,
macht. Viele verwohnte Kinder verlieren den Respekt, die Achtung y,
den Eltern. Eine Erzieherin in einer Vorschuleinrichtung befragte ihre
Kinder, wozu man eine Mami habe. Die verbliiffende Antwort von My,
lautete kurz und biindig: «Fiir d’Schiissi butze!» (um die Toilette zu py.
zen). Andere Kinder gaben zum Teil dhnliche Antworten: um Aufy.
riumen, damit es nicht langweilig ist, damit die Wohnung sauber sei, g
Kinderzimmer aufgeraumt sei usw. Die Kindertherapeutin Koster lisy
zu Beginn einer Therapie hiufig ihre kleinen PatientInnen Bilder gesta).
ten, in denen sie die einzelnen Familienmitglieder als Tiere malen sollen,
Ein Knabe malte die Mutter als Esel. Auf die Frage der Kindertherapey-
tin, weshalb denn gerade ein Esel, antwortete er: «Na ja, Mama mach
halt alle Dinge, die sonst niemand machen will. So doof wiire ich nie.*

Gesteigerter Wunsch, stets bewundert zu werden und im
Mittelpunkt zu stehen; Streben nach Mittelpunktstellung (3)

Dieser Typus entsteht hiufig bei Eltern, die ihr Kind zu sehr in den Mittel
punkt stellen, es iibermifig bewundern, sein Leben und seine Bediirf-
nisse ins Zentrum des eigenen Lebens stellen. Diese Menschen dringen

" sich immer in den Vordergrund, sind ehrgeizig, miissen immer beson-
ders geachtet und ausgesucht behandelt, d. h. bevorzugt werden. Sie mis-
sen im Mittelpunkt stehen, um einen Wert zu haben. Ist das nicht der
Fall, fithlen sie sich ungerecht behandelt, ungeliebt, missverstanden.

—

Egoistisches Interesse (4)
Verwdhnte Menschen zeigen durchaus Interesse, aber vornchmlich auf

ihre eigene Person, ihre personlichen Anliegen bezogen. Wenn es um sie
geht, sind sie meistens aktiv, engagiert, erzihlen gerne und ausfiihrlich-

42 Theresia Maria de Jong; Michaela Koster (2000): Ist mein Kind denn zu ¥
wohnt? Stuttgart: Trias Thieme, S. 46.
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sobald der Fokus der Aufmerksamkeit sich aber von ihnen abwendet,
wird es fur sie langweilig, uninteressant. Das Interesse fiir andere fehlt

weitgehend.

Mangel an sozialen Fertigkeiten und Bereitschaften (5)

Bei vielen verwohnten Menschen sind kooperative Fihigkeiten nur rudi-
mentir ausgebildet. Sie sind sich gewohnt, zu bekommen, zu nehmen,
aber kaum zu geben. Die Freuden des Schenkens sind ihnen fremd. Das
Einfithlungsvermdogen ist mangelhaft ausgebildet, sie sind fremd in der
Logik des menschlichen Zusammenlebens.

Das permanente Auf-sich-bezogen-Sein fithrt dazu, Gefiihle, Bediirf-
nisse oder Note von anderen kaum oder gar nicht mehr wahrzunehmen.

Innere und/oder duBere Einsamkeit; Einzelgdangertum (6)

Die fiir andere unangenehmen Eigenschaften Verwohnter haben haufig
zur Folge, dass diese unbeliebt sind oder gar gemieden werden. Sie wer-
den immer weniger eingeladen, und da sie selber wenig Fihigkeiten
besitzen, soziale und gleichwertige Beziehungen zu pflegen, steigt die Ge-
fahr der Vereinsamung. Einzelne entwickeln sich zu sonderbaren Einzel-
gangern.

Andere Verwohnte leben zwar in einem minimalen sozialen Netzwerk,
fithlen sich aber von den Mitmenschen entfremdet: Sie spiiren unbe-
wusst ihr Anderssein, vermdgen es aber nicht zu dndern.

Miihe, Verantwortung zu iilbernehmen (7)

Eine hiufige Folge von Verwdhnung ist die Unfihigkeit, fiir sich und
sein Handeln, sein Leben die Verantwortung zu iibernehmen. Besonders
hiufig trifft das auf das verwohnte jiingste Kind in der Geschwisterreihe
zu. Da solchen Menschen die Verantwortung meistens als Kinder und
Jugendliche abgenommen wurde, bleiben sie auch spiter in vielen Fillen
oder Gebieten diesem unbewussten Denken und Verhalten verhaftet: Sie
vergessen regelmiflig Vereinbarungen, Auftrage, Abmachungen, kom-
men immer wieder zu spit und geben dann hiufig «den besonderen
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Umstinden» die Schuld, hinterlassen unaufgeraumte Kiichen und Zin,.
mer, lassen die frisch gewaschene Wasche immer wieder @ber lange Zcj;
in der Trommel liegen, sind chronisch unzuverldssig, entschuldigen sich
aber fiir ihre Versiumnisse kaum. Geht etwas schief, sind immer die ande-
ren, die Umstinde schuld. Solche Menschen beherrschen es gelegentlich
auch meisterhaft, Aufgaben und Verantwortlichkeiten an PartnerInnen,
KollegInnen, Amter oder Dienstleistungsunternehmen zu delegieren. Sic
tun dies nicht aus Bosartigkeit, sondern sind von der Angemessenheit,
der Richtigkeit ihres Denkens und Handelns iiberzeugt, da sie in ihrer
Kindheit nichts anderes kennen gelernt haben und immer noch in dieser
Marchenwelt verhaftet sind.

Vorwurfstendenzen an die Umgebung (8)

Da die Welt sich meistens nicht nach den Wiinschen des Verwohnten
richtet, wird mit offenen oder diskreteren Vorwurfsiau8erungen an die
Umgebung reagiert. Subtilere Formen duflern sich manchmal ausschlief-
lich in der Mimik (permanente Unzufriedenheit, Beleidigtsein, Grol
und Schmollen), offenkundigere Varianten sind zusiitzlich in Vorwiirfen,
Angriffen, Beleidigungen, ewigen Beanstandungen, immer neuen Forde-
rungen und Norgeleien zu finden.

Konsumhaltung/Konsumorientierung (9)

Die konsumierende Grundeinstellung ist ein besonders auffilliges Chi
rakteristikum der Verwshnung. Typisch ist dabei nicht die Auseinander
setzung und Vertiefung mit einer Sache, einem Gegenstand, der Einsit
dafiir, sondern das Haben, das (meistens) kurze Benutzen (vgl. day
auch Kap. 3 und Kap. 4.2).

Sabotagetendenzen (10)

In speziellen Fallen neigen Verwohnte gelegentlich auch zur Sabotag®
Wenn ihr Mindcrwcrtigkcitsgcfl’ihl durch aufgepeitschte Eifersucht ¥
starkt und die Distanz zu den aliagra'—i'éi’gfbﬂnél-( wird, bleibt Sab
tage ~ oder Entwertung ~ dic letzte Ausflucht, Kindergartenkinder storet
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immer wieder ihre KollegInnen, verstecken ihnen die Schuhe, die Kleider,
zerschneiden schéne Zeichnungen der Konkurrentinnen oder auflern
lautstark, die Zeichnung von Y. sei hisslich. Manchmal beschuldigen sie
sogar ungeniert die Opfer dieser Taten.

Sich vermehrt/immer von anderen abhangig fiihlen (11)

Eine hiufige Folge, da ohne die immer hilfreiche, eingreifende, lenkende,
ordnende, Schwierigkeiten und Anforderungen beseitigende Hand der
Eltern mit zunehmendem Alter weniger moglich wird. Sich von stark
verwohnenden Eltern abhingig fithlende Menschen suchen unbewusst
meistens wiede‘r;l.(omplementiir strukturierte Freunde oder PartnerInnen,
da sie glauben, sonst nicht iiberleben zu kénnen. Hier zeigt sich beson-
ders deutlich, wie Verw6hnung ein Zu-kurz-Kommen, eine Sabotage der
normalen Personlichkeitsentwicklung bewirken kann: Dieses Abhingig-
keitsgefithl kann u. U. unertraglich sein.

Fehlendes Zutrauen in eigene Fahigkeiten (12)

Das verwohnte Kind glaubt wenig an eigene Krifte und Fihigkeiten.
Dieser Typus ist vor allem hiufig bei Menschen, die als Kind vor vielen
Gefahren gewarnt, vor Anforderungen geschont wurden. Der verwohnte
Mensch traut sich wenig zu, er unterschitzt seine Potenziale und Ent-
wicklungschancen. Dadurch wird sein Selbstindigkeitsradius im Leben
massiv eingeschrinkt, viele Moglichkeiten des Lebens werden gar nicht
in Erwigung gezogen. Die Folgen sind Unzufriedenheit und ein starkes
Minderwertigkeitsgefiihl.

Das geringe Selbstvertrauen fithrt u. U. sogar zur Angst davor, grof§
zu werden. So wird ein natiirliches Streben des Kindes unterdriickt, seine
Psyche infantilisiert. Der Mangel an Lebensmut und die Tendenz, Ent-
scheidungen auszuweichen, abzuschieben, sind weitere Defizite gegen-
tiber dem Normalzustand.

Verwohnten Menschen fehlt teilweise auch das Gefiihl der Selbstwirk-
samkeit: Die Uberzeugung, auf ihr Leben einen aktiven Einfluss nehmen
zu kdnnen, zumindest einen Teil davon kontrollieren und bestimmen
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7u konnen.” Dieses Element ist fiir die Konstituierung eines gesungy,
Selbstwertgefiihls von grofter Bedeutung; der Mangel ein pridispop,
render Faktor fiir spitere Depressionen.

Mangelnde Ausdauer, schnelles Resignieren (13)

Verwohnte Menschen geben bei nicht sofort erkennbarem Erfolg rag;
auf. Sie haben wenig Geduld mit sich und den anderen, ein verhingyjs.
volles Schwarz-Weif8-Denken, ein Entweder-Oder beherrscht sie: Es my
sofort gehen — oder eben gar nicht. Ihr Durchhaltevermdgen ist gering
Ein Teufelskreis, denn so werden eigene Krifte kaum entwickelt, die Ap.
hingigkeit von anderen wird stirker, der Abstand zu den Kompetenze,
der Mitmenschen immer grofier, der Mut verkleinert, das Minderwertig.
keitsgefiihl vergrofert.

Es gibt allerdings auch verwshnte Menschen, die in einem Teilgebie
durchaus Ausdauer zeigen, z. B. bei einer Lieblingsbeschiftigung,

Bei Misserfolgen schnelle Schuldzuweisung an andere;
Beschimpfen anderer (14)

Da Verwshnte wenig Erfolge eigener Bemithungen ernten konnen, peitscht
jedes Misserfolgserlebnis das schon vorhandene Minderwertigkeitsgefiihl
in immer unertriglichere Hohen. Der rascheste und meistens cinzig
Ausweg fiir derartig gedemiitigte Menschen ist die Projektion der Schuld
auf andere. Damit rettet der psychisch zutiefst geschwichte Mensch scin
letztes Stiick Selbstwert, verliert aber dadurch gleichzeitig an Belicbthe!
bei den anderen. Wer immer andere fiir sein Tun verantwortlich machen

muss, wird mit der Zeit abgelehnt und zunehmend gemieden (vgl. auch
Punkt 6.)

43 vgl. dazu . B. August Flammer

(1990): Erfahrung eig irksamkeit, Berf
Verlag Hans Huber, ): Erfahrung der cigenen Wirksambkeit. Be
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(Zu) wenig eigener Einsatz (15)

Verwohnte Menschen zeigen in einzelnen — oder im ungliicklichsten Fall
in mehreren oder gar allen — Lebensbereichen wie Lernen, Beruf, Liebe,
Freundschaften zu wenig eigenen Einsatz.

Beispiel Lernen: Ein kurzer fliichtiger Blick auf den Lernstoff reicht
(leider!) fast nie zum Erfolg,

Beispiel Liebe: Verwohnte Menschen haben zwar in den meisten Fallen
die Liebe der Eltern bekommen, aber nie gelernt, Liebe auch zu geben,
zu verschenken, dem anderen etwas zuliebe zu tun, ohne gleich eine
Gegenleistung einzufordern. So geniigt fiir eine befriedigende und lan-
gerfristig andauernde Liebesbezichung ein kurzer gefihlvoller Effort
nicht: Die Liebe muss individuell auf den Partner/die Partnerin bezogen
und regelmifig gepflegt werden. Wenig Einsatz oder eine Buchhalter-
mentalitit verunmoglichen oder zerstoren jede befriedigende Liebes-
beziehung. Ahnliches gilt auch fiir den Aufbau und die Aufrechterhal-
tung von Freundschaften: Wenig eigener Einsatz, Egozentrismus oder
ein Mangel an Einfithlungsvermogen lassen beginnende Freundschaften
rasch erkalten. Andere lassen sich treiben: Manchmal nehmen sich ver-
wohnte Menschen fest vor, sich zu dndern: Sie wollen aktiver auf andere
Leute zugehen oder die Aufgabe anpacken. Aber allein der Versuch, eine
solche Haltungsinderung einzunehmen, erschopft sie dermafen, dass sie
rasch wieder aufgeben.

GroBe, immer wiederkehrende Angst vor neuen Aufgaben
und Anforderungen (16)

Da es verwohnten Menschen an Ubung und Ausdauer im Uberwinden
und Bewiltigen von Aufgaben und Hindernissen mangelt, stehen sie
spatestens dann, wenn sie auf sich selbst gestellt sind, hilflos und ohne
den nétigen Mut bzw. die dafiir unabdingbaren Kompetenzen vor neuen,
unlosbar erscheinenden Aufgaben. Die Erfahrung, durch eigene Bemii-
hungen zum Erfolg zu gelangen, fehlt durchgiingig, die Aufgaben erschei-
nen unendlich grof, bedrohlich, unbewiltigbar. Extreme Nervositit,
Schlafstorungen und andere psychosomatische Reaktionen, z. B. schon
Wochen vor dem Vortrag oder der Sitzung, sind weitere mogliche Folgen.
Ist noch ein Rest von Mut vorhanden, stellen sich die Menschen trotzdem,
mit psychischen und somatischen Reaktionen, der Aufgabe. Stark entmu-
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tigte Verwohnte neigen hingegen eher zum Ausweichen, werden imp,
wieder krank, verschlafen oder «vergessen» wiederholt den Termin,

Interesse und Aufmerksamkeit sprunghafter, fliichtiger (17)

Verwohnte Menschen besitzen wenig Ausdauer, sind es gewohnt, bej
auftauchenden Problemen auszuweichen oder eine helfende Person eip.
zuspannen. Wo sie raschen und mit relativ geringem Aufwand erzie]-
baren, also miihelosen, Erfolg erwarten, sind sie fiir kiirzere Zeit durch.
aus interessiert und aufmerksam. Machen sich erste Anzeichen eines
Misserfolges bemerkbar, verlagern sie ihre Interessen und ihre Konzen-
tration rasch auf andere Themen. Beschiiftigt sich die Auflenwelt nicht
(mehr) mit ihnen, sinken Interesse und Aufmerksamkeit ebenso sprung-
haft wie ihr Einsatz.

Wenig belastbar: Erhohte Bereitschaft fiir Alkohol-,
Medikamenten-, Drogenmissbrauch, Sucht (18)

Als eine von mehreren Ursachen von Sucht bzw. von Missbrauch toxi-
scher Substanzen wird die Verwdhnung selten erkannt. Das ist erstaun-
lich, sind doch verwohnte Menschen dafiir besonders empfinglich und
gefihrdet. Die Versuchung, unangenehme, quilende Gefiihle, unbewil-
tigare (oder hiufiger unbewiiltigbar erscheinende) Anforderungen und
Aufgaben kurz und rasch zumindest fiir eine bestimmte Zeit wegschie-
ben zu kénnen, ist fiir verwohnte Menschen besonders grof3: Mit gering-
ster Anstrengung kénnen unangenehme Gefiihlszustinde unterdriicki
und angenehme hervorgerufen werden. Der Siichtige fiihlt sich nun
momentan stark, iiberlegen, locker (vgl. dazu auch Kap. 3, Gesundheit
Sucht, Medizin und Psychiatrie).

Da dem verwshnten Menschen andere, aktivere Bewiltigungsmechi-
nismen fehlen und seine wenigen Bemiihungen kaum mit Erfolg enden,
verstirkt sich die Missbrauchs- und Suchtspirale. Wenn der kurze und
angenehme Traumzustand wieder verflogen ist, taucht die verdring
Realitit, an der ja der verwohnte Mensch leidet, unerbittlich wieder au
Der Wunsch nach einem méglichst raschen Wiedereintauchen in wen
ger qualende Gefithlszustinde wird so immer dringender, der Griff nach
der niichsten Tablette oder Flasche noch schneller.
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Der siichtige Mensch hat es letztlich aufgegeben, mit den Mitteln der
Realitit, mit seinen eigenen Kriften sowie mit der Hilfe anderer die vor
ihm stehenden Aufgaben und Probleme anzupacken. Alkohol, Medi-
kamente oder Drogen sind seine verzweifelte, entmutigte und letztlich
sinnlose, da selbstzerstorerische Antwort, und er verliert am Schluss
fast jegliche Kontrolle iiber sich. Massiver Missbrauch von toxischen
Substanzen ist auch ein Ausdruck sozialer Distanz zu den anderen Men-

schen.

Verringerte, stark alters- und entwicklungsabweichende
Fahigkeit, Bediirfnisse aufzuschieben (19)

Das Typische ist hier die grofle Abweichung vom Altersdurchschnitt:
Auch verwohnte Erwachsene zeigen diesbeziiglich stark infantile Ziige.
Sie miissen alles sofort haben, kénnen kaum warten.

Wechsel/Kombination von Minderwertigkeitsgefiihl
und Selbstiiberschétzung (20)

Hier lassen sich verschiedene Varianten beobachten. Fiithrt der Aufprall
auf die harte Realitit zwangsliufig zu Minderwertigkeitsgefiihlen, kann
derselbe Mensch kurze Zeit spiter wieder in volliger Selbstiiberschitzung
schwelgen: Besonders wenn ihm ein — auch nur kleiner — Erfolg gelun-
gen ist. Die Selbstiiberschitzung stammt aus dem Treibhausklima seiner
Kindheit, das Minderwertigkeitsgefithl zur Hauptsache aus der Konfron-
tation mit seinem heutigen Unvermdogen, zum kleineren Teil auch schon
aus der Erfahrung des Nichtkonnens und der Abhingigkeit in der Kind-
heit. Eine besondere Tragik der Verwohnung liegt auch darin, dass sich
verwéhnte Menschen noch ungleich weniger als «<normale» einigermafien
objektiv einschitzen konnen: Ihre Mafistibe sind nicht von dieser Welt,
mit anderen Lingeneinheiten versehen und inkompatibel mit den in der
realen Welt gebriuchlichen.
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Groll gegeniiber der Welt: Man fiihlt sich unverstanden,
verkannt, nicht richtig behandelt (21)

Verwohnte Menschen, die als Kinder bewundert und bevorzugt g
denen alle Aufgaben abgenommen wurden, haben es spiter besonder,
schwer, eine dhnlich strukturierte Welt zu finden oder aufzubauen, Sie
spiiren, dass die Welt nicht auf sie gewartet hat und sie wie Normalster},.
liche behandelt und dass sie gefordert werden. Das 16st verstandlichey.
weise bei Menschen, die iiber Jahre in einer entgegengesetzten Mentalit
gelebt haben, tiefe Unmutsgefiihle aus. Als «Losung» treten auch hie;
projektive Mechanismen auf: Das verunsicherte Selbst sucht die Griinge
der Misere aulerhalb, d.h. die Auenwelt versteht sie nicht, erfasst ihre
Einzigartigkeit nicht richtig usw. Damit findet kein befriedigender Aus-
tausch mit der Umgebung statt — Unzufriedenheit ist die logische Folge.

Vermehrte kompensatorische Flucht in Tagtraume,
in denen sie Helden, Bewunderte, Machtausiibende sind (22)

Die in regelmiRiger Kadenz unausweichliche Konfrontation mit der un-
geschminkten Realitiit ldsst Verwohnte in einem permanenten Gefiihl
der Erniichterung stehen. Die uniiberbriickbare Kluft zwischen den An-
forderungen und schmerzliche Misserfolge bescherender Realitit einer-
seits und dem geringen Konnen andererseits lassen Minderwertigkeits-
gefithle nie zur Ruhe kommen. Die Flucht aus dieser unertriglichen
Wirklichkeit kann iiber verschiedene Wege stattfinden: Medikamente,
Drogen, Alkohol oder eben mit Tagtraumen, hiufig verbunden auch mit
entsprechenden Traumen in der Nacht. Hier wird nun kompensatorisch
als Gegengewicht zum allgegenwirtigen Minderwertigkeitsgefiihl das aus-
gelebt, was im grauen Alltag nicht moglich erscheint. Im Traum ist der
vorher passive, unsichere Jugendliche nun der mutige und duflerst er-
folgreiche «Frauenaufreifer», der heif begehrt wird. Im Traum kann die
in der Realitit kaum auf einen griinen Zweig kommende Schiilerin als
bewunderte Top-Sangerin oder als hochbezahltes und umjubeltes Model
brillieren. Einsame Aufenseiter mutieren zu gefiirchteten und michti-
gen Feldherren einer unschlagbaren Armee.
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In extremen Fallen: Passivitat, Lebensuntiichtigkeit (23)

Wenn iiberaktive, tiberbesorgte Eltern pausenlos fiir das Kind alles tun,
es vor allem bewahren, ihm kaum etwas zutrauen und nichts erwarten,
kann ein verwohnter Mensch in eine permanente Passivitit, Lethargie,
Miidigkeit verfallen. Alles wird ihm zu viel, zu aufwindig, mithsam,
langweilig, keiner Anstrengung wert. In ganz extremen Fillen wird die
Lebensuntiichtigkeit so massiv, dass der Lebens- und Aktivititsradius
dieser Menschen sich fast ausschlieflich nur noch auf die eigene Woh-
nung, das eigene Zimmer bezieht. Die Titelfigur im berithmten Roman
von Gontscharow Oblomow", liefert ein eindriickliches Beispiel. Beim
Verlust ihrer Betreuungspersonen brechen solche Menschen haufig psy-
chisch zusammen oder haben schon vorher einen Lebensstil entwickelt,
der auf eine geistige Beschrinktheit schlieffen liee, wenn man nicht die
dahinter verborgene Verwohnung in Rechnung stellt.

Bei vielen geistig behinderten Menschen lassen sich hiufig die realen
Anteile als Folge der Behinderung und die sekundiren Folgen als Folge
verwohnenden, entmiindigenden Verhaltens durch gut meinende Be-
treuerInnen oder Eltern schwer auseinander halten. In einigen Heimen
geistig Behinderter ist die sekundire Schidigung dieser Menschen durch
gut gemeintes verwohnendes Verhalten manchmal fast ebenso grof§ wie
der eigentlich organisch bedingte Anteil.

4.2 Auswirkungen in verschiedenen Bereichen

Zu den Beispielen finden sich in Klammern die entsprechenden in Kapi-
tel 4.1 dargestellten Auswirkungen. Es wird ersichtlich, wie in den meis-
ten Fillen vielfache und individuelle Kombinationen auftreten.

Friihe Kindheit und Vorschule

Eine Erzieherin erzahlte mir in einem Kurs zum Thema Verwihnte Kin-

der im Kindergarten, sie habe seit drei Wochen ein neues Kind, das zwar
selbstindig auf die Toilette gehe, aber dann laut und fordernd rufe: «Bini

44 Iwan Gontscharow (1981): Oblomow. Frankfurt: Insel.



