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Gesundheit

Meldungen zum Gesundheitszustand der heutigen Kinder und Jugend-
lichen sind bemerkenswert und lassen authorchen. So berichtet die Neue
Ziircher Zeitung (NZZ) vom 14. Juni 2000, dass Ubergewicht bei Schwei-
zer Kindern dhnlich hédufig geworden ist wie in den USA. Zu diesem
Schluss kommt eine Studie der ETH Ziirich, bei der knapp 600 Schiile-
rInnen im Alter von 6 bis 12 Jahren untersucht wurden. Zwischen einem
Fiinftel und gut einem Drittel aller untersuchten Kinder ist iibergewich-
tig. Adipositas, d.h. schweres Ubergewicht, dokumentieren die Wissen-
schaftler bei 10 bis 16 % der Untersuchten. Die Griinde sind vielfiltig
und bekannt: zu fett- und kalorienreiche Nahrung, zuckerhaltige Stif3-
getranke, Bewegungsarmut. Zwischen Verwohnung und falscher Ernih-
rung besteht haufig ein Zusammenhang: Kinder werden mit (zu vielen)
StiBigkeiten belohnt, gekodert, ruhiggestellt (9/13/15).

Die Wirkung auf die Personlichkeit

Ich habe in den obigen Auswirkungen die vielfaltigen Folgen von Ver-
wohnung auf das Fihlen, Denken und Verhalten dieser Menschen aus-
fithrlicher beschrieben. Hier soll nun nochmals eine kurze Zusammen-
fassung folgen.

Letztlich konnte man die Folgen der Verwohnung auf die Formel brin-
gen: Verwohnen heifst fiir das Leben entmutigen und untauglich machen.
Die Verwihnung schwiicht die gesamte Personlichkeit des Kindes. Sie unter-
gribt die normale Personlichkeitsentwicklung, lasst bei ausgepragten
Fillen psychisch «schwer beeintréichtigte», «halbierte», Menschen entste-
hen, die ungliicklich, unzufrieden und in ihrem Sozialverhalten meistens
unterentwickelt sind. Verwohnung begrenzt das Leben, die Lebensmog-
lichkeiten, schliefit ihre «Opfer» vom wirklichen Leben aus; der ver-
wohnte Mensch sieht nur einen kleinen Teil der Welt. Verwohnung fithrt
zudem zur {ibertriebenen Selbstverwthnung.

Ich mochte nochmals betonen: Selbstverstandlich sind einige der be-
schriebenen Folgen nicht nur der Verwohnung zuzuschreiben, sondern
entstehen auch in anderen Zusammenhingen (z. B. bei einer autoritiren,
harten und lieblosen Erziehung), sie treten aber gehéuft — vor allem kom-
biniert — bei der Verwhnung auf.
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Durch eine verwohnende Erziehung werden Kinder um entwicklungs.
psychologisch wichtigste Lebenserfahrungen gebracht wie:

o selber etwas erreicht und gelernt zu haben (das Gefiihl der Selbstwirk-
samkeit)

e durch Einsatz etwas zu erreichen (selbst erreichter Erfolg)

e Freude am sozialen Beitragen und am darauf erfolgten Echo zu erleben;
mithelfen zu kénnen

° Probleme und bisher unerreichbar Geglaubtes tiberwunden und Neues

erlernt zu haben usw.

Solche Erlebnisse stirken das Kind in seinem Selbstwertgefiihl, und die-
ses gilt zu Recht in der Entwicklungspsychologie als eine der kostbarsten
Errungenschaften der Kindheit. Selbstbewusste (nicht egoistische oder
aufopfernde) Kinder, die ein Gefiihl der Selbstwirksamkeit® und Einsatz-
bereitschaft entwickelt haben, sind spiter weniger anfillig fiir problema-
tische religiose und politisch radikale Gruppierungen und Ideologien,
die eine billige, abgeleitete Identitit auf Kosten der personlichen Auto-
nomie anbieten.

Verwohnung verhindert zudem haufig:

e die Fahigkeit zur Auseinandersetzung

o Kraft, Beharrlichkeit und Ausdauer

e ecin realistisches Selbst- und Weltbild

¢ Toleranz und Riicksichtnahme

e Soziale Kompetenzen

e Mut und Zuversicht

e Leistungsbereitschaft und Leistungsfihigkeit.

48 vgl. Anm. 43.
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Haug-Schnabel/Schmid—Steinbrunner (2002)* beschreiben — von mir
leicht verdndert und erginzt — anschaulich, wie eine solche von Angst
und Zweifel gepragte elterliche Haltung beim Kind ankommen kann:

o «Man traut mir nichts zul»

o «Man halt mich und meinen Korper fiir nicht fit genug!»
o «lch bin einfach ungeschickt!»

o «lch kann das nicht!»

o «Ich bin ungeschickter und weniger leistungsfiihig bzw. schwiicher als alle
anderen Kinder!»

o «Auf mich muss man dauernd aufpassen und mit dem Schlimmsten
rechnen!»

o «Alles, was ich in die Hinde nehme, misslingt!»

o «Ich werde das nicht/nie schaffen.»

Kinder verinnerlichen bzw. entwickeln aus ihren Erfahrungen sowie den
Reaktionen der Erwachsenen solche meist unbewussten Einschitzungen
iiber sich und die Welt — und diese Einschitzungen leiten sie dann in
ihren weiteren Begegnungen mit den Aufgaben des Lebens.

Verwéhnte Kinder kommen letztlich — so paradox das vielleicht klin-
gen mag — zu kurz: So fehlt ihnen der Freiraum, um sich selbstindig mit
ihren Problemen zu beschiftigen und Losungen dafiir zu finden. Es fallt
ihnen schwer, in der Schule oder in der Ausbildung zurechtzukommen.
Ohne sofortige Aufmerksamkeit und Anerkennung durch Lehrpersonen
fithlen sie sich schlecht und missverstanden. Solche Menschen sind psy-
chisch einseitig entwickelt.

Viele verwdhnte Menschen bleiben auch in ihrem weiteren Leben in
einer Zuschauerhaltung verhaftet: Sie warten, bis «sich» etwas verindert.
lhre Zuschauerrolle lisst sie in einer lihmenden Passivitit zuriick. Das
folgende Beispiel einer heute 17-jihrigen jungen Frau veranschaulicht
das. Corinne wohnt mit ihren Eltern und dem ilteren Bruder in einer
grofen Wohnung. Als Kind wurde sie in der Verwandtschaft stets als

49 Gabricle Haug-Schnabel; Barbara Schmid-Steinbrunner (2002): Wie man Kinder
von Anfang an stark macht. Ratingen: Oberstebrink, S. 146.
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das suifde, perfekte Tochterchen prisentiert. Thre Eltern taten alles fiir sie,
wihrend der Bruder sich gut selber beschiftigen und behaupten konnte,
Sie wurde tberhduft mit Spielsachen. Beziiglich Essen war sie daufierst
wihlerisch; bei Mahlzeiten aufler Hause packten ihre Eltern immer ex-
quisite Leckerein fiir sie ein. Sie war nicht gewohnt, sich zu behaupten,
selber aktiv zu sein oder etwas zu riskieren. Die Schule machte ihr grofie
Miihe, der Schulstoff war sehr anstrengend fiir sie, und sie war unfihig,
sich in eine Gruppe zu integrieren, Freundinnen fiir sich zu gewinnen.
Sie spielte lieber alleine und zog sich mit der Zeit immer starker in ihre
Staridol-Welt zuriick. Sie wirkte auf die Umgebung sehr gelangweilt,
passiv, trage und auch uninteressant. Sie kam nicht auf andere zu und
wartete stets, dass man sie zum Mitspielen aufforderte. Doch selbst dann
vermochte sie sich nicht ins Geschehen einzubringen, mitzutun, mitzu-
schwingen. Sie brach die Schule nach der 2. Oberstufenklasse mangels
Interesse und Lust vorzeitig ab. Ein Jahr verbrachte sie nun zu Hause und
war nicht fihig, eine Lehrstelle zu suchen oder an einem Praktikumsort
langer als zwei Wochen zu bleiben. Jede Anstrengung war ihr zu viel. Sie
ging nicht mehr von sich aus aus dem Haus, in die Stadt, sondern wartete
zu Hause, bis man sich um sie kiimmerte, ihr etwas vorschlug, sie mit-
nahm. Auch nach einem Jahr war sie noch nicht weiter gekommen und
nicht gewillt, eine Arbeit anzunehmen. Die verzweifelten Eltern gelang-
ten schlief8lich an eine Beratungsstelle, um sich Hilfe zu holen.



