5. Pradisponierende Faktoren,
Hintergriinde und Bedingungen
der Verw6hnung: Die (meistens)
unbewusste Ebene

Warum verwohnen Eltern ihre Kinder? Wieweit werden verwohnende
Erwachsene von unbewussten und ungewussten Motiven zur Verwdoh-
nung getrieben? Gibt es Kinder, die besonders gefihrdet oder bevorzugt
sind, aufgrund bestimmter Merkmale verwohnt zu werden? Welche be-
sonderen Bedingungen und Umstéinde lassen Verwohnung eher entste-
hen?

Wunsch (2000) kommt in seinem Buch zu teilweise dhnlichen Punk-
ten wie ich.

Es gibt eine Vielzahl von Griinden, die — kurz zusammengefasst — mehr:
* in dufleren Bedingungen (z.B. krankes Kind) oder

* in der Lebenssituation der Eltern bzw. eines Elternteils (z.B. Schuldgefiihle bei
Alleinerziehender/m) oder

¢ in der Personlichkeit des Verwohners (z. B. unsichere/r Mutter/Vater)

¢ oder schlie3lich in einer Kombination mehrerer dieser Faktoren liegen.

Das letzte ist sicher der hdufigste Fall.

Erst eine sorgfiltige und individuelle Analyse der Situation von Kind
und Familie vermag hier nihere Aufschliisse zu geben. Ich gehe hier auf
gesellschaftliche und kulturelle Hintergriinde wie etwa Konformitits-
zwang durch die Konsumgesellschaft — die Bereitschaft, jemanden aus-
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zugrenzen, weil er die falsche Jeans tragt oder kein Handy besity - g
deren Zusammenhang mit Verwohnung eher marginal ein. Vieles ¢,
habe ich schon in Kapitel 3 iber die Felder der Verwohnung angeyy,,
chen.

Dabei mochte ich — doppelt unterstrichen — betonen, dass es nie .
¢ine Schuldzuweisung an verwohnende Eltern oder Lehrpersonen ;.
sondern allein um die Erhellung bisher iibersehener und unerkanp.
Hintergriinde. Schuld setzt bewusstes Wollen voraus. Gerade die Tiefe,
psychologie konnte aber nachweisen, wie michtig unbewusste Krifie j;
Menschen zu wirken vermégen. Eine Verurteilung wire aus psychol,
gischer Sicht auch deshalb falsch und verhdngnisvoll, weil Schuldzuye.
sung und Vorwiirfe gerade das Gegenteil des Notwendigen hervorrufe:
Abwehr, zusitzliche Schuldgefiihle statt Verstehen und allfallige Kons
quenzen zugunsten des Kindes und der eigenen Person zu zichen.

Ich werde im Folgenden offensichtlichere wie eher iibersehene Aspelo:
zur gestellten Fragestellung niher beleuchten und zeigen, wie vielfl;
und komplex die Motivation zur Verw6hnung ist.

Schuldgefiihle

Eine der hiufigsten Ursachen fiir Verwéhnung sind Schuldgefiihle dz
Eltern oder eines Elternteils: Eltern haben tatsichlich oder in ihrer Eir-
bildung zu wenig Zeit fiir ihre Kinder, weil beide hart arbeiten miss
oder sich stark beruflich engagieren wollen. Das Kind wird nun mit Mtz
riellem (Spielsachen, Geld usw.) mehr als grofiziigig ausgestattet, in &
wenig vorhandenen gemeinsamen Zeit steht ganz das Kind mit sein?
Bediirfnissen im Zentrum: Eltern versuchen, in dieser knappen Zeit 22
alle Wiinsche des Kindes einzugehen — es soll es jetzt besonders schi?
haben. Die sparlich vorhandene gemeinsame Zeit soll nun doppelt &
nutzt, «aufgeladen, werden. Schuldgefiihle so abzutragen ist selbster |
standlich problematisch, weil Kinder das spiiren und haufig ausnutzer
Elterliche Schuldgefiihle konnen auch bei einer alleinerzichende”
oder geschiedenen Mutter (natiirlich gilt bei Vatern dasselbe) das Mo?”
fir Verwohnung sein: Das Kind soll die vorangegangenen, heftigen ut |
zahlreichen Streitereien zwischen den Eltern méoglichst rasch verdaue” |
Ufld vergessen kinnen — es soll es wenigstens ab jetzt besser haben. Dabe |
bietet gf?rade die Berufstitigkeit der Mutter den Kindern reichlich 6¢ |
legenheiten, selbstandig und eigenverantwortlich — natiirlich altersen” |
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sprechend! — zu werden und eigenstandig Aufgaben in der und fir die
familie zu ibernehmen. Sie kénnen so einen wichtigen Beitrag leisten,
damit das System Familie funktioniert.

Verwohnung findet sich auch als «Entschidigung, fiir die haufige
Abwesenheit eines Ehepartners: Der Vater ist beispielsweise Alkoholiker,
psychisch angeschlagen und kiimmert sich nicht um das Kind oder
schlagt es. Die Mutter plagt sich deswegen mit starken Schuldgefiihlen.
sie firchtet, das Kind konnte spater emotionale Schwierigkeiten be-
kommen, wenn das Fehlen und die unangemessenen Verhaltensweisen
des Vaters nicht ausgeglichen werden. Verwohnung dient hier als miss-
gliickter Versuch, den negativen Einfluss des fehlenden oder haufig ab-
wesenden Vaters zu kompensieren. Trotz vermehrter Zuwendung und
vieler Geschenke durch die Mutter leidet das Kind unter dem abwesen-
den und/oder nicht zuginglichen Vater und fiihlt sich haufig auch noch
dem schenkenden und zuwendenden Elternteil gegeniiber schuldig, weil
es trotz der Geschenke und Aufmerksamkeit traurig ist. Dabei miisste es
gegeniiber der sich aufopfernden Mutter ja dankbar sein!

Eine andere Variante mit Schuldgefiihlen findet sich auch in Familien,
0 z. B. der Vater eine autoritare Erziehung praktiziert, die Mutter zwar
nicht einverstanden ist, sich aber aus Angst unterzieht. Innerlich bleibt
sie unzufrieden, leidet mit dem Kind und méchte — vor allem wenn der
Vater abwesend ist — einen Teil dieser Strenge durch besonders grofe
Nachgiebigkeit, Aufmerksamkeit und Verwohnung wieder gutmachen.
Besonders Miitter, die als Kinder selber eine entbehrungsreiche, harte
Kindheit erlebt haben und dies mit dem eigenen Kind einmal anders
halten wollten, sind fiir solche kompensatorischen Erzichungspraktiken
speziell anfillig.

Eine schlechte Partnerschaft mit viel Unstimmigkeit, Streit und Hek-
tik zwischen den Eltern kann ebenfalls ein Anlass fiir Verwohnung sein.
Meistens ist es der Elternteil, der unter dieser Missstimmung besonders
leidet, der dann versucht, iiber Verwohnung das Kind fiir die uner-
freuliche Lage zu «entschadigen». Kinder spiiren dies mit ihren feinen
Antennen schnell und nutzen das u. U. auch aus, indem sie immer mehr
fordern, dem verwshnenden Elternteil Vorwiirfe machen oder sich dem
verwshnenden Elternteil besonders nahe anschliefen. Manchmal «be-
lohnen» sie die Zuwendung der Mutter auch mit abschatzigen Bemer-
kungen iiber den Vater. Diese fiihit sich dann haufig - was letztlich fiir
fias Kind verhingnisvoll ist! — bestitigt und verwohnt es noch starker,
indem sie fiir das Kind alles tut. Ein Teufelskreis.
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Eine eigene unverarbeitete Lebensgeschichte

Die Eltern oder Elternteile haben selber eine harte, lieblose oder iibey.
fordernde Erziehung erlebt. Das wollen sie aus naheliegenden und nach.
vollziehbaren Griinden ihren eigenen Kindern ersparen. «Meine Kinde
sollen das nicht durchmachen miissen, was ich alles erlebt habel» «Ich wqy
allein und vollig iiberfordert als Kind, niemand war fiir mich da, kein
Mensch hatte Verstindnis und Zeit!» «Mein Kind soll es einmal besser
haben!» Besonders Eltern, die entbehrungsreiche und harte Kindheits-
jahre erlebt haben, versuchen nun dem Kind — verstandlicherweise -
bessere, d.h. moglichst optimale Startbedingungen zu ermaglichen,
Wenn man selber ohne Hilfe Probleme 16sen musste, sich ohnmiichtig
und iiberfordert fiihlte, mit Unverstindnis und Hirte behandelt wurde,
versucht man nun als Erwachsener das selber Erlittene den eigenen Kin-
dern verstandlicherweise moglichst zu ersparen. Das Pendel schligt dann
allerdings hiufig auf die andere Seite aus: Das Kind wird nun statt iiber-
fordert unterfordert, von Schwierigkeiten auch geringster Art verschont
und mit dauernder Besorgnis betrachtet, wenn von auflen Gewitterwol-
ken des Lebens an das Kind herangetragen werden.

Auch eine grofle Aufopferungsbereitschaft, z. B. als Folge emotionaler
Defizite in der eigenen Kindheit oder eine — vgl. Wunsch (2000) - iiber-
mifig ausgeprigte Hilfsbereitschaft (Motto: «Nur wer sich um andere
Menschen kiimmert, erhdlt Anerkennung, Lob und Dank.») gehoren in
diese Kategorie.

Hier konnen Eltern schon bei kleinsten Anzeichen von Unwohlsein
des Kindes oder Lehrpersonen bei ersten Schwierigkeiten des Schiilers
beim Losen einer Rechenaufgabe schnell, sofort oder zu friih einsprin-
gen, um ja eine Spannung, ein Stocken oder gar ein Scheitern zu verhin-
dern. Sehr bemiihte, hilfsbereite Lehrpersonen mit einer entsprechenden
biographischen Erfahrung kénnen hier besonders anfillig sein, ebenso
LehrerInnen, die als Kinder unter dem Gegenteil gelitten haben: Uber-
forderung, Schroffheit, Alleinsein mit Schwierigkeiten, Unverstindnis
der fordernden Erwachsenen.

Selbstverstandlich pladiere ich fiir Hilfsbereitschaft und Einfiihlungs
vermégen von Eltern und Lehrpersonen; aber diese wichtigen Fihigkeiten
sollen am Kind, nicht an der eigenen Biographie, orientiert sein.

Eine speziclle, kombinierte Variante der eigenen unverarbeitete
Lebensgeschichte findet sich bei Eltern, dic selber eine harte, lieblos
Erziehung erlitten haben und aufgrund ihrer Ausbildung oder ire*
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Berufes Einsicht in die Erkenntnisse tiber Erziehungsfolgen haben. Sie
wissen, dass — auch in Europa! - iiber Jahrhunderte die autoritire, mit
unerbittlicher Strenge und Harte praktizierte Erziehung, die Norm dar-
stellte. Viele literarische und autobiographische Darstellungen dazu, z. B.
von Schriftstellern®, beschreiben die Praktiken und die verheerenden Fol-
gen dieses Erziehungsstils ausfiihrlich und eindriicklich. Die Forschungs-
ergebnisse, etwa aus den Bereichen Entwicklungspsychologie™, Pidago-
gik” Psychotherapie™ oder Sozialpsychologie™, zeigen ebenfalls genau
die unermesslichen — und lange unterschitzten — Schiden, die durch eine
autoritdre Erziehung bei Kindern und Jugendlichen ausgelost und bis
ins spate Erwachsenenleben weitergetragen werden. Diese wichtigen Er-
kenntnisse konnen von aufgeklirten, sensiblen und gutmeinenden Eltern
u. U. falsch, d. h. so interpretiert werden, dass sie nun ins Gegenteil um-
schlagen und jede Grenzsetzung, jede Anforderung, ein deutliches Wort
u.d. mit dem Ausdruck dieser autoritiren Haltung verwechseln. Einigen
Eltern der Achtundsechziger-Generation unterlief dieser Fehler auch
mangels Einsicht in die wesentlichen Unterschiede zwischen einer anti-
autoritiren/autorititskritischen und einer Laisser-faire-Erziehung.

69 vgl. z. B. Franz Innerhofer (1982): Schone Tage. Frankfurt: Suhrkamp; Leonhard
Frank (1978): Die Ursache. Wetzlar: Biichse der Pandora; Peter Hartling (1982):
Nachgetragene Liebe. Hamburg: Luchterhand.

70 vgl. z.B. die umfangreichen Untersuchungen von Bowlby, Grossmann & Gross-

mann, Ainsworth und Main. Aus der Fiille der Veroffentlichungen als Beispiele:

John Bowlby (1995): Elternbindung und Personlichkeitsentwicklung. Heidelberg:

Dexter; Gottfried Spangler; Peter Zimmermann (Hrsg.) (1999): Die Bindungs-

theorie. Grundlagen, Forschung und Anwendung. Stuttgart: Klett-Cotta.

vgl. z. B, als kleine Auswahl (1986): Erich Weber (1986): Erziehungsstile. Donau-

worth: Auer; Hermann Hobmair u.a. (1996): Pidagogik. Koln: Stam; Katharina

Rutschky (1977): Schwarze Pidagogik. Frankfurt: Ullstein; Katharina Rutschky

(1983): Deutsche Kinderchronik. Koln: Kiepenheuer und Witsch; Rudi Palla

(1997): Die Kunst, Kinder zu kneten. Frankfurt: Eichborn; Karl-Heinz Ginther

(Hrsg.) (1987): Geschichte der Erziehung. Berlin: Volk und Wissen; Karl-Heinz

Giinther (Hrsg,) (1978): Quellen zur Geschichte der Erzichung. Berlin: Volk und

Wissen; Lloyd DeMause (1980): Hort ihr die Kinder weinen? Eine psychogene-

tische Geschichte der Kindheit, Frankfurt: Suhrkamp.
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Adorno (1973); Studien zum autoritiren Charakter. Frankfurt: Suhrkamp.
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Kleinheits- und Unsicherheitsgefiihle der Erwachsenen,
eigene Identitatsliicken

Das eigene Kind muss aus verschiedensten Griinden (z.B. eigene up.
gliickliche Kindheit) als kompensatorisches Objekt fiir die eigene Bestit.
gung von Bedeutung, Macht, Unersetzlichkeit, Grofle, Kompetenz dienen,
Das kleine, bediirftige, abhingige, hilflose Kind steht dem vermeintlich
grofen, autonomen, starken, omnipotenten Vater bzw. der entsprechen-
den Mutter gegeniiber. Der unsichere, Ich-geschwichte Erwachsene er-
lebt sich nur als vollstindiger Mensch in der Rolle als iiberbesorgter,
iiberbemiihter Elternteil, der alles fiir das Kind tut, es mit allem Erdenk-
lichen ausriistet, oder aber ihm gegeniiber seine vermeintliche Starke
und Uberlegenheit zeigt, indem er es z. B. bei Spielen nie gewinnen lasst,
immer der Grofite, Gescheiteste sein muss, alles besser weif3, sich gerne
vom Kind bewundern und bestaunen lisst. Je Ich-schwicher, desto
grofler der kompensatorische Wunsch der Eltern und desto akuter die
Gefahr, mit Verwohnung zu reagieren. Nur indem der Erwachsene fiir
das Kind alles tut, jede Hiirde beiseite rdumt, das Problem des Kindes
abnimmt, erlebt er eine Bestitigung seiner Stiarke und Bedeutung — aber
auf Kosten der Entwicklung des Kindes. Das Kind muss so — unbewusst -
als Auffiiller, als Kitt von Identititsliicken des Erwachsenen herhalten.
Unsichere Menschen, die sich nie gut genug vorkommen, sich selber zu
wenig oder gar nicht akzeptieren kénnen, wollen dann kompensatorisch
beweisen, dass sie sich als Eltern bewihren, dass sie «jemand» sind. Durch
ihr iiberméBiges Geben und Eingreifen in den Lebensraum des Kindes
demonstrieren solche Eltern unbewusst ihrer Umgebung: «Ich bin ein
guter Mensch, seht, was ich alles fiir meine Kinder tuel» Auch hier zeigt
sich einmal mehr, dass ibermiBige Verwohnung nicht von den Bediirf
nissen des Kindes ausgeht, sondern die eigene, personliche Problematik
der Verwohnenden im Vordergrund steht. Dieses Uberengagement der
Eltern fithrt dazu, dass Kinder durch die Verwdhnung beziiglich Eigen-
initiative, Eigenaktivitit oder Kontrolliiberzeugung zu kurz kommen
Spiter lasst sich hiufig beobachten, wie die Eltern um die Anerkennung
und Zuneigung der «Kinder» ringen, ja sich ihnen u. U. sogar auf un-
wiirdige Weise unterziehen.

Eine weitere Form ist auch erkennbar in Selbstgefilligkeit, im Sy
pathie-erheischen-Wollen (Wunsch 2000): Solche Erwachsene sind in
ihrer Personlichkeit unsicher und suchen, von aufen Anerkennung
zu bekommen. Sie verwohnen, um als groflziigig, modern, lissig, nicht
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Kknauserig, aufgeschlossen usw. zu gelten. Thr unbewusstes Streben lautet
etwa s0: «Bin ich nicht ein toller Kerl?» Die erhofften positiven Reaktio-
nen der Kinder und Jugendlichen auf ihre verwohnenden Handlungen
sollen diese Bestatigung herbeifiithren.

Oftmals sollen die Kinder auch die — meistens — unbewussten Wiinsche
der Eltern verwirklichen: Die Kinder sollen das erreichen, was den Eltern
versagt geblieben ist. Sie sollen Macht, Ruhm, Prestige und Geld maxi-
mieren, die Familiengeschichte weiterschreiben und die Stellung der
Familie verbessern — oder sie sollen den Erfolg der Familie wiederholen.
Dafiir wird in das Kind alles investiert.

Lebensangste der Eltern

Hier finden wir Eltern, die verhindern mochten, dass ihrem Kind etwas

passiert. Sie haben Angst, dass das Kind von der Auflenwelt iiberfordert

wird, dass es Schaden erleidet. Hinter der Uberbesorgnis — die normale

Sorge steht hier nicht zur Diskussion — und der viel zu grofien Vorsicht
(«Pass ja aufl», «Das ist doch zu friith und gefihrlich fiir dich!») stecken

meistens eigene unverarbeitete Lebensingste oder die Angst, das Kind
nicht gentigend auf die Anforderungen des Lebens vorbereitet zu haben.
Die Eltern meinen es wirklich gut und wollen helfen, aber die fatale
Wirkung ihrer Handlungsweise ist ihnen nicht bewusst. Es ist Vorschul-
padagoginnen gut bekannt, dass besonders bei verwohnten Kindern die
Unfallgefahr erhoht ist, weil diese Kinder nicht geniigend gelernt haben,
mit den Gefahren des Alltags angemessen umzugehen: Immer waren
Eltern da, die vor Gefahren gewarnt oder sie weggeraumt, fiir das Kind
«erledigt», haben. Lebensingste der Eltern sind haufig mit der vorhin
besprochenen Variante der Kleinheits- und Unterlegenheitsgefithle der
Eltern verkniipft.

Unerfahrene Eltern

Diesen Eltern erscheint das Neugeborene, aber auch das Kleinkind allzu
zart und zerbrechlich. Die iibergrofe Angst und Besorgnis lasst diese
Eltern, meistens vor allem die Mutter, um das Kind als beweglicher
Schutzschild kreisen.



98 Die Droge Verwéhnung

Eine unbefriedigende Lebenssituation

Dieser Fall kommt deutlich hiufiger bei Frauen vor. Kinder werde,
haufig verwohnt, wenn die Mutter ihr eigenes Leben als lieblos und sicf
selbst als unverstanden und mutlos erfihrt. Oder die Mutter ist von ihre
Partnerschaft enttauscht, empfindet zuwenig Zuneigung und Wertschit.
zung ihres Mannes, sie fithlt sich durch die neue Erziehungs- und Be.
treuungsaufgabe sozial isoliert oder eine allfillige Berufsaufgabe fiiht
zu Gefithlen der Isolation, zu Identitatsverlust, zu einem Rollenwechsel,
den sie sich nie so vorgestellt hat usw. Das Kind soll nun unbewusst diese
Liicke fiillen und muss dazu herhalten, diese Defizite auszugleichen. Es
wird dann je nachdem mit Zuwendung, Nachgiebigkeit und Geschenken
iiberhauft.

Eine unbefriedigende Lebenssituation als getrennt lebende, allein-
erziehende Mutter fithrt Frau Meier dazu, dass sie ihr einziges Kind, den
7-jahrigen Mauricio, nach der Trennung von ihrem Mann stark verwohnt:
Mauricio ist ihr aus der Beziehung zu ihrem Ex-Mann noch als Einziges
tibriggeblieben, er ist «ihr kleiner Manny, der seit der Trennung in ihrem
Ehe-Bett schlafen darf, sie in ihren neuesten Kleidern bewundern soll und
bei seinen massiven Verhaltensproblemen in der Schule immer nur das
Opfer von SchiilerInnen und Lehrperson ist: Diktate sind halt, findet sie,
zu schnell fiir ihn, die Lehrerin miisste mehr Riicksicht auf Mauricio neh-
men usw. Sein Pult in der Schule (!) oder das Zimmer zu Hause aufzu-
raumen: Beides gehort fiir Frau Meier in ihren Zusténdigkeitsbereich.

Eine Variante kann auch darin bestehen, dass der ungliickliche Er-
wachsene mit seinem unermiidlichen verwéhnenden Einsatz unbewusst
den Anspruch an das Kind stellt, ihn dafiir nie — wie vielleicht der Ehe-
partner — zu verlassen und/oder ihm dafiir immer dankbar zu sein.
Die Beziehung zum Kind ist so oft die einzige feste Bindung, auf dic
ein Erwachsener sich noch verlassen kann. Dies gilt besonders in einer
Gesellschaft, wo Mobilitit, Flexibilitat, Oberflichlichkeit in Beziehungen
(man denke an Arbeitsbeziechungen) und Ich-Haftigkeit als zentrale und
wiinschenswerte Tugenden propagiert werden. Es ist eine hiufige tragh
sche Folge von Verwohnung, dass Kinder meistens den Eltern gar nicht
dankbar sind, weil sie sich so bedringt gefiihlt haben oder sich sogar auch
als Erwachsene noch so fiihlen. Thr primires Verhalten ist dann Abwehr
statt Dankbarkeit. Fir Eltern eine harte und unangenchme Situation
mit der sie nicht gerechnet haben und worauf sie manchmal mit Verbit:
terung und Gram reagieren.
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In einem anderen Fall wird das Kind verwohnt, weil die Eltern tiber
ihr Kind einen Machtkampf miteinander austragen. Hat der Vater zum
Beispiel das Kind bestraft, so steckt ihm die Mutter offen oder heimlich
ein Geschenk zu oder privilegiert es in einem Bereich, um sich am Part-
ner zu richen.

Schlief8lich kann auch der Wunsch des Vaters, seine Tochter zu seiner
Gefihrtin zu machen, weil er mit seiner Frau nicht (mehr) zurecht-
kommt, oder der Versuch der Mutter, ihren Sohn in die Rolle des auf-
merksamen kleinen Kavaliers zu dringen, als Motiv fiir Verwohnung
auftreten — besonders wenn die Tochter/der Sohn auf das Ansinnen des
entsprechenden Elternteils wunschgemif anspricht und so vielleicht die
Mutter gegen den Vater bzw. umgekehrt ausspielen kann. Téchter fiihlen
sich u. U. durch die zugewiesene Rolle geschmeichelt und kokettieren
mit dem Vater, beginnen mit ihren erotischen Reizen zu spielen, was die
Mutter zusdtzlich in Schwierigkeiten bringen kann.

Furcht vor Liebesverlust und Aggression

Unsichere Eltern und/oder Eltern, die selber mit Erziehungspraktiken
des Liebesentzuges aufgewachsen sind, laufen Gefahr zu verwohnen.
Verwohnte Kinder, denen ein Wunsch nicht sofort erfiillt wird — «Ich will
Jetzt fernsehen, jetzt, nicht spiiter», «Ich will dieses Computerspiel haben»,
«Fiir mich kommen nur diese Levis-Jeans in Frage, die anderen kannst
du vergessen» —, reagieren zunichst meistens mit Schmollen, Schreien,
Quengeln, Norgeln oder Beleidigtsein. Eltern, die das schlecht ertragen,
geben rasch nach, womit sie die verwohnte Haltung des Kindes unge-
wollt und unbewusst verstirken — und schon beim niichsten Wunsch
des Kindes wieder mit ihrer eigenen ungeldsten Problematik konfron-
tiert werden. Jede neue so «geloste» Runde verstirkt die Haltung des
Kindes und fordert die Angst der Eltern vor dem aggressiven Verhalten
des Kindes. Verwohnende Eltern von diesem Typus ringen um Liebe und
Anerkennung bei ihren Kindern: eine Rollenumkehr, die beide Seiten
unbefriedigt lasst.
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In Ruhe lassen

Verwohnendes Verhalten kann auch von Eltern praktiziert werden, die
mit dem Kind wenig anfangen konnen, denen es rasch zuviel wird, die
sich vom Kind schnell bedringt, gestort, belastigt fithlen. In der promp-
ten Erfiillung von Wiinschen liegt die unbewusste Erwartung, dafiir in
Ruhe gelassen zu werden — sei es, dass es sich um echte Ruhe handelt
(das Kind spielt nun still vor sich hin oder es sieht fern), sei es, dass dic
Ruhe und Zeit zur Erfiillung eigener Wiinsche (z.B. Hobby, Zeitung
lesen) gebraucht wird. Bei diesem Typus der Verwohnung werden Kin-
der mit der raschen Erfiillung von Wiinschen ruhig gestellt. Sie lernen
schnell damit umzugehen, und es stellt sich hiufig ein unbewusster und
unausgesprochener Konsens zwischen Eltern und Kind ein, der auf die
folgende Formel gebracht werden kann: «Du gibst mir das und ich lasse
dich dafiir in Ruhe.» Auch hier funktioniert das Prinzip des verstirken-
den Kreislaufs.

Ablosungsprobleme

Verwshnende Eltern wehren sich oft unbewusst gegen die zunehmende
drohende Selbstindigkeit des Kindes und Jugendlichen, weil sie es/ihn
nicht verlieren, «abgeben», loslassen kénnen. Sie versuchen es/ihn mit
Verwohnung und besonderen Privilegien (z. B. freier Zugriff zum Auto)
fest an sich zu binden. Miitter haben hier haufiger Miihe als Viter, be-
sonders wenn sie ginzlich in der Rolle als Hausfrau und Erzicherin
aufgegangen und zum Kind eine zu ausschliefliche, exklusive Bindung
eingegangen sind.

Angst vor Konflikten und Ablehnung

Selbstunsichere Eltern sind ungeniigend auf die nicht abzuwendenden
Konflikte und Auseinandersetzungen mit Kindern und Jugendlichen
vorbereitet. Das Kind spiirt bald diese Verunsicherung und setzt sie un-
bewusst bei vielen Gelegenheiten ein: Sobald es im Einkaufszentrum
laut zu werden beginnt und schon die Gefahr béser Blicke anderer Kun-
dInnen droht, gibt man/frau um der Ruhe und der drohenden Blamage
willen nach. Das aufbegehrende Kind ist auch gleich zufrieden — bis zuM

5. Hintergriinde und Bedingungen der Verwshnung 1 01

nichsten Mal. Geschifte und éffentliche Verkehrsmittel bieten diesbe-
ziiglich besonders haufigen Anschauungsunterricht.

Es gibt auch Kinder, die unbewusst — nicht aus Bosartigkeit —, eine
Schwachstelle ihrer Mutter oder ihres Vaters entdecken: Sobald diese/r
ein Nein zur Forderung nach einer teuren Fotoausriistung, nach dem
neuesten Computerspiel oder nach der Barbie-Spezialedition wagt, fiihlt
sich das Kind falsch behandelt und abgelehnt — und beginnt nun, dem
entsprechenden Elternteil mit Mimik, Blicken oder verbal Vorwiirfe zu
machen: «Die anderen haben das schon lange bekommen.», «Du bist
so gemein.», «Dir ist es ja egal, wenn mich die Kolleginnen dann aus-
lachen.», «Du bist knauserig!» Ist die Sache schon weiter fortgeschritten
und das Kind schon etwas ilter, heifit es dann vielleicht: «Nur weil du
selber knapp gehalten wurdest, bekomme ich das nicht.» Und mit noch
starkerer Wirkung: «Du hast mich nicht lieb.» Es braucht hier fiir Eltern
Einiges an Stehvermdgen und einen kiihlen Kopf, um Ruhe zu bewahren
und nicht klein beizugeben, vor allem wenn die Auseinandersetzung
lauter und in der Offentlichkeit abgeht. Beispiel Weihnachten: Peter,
6-jahrig, erhilt von seinem Patenonkel ein tolles motorbetriebenes Auto.
Florian, der um ein Jahr jiingere Bruder, wird wiitend und reifit - iiber-
schwemmt von starker Eifersucht — Peter das Auto aus den Handen. Er
findet Peters Auto viel toller als das Geschenk seines Patenonkels, das er
achtlos in die Ecke wirft. Ein heftiger Streit mit lautem Geschrei bricht
los: Peter entwendet Florian das Auto, dieser wehrt sich mit Hinden,
Fissen und mit Kratzen, die Eltern versuchen zu beruhigen, indem sie
darauf hinweisen, dass Florian doch auch ein tolles Geschenk bekommen
habe - ohne Erfolg. Florian will dasselbe Auto wie sein Bruder. Nach dem
fiir die Eltern endlosen Zeter und Mordio beruhigt sich Florian erst mit
dem Versprechen, am nichsten Tag (morgen sind die Laden geschlos-
Sen) ein Auto im Spielwarengeschift auswihlen zu dirfen. Florian will
hatiirlich dasselbe Auto wie der Bruder.

Natiirlich ist es verstindlich und schnell geschehen, die Uberbleibsel
der Bastel- oder Spielstunden wie auf dem Boden liegende Papierschnipsel
oder Legos selber wegzuraumen, statt sich auf unerfreuliche und nerven-
aufreibende Diskussionen, nicht eingehaltene Versprechungen — «Ich
mach’ es gleich...», «Ich mach’ es spiter...» -, Streit und Trinen einzulas-
Sen. So wird zwar der Konflikt in diesem Fall vermieden, aber nur auf das
Ndchste Mal verschoben, denn dhnliche Situationen lauern tiberall: Tisch-
decken, Geschirr abraumen, Spiilmaschine bestiicken, schmutzige Wische
' den Waschkorb legen, die Schulmappe aus dem Weg raumen usw.
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Verwohnung kann auch ein unbewusst eingesetztes Mittel darstellen,
um eigene Spannungs- und Angstzustinde zu reduzieren. Eltern, dje
Streitereien und andere Konflikte zwischen ihren Kindern schlecht er.
tragen — vielleicht weil sie in der eigenen Kindheit mit Gewalt von Seiten
der Eltern verbunden waren —, setzen mit Verwohnung dem angstaus-
losenden Konflikt ein Ende. Hier sind dann grofle Harmonisierungs-
tendenzen der Eltern das Hauptmotiv.

Anderung des kindlichen Verhaltens

Wann immer das Kind wiitend, enttduscht oder bedriickt ist, ziehen die
Eltern etwas zur Beruhigung hervor: Geld, einen Schokoladenriegel, das
Versprechen, morgen diesen oder jenen Wunsch erfiillt zu bekommen,
die Erlaubnis, nochmals eine Stunde Videos zu sehen usw. — irgendetwas,
um den heraufziehenden Sturm zu besinftigen. Gefiihlsausbriiche kon-
nen das Bediirfnis der Eltern, alles im Griff zu haben, bedrohen. So ler-
nen die Kinder, sich bestechen zu lassen — und sie lernen nie, mit Wut,
Enttauschung, Bedriicktheit u.a. angemessen umzugehen. Unlust wird
von Aufienstehenden (meistens) sofort mit einem Lustangebot beiseite
geschoben: So macht sich eine verhéngnisvolle Lebenshaltung breit, die
spiter unweigerlich auf Widerstand von anderen Menschen stofSen wird,
stofien muss. Das kann eine letzte Chance fiir solcherart verwohnte Men-
schen sein, ihr unangemessenes Lebenskonzept zu hinterfragen.

Sehr wohlhabende Eltern

Kinder tibernehmen in solchen Familien hiufig die Funktion eines Sta-
tussymbols: Man kann mit exklusiv ausstaffiertem und ausgeriistetem
Nachwuchs nach auBen demonstrieren, wie viel Geld man fiir seine Kin-
der ausgibt bzw. wie viel Wert diese Kinder fiir einen haben — nichts ist
zu teuer fiir sie, nur das Beste ist gut genug. Solche Eltern fithren u.U.
einen aufwindigen Lebensstil, wo nur Bedienstete eine Anstrengung vol-
bringen miissen. Die Eltern und Kinder sind sich gewohnt, dass alles von
auflen, von anderen herbeigeschafft, gebracht, gemacht, bestellt, organi-
siert, weggerdumt usw. wird. Kinder wachsen so friih in eine unrealis-
tische, kiinstliche und lebensferne Welt hinein, die sie gleichzeitig immer
unzufrieden bleiben lisst. Besonders Eltern, die von der Vorstellung
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cingenommen sind, etwas Besseres zu sein, die einen Diinkel gegeniiber
dem «FuBvolk», dem «Pcbel», pflegen, vermitteln ihren Kindern solche
unbrauchbaren Denk- und Gefiihlsmuster. Das Kind iibernimmt rasch
diesen Familienstil und empfindet seine Sichtweise als vollig normal —
es sei denn, es wird einmal spiter durch Aufenstehende und das Leben
gezwungen, andere, neue Verhaltensweisen an den Tag zu legen.

Ich mochte am Beispiel von Frau A. die Tragik dieser Art von Ver-
wohnung kurz beschreiben: Frau A. wuchs in Siidafrika als Tochter eines
begiiterten Industriellen in einer luxuridsen Villa auf. Mehrere Bedien-
stete, . a. ein Chauffeur mit Luxuslimousine und Kochpersonal, ein rie-
siger Swimmingpool vor dem Haus, unendlich Platz und Geld fiir jeden
Waunsch und Luxus waren vorhanden. Frau A. kam zu mir in Beratung
wegen folgendem Problem: Nach einigen Wochen gefiel ihr jeweils die
Stelle als Sekretdrin nicht mehr. Dies wiederholte sich iiber zehn Mal in
wenigen Jahren. Sie empfand die Stellen als langweilig, nerventétend,
unfair. Unfair? Ja, und zwar, weil sie immer auf Anweisung der Chefs
arbeiten miisse. Sie wiirde — so meinte sie — lieber den Chefs vorschrei-
ben, was diese zu tun hitten. Sie sah sich eigentlich als Chef. Sie konnte
sich an keiner Stelle damit anfreunden, dass sie einen Auftrag von einer
anderen, ihr hohergestellten Person, ausfithren sollte. Das kannte sie von
ihrer Kindheit her nicht: Wenn sie an den elterlichen Swimmingpool
kam, warf sie hinter sich die Kleider auf den Boden; die schwarzen
Bediensteten mussten jeweils die Kleider auflesen, biigeln und der Toch-
ter aus gutem Hause wieder perfekt zusammengelegt auf einen bereit-
stehenden Tisch legen. Ebenso ging das mit dem Badeanzug. Gebrauchte
Wiische, Waschlappen usw. lieB sie im weitlidufigen Haus ebenso einfach
hinter sich auf den Boden fallen — fiir die Fortsetzung waren ja die Ange-
stellten da. Auch die Eltern nahmen der jungen Frau alles ab, verteidigten
sie bei allen Schwierigkeiten nach aufien und vergotterten sie als einziges
und hiibsches Midchen. Vor diesem Hintergrund verlief die Kindheit
dieser jungen Frau. Als die Familie aufgrund der schlechten Wirtschafts-
lage in die Schweiz zuriickkehren musste, war Frau A. gezwungen, eine
Lehre als kaufminnische Angestellte zu absolvieren. Mit groier Not und
mit viel Nachhilfe gelang ihr knapp der Abschluss. Anschliefend musste
sie auf eigenen Beinen stehen und ihr Leben selber verdienen. Darauf
War sie nicht vorbereitet. Auch die Beratung bei mir verlief nicht in
ihrem Sinn: Statt allen anderen die Schuld zu geben, konfrontierte ich sie
mit thren eigenen Anteilen an den Problemen mit ihren Vorgesetzten,
die sie — wie sie selber meinte — fast so hiufig wie das Hemd wechseln
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miisste. Meine Fragen zu ihrem Anteil ertrug sie nicht. Sie hatte gelery
alle Fehler nur bei den anderen zu suchen — und sie fand sie auch nur bei
den anderen. Kein Wunder, dass es ihr auch nie gelang, mit einem Mapj,
in eine nihere Beziehung zu treten: Fast ausschlielich endeten erste
Kontakte nach kurzer Zeit, weil die Ménner rasch das Interesse an dey
sehr egozentrischen und nur fordernden Frau verloren.

Sehr jugendliche und unreife Eltern

Diese Eltern sehen im kleinen Kind einen Teil von sich selber und ver-
wohnen mit dem Kind sich quasi nochmals selber. Meistens liegt hier eine
mangelnde Abgrenzung zum Kind vor: Die Rollen «Kind» und «Erwach-
sene» bzw. «Eltern» sind fiir sie noch nicht geniigend ausgebildet.

Von der Liebe enttiuschte Eltern/Elternteile

Die Mutter oder der Vater iiberschiittet das Kind mit all den Gefiihlen
und Sehnstichten, die eigentlich dem erwachsenen Partner gegolten hiit-
ten, von dem sie/er so enttiuscht wurde. Die Mutter erklirt, dass sie sich
vollig dem Kind widme. Das Kind avanciert — «Ich habe sonst nichts
mehr...» — zur Ersatzfigur fiir eine zerbrochene Liebesbeziehung. Auch
hier liegt zumindest teilweise eine ungeniigend ausgebildete Erwachse-
nenidentitit und eine mangelhafte Rollenabgrenzung vor. Verwohnung
kann hier in einer sehr engen, teils pseudo-symbiotischen Beziehung zwi-
schen Kind und Elternteil auftreten und spiter dem erwachsen geworde-
nen Sohn oder der Tochter die Ablésung sehr stark erschweren oder
gar verunmdglichen. In einigen Fillen kann sich auch eine zunehmende
Entfremdung der Mutter von der Umwelt (und vom eigenen Selbst)
entwickeln. Das ungleiche «Paar» wird von der AuRenwelt als komisch,
kauzig wahrgenommen. Im Extremfall bleibt die Tochter/der Sohn sogar
lebenslinglich beim Elternteil - haufig aus Schuld- bzw. Abhingigkeits-
gefithlen, die tiber alles liebende und aufopfernde Mutter (oder den Vater)
doch nicht einfach verlassen zu kénnen.

Die bisherigen Ausfithrungen haben gezeigt, wie Verwohnung hiufig
aus unbefriedigten Bediirfnissen, ungelosten Personlichkeitsanteilen und
Lebenssituationen der Erwachsenen hervorgeht und weniger mit der Per-
sonlichkeit des Kindes zu tun hat. Kinder lésen verwshnendes Verhalten
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cher aus, als dass sie die eigentliche Ursache dafiir sind. Verwohnung ist
¢in Verhalten der Erziehenden. Das ist ein wichtiger Unterschied. Die
Konsequenzen aus dieser Einsicht méchte ich im letzten Kapitel niher
beleuchten.

Wir konnen aber durchaus auch begiinstigende Bedingungen fiir
yerwohnung in eher duf8eren Merkmalen erkennen. Nachfolgend sind
cinige Beispiele aufgefiihrt.

Kranke und behinderte Kinder

Bei einem Neugeborenen, das an einer angeborenen oder sonstigen kor-

perlichen oder geistigen Beeintrichtigung leidet, ist es natiirlich und ver-

standlich, dass sich Eltern zusitzliche Sorgen machen. Auch die Folgen

eines Unfalls oder einer Infektionskrankheit, die sofort notige Einwei-

sung in ein Krankenhaus u. 4. losen verstirkt Besorgnis, Angst und Fiir-

sorge bei den Eltern aus. Fatalerweise verstirkt nun die Verwohnung das
Problem des Kindes, da die grofe Sorge und Aufmerksamkeit das Kind
in seinem Gefiihl verunsichert und es zum Schluss kommen lisst, beson-
ders unfihig, schwach, mangelhaft, handicapiert zu sein. Sind die Eltern
beim Unfall mitbeteiligt, z. B. bei einem Autounfall, spielt die Frage der
Schuld eine zusitzliche, verstirkende Rolle, und Eltern laufen Gefahr, die
tatsichliche oder eingebildete «Schuld» durch ibermaflige Verwohnung
gutmachen zu wollen. Wird das Kind wieder gesund, besteht die Gefahr,
dass es um die Aufrechterhaltung der gewohnten Verwohnung in Form
besonderer Aufmerksambkeit, Nachsicht, Privilegien, Mittelpunktstellung
usw. kampft. Unterstiitzen statt verwohnen wire — fiir beide Seiten -
besser.

«Spatentwickler»

Kinder, die sich in bestimmten Bereichen langsamer als der Durchschnitt
entwickeln, laufen ihnlich wie kranke und behinderte Kinder Gefahr,
tibermiflig verwohnt zu werden. Die Verzogerung der Sprache fiihrt
Eltern u. U. dazu, aus subtilsten Ausdrucksformen von Mimik und Ge-
stik des Kindes auch geringstes Wohl- und Missbehagen zu entschliisseln
und sofort darauf zu reagieren.
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Beat, ein 6-jahriger, in allen anderen Bereichen normal entwickelte;
Knabe, spricht kein Wort; die Laute, die er von sich gibt, sind fiir Aufep.
stehende vollig unverstandlich. Die Mutter macht sich grofie Sorgen, abe;
der Vater beruhigt sie und meint, er sei auch so gewesen, das hitte Beyt
von ihm «geerbt» und er sei zudem ein Knabe: Diese hitten sowieso -
was statistisch auf eine groe Untersuchungszahl bezogen auch stimm¢ -
eine verspitete Sprachentwicklung gegeniiber Madchen. Beats Vater kenn
die nicht-sprachlichen Ausdrucksformen seines Sohnes ganz genau und
geht meistens sofort darauf ein — er sieht sich in Beat wieder. Beat wird
so nicht angehalten, Schritt fiir Schritt sprechen zu lernen. Erst als zwei
Jahre spater die Lehrerin nicht mehr bereit ist, diese individuelle «Eigen-
heit» von Beat weiter zu akzeptieren, merken die Eltern, dass sie etwas
unternehmen miissen. Beat erzihlte mir viele Jahre spiter als Erwach-
sener in der Beratung Folgendes: «Ich spiirte, wie mich die Eltern auch
ohne Worte immer verstanden. Sie lasen meine Befindlichkeiten, meine
Wiinsche von meinen Augen ab. In der Schule spiirte ich erstmals den
Druck, und ich ahnte nun, dass ich jetzt ohne Sprechen nicht mehr weiter-
kam. Innerhalb weniger Tage sprach ich véllig normal, wie wenn nichts
gewesen wiire, und meine Eltern, vor allem der Vater, waren villig erstaunt
itber meine sprachlichen Fihigkeiten.»

Spitentwicklung kann auch in anderen Bereichen wie verzogertes
Korper- oder Lingenwachstum u. a. stattfinden. Es geht selbstverstind-
lich nicht darum, die Entwicklung der Kinder iiber einen sturen Zeit
leisten schlagen zu wollen: Kinder entwickeln sich unterschiedlich rasch
und haben auch nicht véllig identische Bediirfnisse.” Durch iibermifige
Verwohnung soll aber ein Kind nicht in seiner individuellen Entwicklung
zusitzlich von aufen gebremst, beeintrichtigt und u. U. psychosozial
«handicapiert» werden.

Entwicklungsverzégerungen in vielen Bereichen (haufig Sprache, Mo-
torik, aber auch beziiglich Emotionalitit und Sozialverhalten) konnen
schliefflich auch eine Folge von Verwohnung sein, weil Eltern dem Kind
zu wenig zutrauen, vom Kind zu wenig erwarten und verlangen. Went
etwa Eltern das fortgesetzt kleinkindhafte Benechmen des Achtjihrigen
immer noch herzig und siif finden oder dem Kind nicht individuel
angepasste Verantwortlichkeiten zubilligen, zumuten, dann fordern sie -

74 vgl. Remo Largo (1999): Kinderjahre. Die Individualitit des Kindes als erzich®
rische Herausforderung, Miinchen: Piper.
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angewollt — Verzogerungen in der normalen Entwicklung. Aber: Nicht
ede Entwicklungsverzégerung steht mit verwdhnender Erziehung im

zusammenhang!

gesonders «schone» Kinder

Hier findet sich der Stolz der Eltern als ausschlaggebende Ursache fiir
cine verwohnende Erziehungshaltung. Alles dreht sich um das schone,
siifle, herzige Kind; es wird bei jeder Gelegenheit fotografiert und gefilmt,
bekommt stindig neue und teure Kleider, es wird mit unverhohlenem
Stolz den Verwandten und Freunden prisentiert. Wichtiger als die Uber-
einstimmung mit dem kulturell orientierten Schonheitsideal ist die von
Eltern personlich, subjektiv empfundene Attraktivitit ihres Kindes. Ein
solches Kind liuft Gefahr, das Gefiihl zu erwerben, ein Pfau, ein kleiner
Prinz, ein Pascha, eine kleine Schonheitskonigin, eine Prinzessin zu sein,
die keinen Finger mehr rithren muss, weil alle Menschen um sie herum-
stehen und sie/ihn bewundern. Hiufig verwéhnen auch Erwachsene
auferhalb der Familie diese dsthetisch besonders wohlgeratenen Kinder,
was die problematische Haltung dieser Kinder, ihr einseitig struktu-
riertes Selbstbild, verstarkt. Besonders «gefihrdet» sind je nach Kultur
und personlicher Priferenz blonde und/oder blaudugige Madchen, Mad-
chen mit schénen langen Locken, Kinder aus Mischehen (z. B. von einem
schwarzen Vater und einer weiflen Mutter).

Elterliche Freude und Stolz sind natiirlich und positiv, ungiinstig hin-
gegen wirken sich eine «Vernarrtheit», Blindheit, eine tibertriebene ge-
ﬁi}ﬂsmiﬁige Bewunderung des Kindes aus. Das Kind lernt so, seinen Wert
fast ausschlieRlich aus seiner «iuBeren Hiille» zu bezichen, und meint, die
Permanente Mittelpunktstellung sei normal und erstrebenswert.

Besonders ansprechende, attraktive Kinder

Die Ausstrahlung kann sich auf die korperliche Seite beziehen (siche
Vorheriger Abschnitt), aber auch psychische Merkmale betreffen: Beson-
€IS charmante, «positive» und hilfsbereite Kinder sind fiir Erwachsene
*ESonders angenehm. Solche Kinder lernen z. B. mit Charme und Herz-
ichkeit, jhy Gegeniiber um den Finger zu wickeln, so dass es einem
Schwer fillt, dem Wunsch des Kindes zu widerstehen. Charme und Herz-
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lichkeit sind sehr hilfreiche und positive Eigenschaften eines Menschey,
sofern sie nicht dazu fithren, andere auszunutzen oder unangemessey
Forderungen durchzusetzen.

Der lang ersehnte Stammhalter) (Wunsch 2000)

Am Beispiel von Erdal und Anna ldsst sich diese Thematik anschaulich
darstellen:

Erdal kommt drei Jahre nach Anna zur Welt. Seine tiirkischen Fltern
haben lange auf den Stammbalter gewartet — umso grofer ist nun die
Freude der patriarchalisch strukturierten Familie und Verwandtschaft,
Erdal wird gegeniiber Anna in allen Bereichen bevorzugt, er muss bei-
spielsweise im Haushalt — im Gegensatz zu Anna — nie mithelfen. Er ist
klar «der Sohn», das Madchen hingegen nur «die Anna». Die Verwoh-
nung erreicht einen Hohepunkt, als Erdal 18 wird: Der Vater, Arbeiter
in einer Fabrik, kauft thm einen neuen Audi fiir rund 25 000 Euro. Anna,
die drei Jahre zuvor ebenfalls 18 Jahre alt geworden ist und damals kein
besonderes Geschenk erhalten hat, begehrt nun bei den Eltern auf. Nach
monatelangem Hin und Her entschliefit sich der Vater zu folgender
Losung: Er kauft Anna einen alten Gebrauchtwagen, Marke Nissan, mit
80000 Kilometern fiir rund 3000 Euro.

In separaten Gesprichen mit Erdal und Anna erlebe ich Folgendes:
Erdal findet es vollig normal und selbstversténdlich, dass sein Vater ihm
ein neues Auto gekauft hat; die Reaktion der grolen Schwester ist fiir
ihn unverzeihlich: Sie habe ja schlielich auch ein Auto bekommen,
obwohl sie das als Frau im Gegensatz zu ihm nicht brauche! Fiir Anna
sieht es etwas anders aus: Sie ist wiitend auf den Vater und den Bruder,
nimmt aber das Gebrauchtauto an. Die Leserin kann sich selber ausma-
len, welches Verhiltnis die beiden Geschwister zueinander haben. An
diesem Beispiel wird deutlich, wie Verwshnung auch kulturelle Aspekie
(geschlechtsspezifische Privilegien u. a.) beinhalten kann.

Das kostbare Kind

Ein we?terer., eher kulturell-gesellschaftlicher Hintergrund fiir Verwoh-
nung liegt in der zunehmenden Verkleinerung der Familie in wohl-
habenden Landern. Die Kinderzahl pro Familie hat in den letzten Jahr-
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sehnten in diesen Landern fortlaufend abgenommen. Wo nur noch ein
(oder manchmal zwei) Kinder vorhanden sind, wird ein Kind zu einem
kostbaren, einzigartigen Gut, in das investiert wird. Auch elterliche und
verwandtschaftliche Projektionen werden so nicht mehr auf verschie-
dene Kinder aufgeteilt, sondern konzentrieren sich geballt auf ein oder
zwei Kinder. Dieses eine Kind bekommt dann alles an Liebe, Zuneigung,
Besorgnis, Ausstattung usw.

GroBeltern

Besonders Grof3eltern, die im Laufe der Jahre milder, grofziigiger gewor-
den sind — wenn auch nicht sich selber gegeniiber -, sind versucht, aus
Stolz, Freude, aus einer selber erlebten Mangelsituation u.a. ihre Grof3-
kinder zu verwohnen: Besonders haufig findet sich hier die Variante der
materiellen Verwdhnung. Grofeltern freuen sich, wenn sie ihren Enkeln
all das bieten koénnen, was ihnen selber frither gefehlt hat, was sie sich
vielleicht sehnlichst gewiinscht hatten. Jetzt konnen diese Wiinsche iiber
ihre Enkelkinder gestillt werden. Fiir viele Grofleltern ist das eine spite
Genugtuung.

Es gibt schliefflich auch Bedingungen der Verwohnung, die aus der
Geschwistersituation resultieren. Verwohnung kann aus spezifischen
Bedingungen der Geschwistersituation und Geschwisterposition in der
Familie entstehen. Als Beispiele greife ich zwei (Geschwister-) Positionen
heraus, die tendenziell gehiuft anfillig fir Verwohnung sind:

Einzelkind

Einzelkinder sind besonders gefahrdet, iibermiflig verwohnt zu werden,
wenn;:

* die Eltern auf dieses eine Kind eigene Lebenswiinsche und Vorstellun-
gen projizieren («Er soll einmal studieren konnen — bei uns lag das
schon finanziell nicht drin.»). Weil nur ein Kind vorhanden ist, werden
alle unerfiillten Wiinsche der Eltern auf dieses eine Kind konzentriert.

* die Eltern in ihrem eigenen Leben (Partnerschaft, Beruf, Freundes-
kreis) selber unzufrieden sind und das Kind die Funktion als Lebens-
inhalt und Gliicksbringer {ibernchmen muss
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¢ die Eltern das Kind nicht rechtzeitig mit andern Kindern (Spielgruppe,
Nachbarskinder) vertraut machen und soziale Kontakte auferha]},
der Familie fordern. Das ist besonders dann der Fall, wenn die Elter,
selber zuriickgezogen leben und wenig Auflenkontakte pflegen oder
wenn sie anderen Menschen eher skeptisch gegeniiberstehen.

o die Eltern selber dngstlich im Leben stehen.

Das Einzelkind muss die Aufmerksamkeit, die Zeit, die Spielsachen
u.v.a. nicht mit anderen Geschwistern teilen und lauft tendenziell - aber
nicht zwangslaufig — Gefahr, seinerseits stirker auf die Eltern und andere
Erwachsene ausgerichtet zu sein. Solche Kinder konnen schon recht bald
frithreif, klug, verniinftig usw. sein und — weil das fiir die Eltern ange-
nehm ist — als «halberwachsene» Gesprachspartner und Zuhérer heran-
gezogen werden. Dies schafft dem Einzelkind eine spezielle und privi-
legierte Situation, von deren Vorteilen es profitiert und die es nicht so
leicht unfreiwillig wieder aufgibt.

Jiingstes Kind («Nesthakchenn»)

Das jiingste Kind ist in der Familie — besonders bei groferem Alters-
abstand zu den Geschwistern — immer das Kleinste, lange das schwichste
Glied. Je nach Situation wird das jiingste Kind mehr bevormundet, her-
umkommandiert oder man behandelt es als klein, herzig, niedlich, mit
besonderer Nachsicht. Dann nehmen ihm Eltern und/oder Geschwister
zu viel ab, behandeln es als Spielzeug, als «Baby». Manchmal wird es auch
weniger ernst genommen. All dies kann das Minderwertigkeitsgefiihl des
jiingsten Kindes verstirken.

Ubertriebene Verwohnung zeigt sich beim jiingsten Kind besonders
deutlich beim Auszug aus dem Elternhaus: Vielen Eltern, besonders den
Miittern, fallt es mehr als bei den vorher ausgezogenen «Kindern» schwer,
ihr letztes auch noch «herzugeben, besonders wenn sie zu diesem Kind
ein besonders inniges Verhaltnis hatten: Die Freundin des Sohnes wird
nun sehr kritisch beobachtet, ob sie den Sohn im gemeinsamen Haus-
halt auch richtig versorgt, bei der Tochter wird speziell geschaut, dass Ja
alles gut geht mit diesem «neuen Manny. Auch hier gilt: Sorge und cinige
zwiespiiltige Gefithle von Seiten der Eltern sind durchaus angemessen und
normal, ibertriebene Besorgnis und Angstlichkeit hingegen erschwercn
die fiir beide Seiten nétige Ablésung und Neudefinition der Bezichung.
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Aber nicht nur Eltern, auch iltere Geschwister kénnen, ohne es bewusst

su realisieren, ihre jiingeren Geschwister verwohnen und damit zugleich
entmutigen, indem sie — hnlich wie die Eltern oder andere Erwachsene ~
ihnen wenig zutrauen und ihren Aktivititsgrad hemmen, wie das anschau-
liche Beispiel von Haug-Schnabel/Schmid-Steinbrunner (2002) zeigt:

Kristin (gerade 4 Jahre alt) sitzt im Sandkasten und spielt nicht. Sie beobachtet
ohne Pause eine Hangebriicke, iiber die viele Kinder balancieren. Immer wieder
zeigt sie mit dem Finger Richtung Briicke. «Kommt gar nicht in Frage! Denk mal an
letzte Woche, als ich dann hoch musste und dich mal wieder runterholen, weil du wie
ein verreckter Fisch im Netz hingst», beantwortet ihre bedeutend groere Schwester
von der Bank aus eine nicht mit Worten gestellte Frage. Kristin sinkt in sich
zusammen.”

Typische Situationen

Ich mochte zum Schluss noch einige typische Situationen anfithren, in
denen hiufig verwohnt wird:

¢ nach akuten Krankheiten und Unfillen

o bei starken Konflikten in der Familie und im sozialen Umfeld
(Wunsch 2000)

¢ wenn Eltern unter Zeitdruck stehen

Ein Beispiel: Die Mutter sollte dringend aus dem Hause, und das Kind
nestelt immer noch umstindlich mit seinen Schntirsenkeln herum.
Damit die Abfahrt noch piinktlich erfolgen kann und der Bus oder
Zug nicht verpasst wird, hilft die Mutter dem Kind — genauer gesagt,
sie bindet ihm noch schnell die Schuhe. Allerdings: Bleibt das nicht
eine Ausnahme, so kann sich das Problem beim niichsten Mal — und
das ist immer schneller als man denkt — wiederholen. So lernt das
Kind schlieflich, dass die Mutter erstens diese Dienstfertigkeit bestens
beherrscht und zweitens bei geniigend Geschrei diese unangenchme
Aufgabe lost.

Wenn sich die Handelnden kritisch beobachtet fiithlen

Besonders hiufig lisst sich dies — wie schon erwihnt — in Einkaufs-
zentren, Liden, in offentlichen Verkehrsmitteln, in Kindergarten und
Kindertagesstitten beobachten.

\—‘\
75 Gabricle Haug-Schnabel/Barbara Schmid-Steinbrunner (2002): Wie man Kinder
von Anfang an stark macht. Ratingen: Oberstebrink, 5. 149.
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Das Vorhandensein eines oder mehrerer der hier zusammengestellten
Faktoren sagt noch nicht definitiv aus, in welchem Ausmaf$ Verwohnung
in der Praxis eingesetzt wird. Wichtig sind dabei besonders:

o die Intensitit (z. B. sehr starke Schuldgefiihle der Eltern)
e die Dauer (z.B. starke Schuldgefiihle iiber langere Zeit)

o die Bewusstheit dieser Faktoren (z. B. vermindert die Bearbeitung von
Lebensangsten oder Schuldgefiihlen in einer psychologischen Beratung
oder eine Erziehungsberatung in den meisten Fillen verwéhnende

Tendenzen.)

¢ das Vorhandensein mehrerer Faktoren (eine Kumulation fiihrt ver-
starkt zu verwohnendem Verhalten (z. B. Unsicherheitsgefiihle und
haufiger Zeitdruck und eine unbefriedigende Lebenssituation)

e gegenwirkende Umfeldfaktoren (z.B. Austausch mit nichtverwoh-
nenden Eltern, andere Haltung einer Lehrperson).

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass Eltern (oder Lehrpersonen) durch iibermifige
Verwihnung ihres Kindes/Jugendlichen oder Schiilers meistens sehr unterschiedliche
eigene Bediirfnisse zu befriedigen oder eigene ungeloste Probleme zu lisen versuchen.

Neige ich zur Verwohnung?

Diese Frage zu stellen lohnt sich fir alle Erziehungspersonen. Neige ich
dazu aus meiner Personlichkeitsstruktur, aus meinen eigenen Kindheits-
erfahrungen? Stelle ich zu hohe oder zu geringe Anforderungen an meine
Kinder; wenn ja: Warum ist das so? Hier sind selbstkritische und difte-
renzierte Uberlegungen hilfreich. Ein Beispiel: Ein Lehrer, der (zu) hohe
Anforderungen mit grof8er Selbstverstiandlichkeit stellt und Gefahr lauft,
seine Kinder zu erdriicken, wird sich beim Thema Verwohnung denken,
er habe es eben schon richtig gemacht und sich bestitigt fiihlen. Es geht
daher immer um die sorgfiltige individuelle Einschdtzung des Kindes: Wos
kann es? Was braucht es? Wie viel braucht es? Davon muss wohl jede Erzie
hung und Begleitung von Kindern ausgehen — und das sieht bei jedem
Kind wieder individuell anders aus. Hierauf die richtige Antwort und dz}s
richtige Maf zu finden ist tatsichlich nicht einfach. Mehr dazu finden 5¢
im Anhang (Fragebogen).




