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➢ Allgemeingültige Kriterien gehen an der Individualität der Kinder und ihren 
verschiedenen Lebenswelten vorbei. 
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➢ Entscheidend ist der individuelle Blick auf das Kind: 
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Medium, welche Geschichte oder Figur greift diese Thema auf?

◦ Wie können die Medien auch kreativ und gemeinsam genutzt werden?
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➢Medien helfen, die „innere“ Welt kindgerecht wahrzunehmen und einzuordnen 
(Gefühle, Phantasie, Wünsche)



Medien sind nicht…
➢ Ersatz für die unmittelbare sinnliche Erfahrung der

Welt!

➢ Äquivalent zu Spiel, Zuwendung oder Babysitter sein!

➢ DAS Thema selbst sein, sondern alltagsintegriert als
Werkzeuge eingesetzt werden 
(Kamera für schöne Momente, Mikro für
Geräuschejagd, …)
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Welche Medienregeln gibt es 

in Ihrer Familie?



Regeln im Überblick
◦ gemeinsames Herantasten und Ausprobieren

◦ Begleitung bei der Benutzung der Medien

◦ Medien nicht als Langeweile-Ersatz einsetzen 

=> Alternativen anbieten

◦ bewusste medienfreie Zeiten einführen

◦ Kreativ-/Spaßfaktor sollte im Vordergrund stehen!

Für Apps:

◦ Altersfreigabe und werbefreie Apps wählen

◦ In-App-Käufe vermeiden

◦ Download und Installation ist Elternsache

◦ Eltern sollten Apps vorher Überprüfen und Testen
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Empfehlenswerte Angebote
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www.mediennutzungsvertrag.de
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➢Alternativen anbieten wie (Bilder)Bücher gemeinsam betrachten 
oder Hörspiele hören

➢Vorbild vorleben

➢Bewusste medienfreie Zeiten 
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Empfehlenswerte Angebote

www.pädagogischer-medienpreis.de www.datenbank-apps-für-kinder.de
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Sharenting
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Sharenting
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Liebe Eltern, hört mal her!
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Wir haben den Spieß umgedreht und haben 

Kinder gefragt: Wann seid ihr von der 

Mediennutzung eurer Eltern genervt? Wann 

sind Handys im Alltag hilfreich? Was möchtet 

ihr den Erwachsenen schon lange mal 

sagen?

So entstand die Videoreihe „Liebe Eltern, hört 

mal her!“, bei der verschiedene Aspekte der 

Mediennutzung thematisiert werden:

• Wann fühlen sich Kinder von Eltern-

Handys gestört?

• Inwiefern nervt es, ständig fotografiert 

zu werden?

• Welche hilfreichen Eigenschaften 

besitzen Handys?

• Welche Tipps würden die Kinder uns 

Erwachsenen geben?

https://www.studioimnetz.de/proj
ekte/liebe-eltern-hoert-mal-her/



Offene Fragen und 
Wünsche?!


