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Motive der Mediennutzung

Kommunikation

Information 

Unterhaltung





Altersempfehlungen

Mindestalter laut App:

13 Jahre

Mindestalter laut App:

16 Jahre

Mindestalter laut 
DSGVO:
16 Jahre











Tipps

• Welche Regeln sind mir wichtig und warum?
Vereinbaren Sie zu Ihrem Erziehungsstil passende Regeln!

• Erste Schritte gemeinsam gehen und über Medien sprechen: 
Was ist für dich interessant? Und warum?
Wie willst du den Dienst nutzen? Wie nicht?
(Wie) Willst du dich wem online zeigen?

• Einstellungen gemeinsam durchgehen!
Welche Zugriff werden benötigt und warum? Wer darf dich anschreiben?

• Faszination zeigen lassen!

• Offenes Ohr für Gutes wie für Schlechtes haben! Ebnet Vertrauensbasis 
auch bei Konflikten und Sorgen.

• Vorbild sein! Was nutzen Sie und warum? Was veröffentlichen Sie von sich 
und Ihren Kindern?



Tipps

• Fördern Sie eher einen aktiven und kreativen sowie 
selbstbestimmten und kritischen Umgang mit den Medien!

• Was wird mit den Medien gemacht? Je aktiver und kreativer der 
Einsatz, je qualitätsvoller die Inhalte, desto mehr darf genutzt 
werden?!

• Ergänzend können technische Lösungen (Family Link, 
Bildschirmzeit,…) sinnvoll eingesetzt werden, müssen aber 
pädagogisch begleitet werden



Empfehlungen

www.mediennutzungsvertrag.de

http://www.mediennutzungsvertrag.de/


Empfehlungen

https://www.medien-kindersicher.de/

https://www.medien-kindersicher.de/


Empfehlungen

www.pädagogischer-medienpreis.de

http://pädagogischer-medienpreis.de/


Alternativen aufzeigen



Vielen Dank!
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