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Handout und Ablauf 
 
 

Das linkshändige Kind – praktische Anleitung und  
theoretische Überlegungen 

 

Online-Modul am 4. Oktober 2021 in der Zusatzqualifikation  
„Die Übergangszeit vom Kindergarten in die Grundschule professionell gestalten und 

begleiten“ 
  

Dr. Johanna Barbara Sattler 
Leiterin der Ersten deutschen Beratungs- und Informationsstelle  

für Linkshänder und umgeschulte Linkshänder e.V. 
 
 
 

Ablauf 
• Schneiden mit der Schere – als Praxisbezug und Einstieg 

• Grundregeln für linkshändige Kinder – als theoretischer Hintergrund 

• Linkshändigkeit im Lehrplan und in der Handreichung „Umsetzungshilfen zum 

Lehrplan“ 

• Arbeitsschritte und Hinweise zur Vorbereitung einer lockeren Schreibhaltung mit 

links 

• Notwendige Gebrauchsgegenstände für das linkshändige Kind 

• Weitere praktische Hinweise für das linkshändige Kind 

 

Material 
Arbeitsblätter (bitte ausdrucken für die Arbeit im Online-Modul):  

− Schlange Nr. 1 für linkshändige Kinder  
− Nachspurübungen, Blatt 3 und 4 (aus: Übungsheft für Linkshänder) 

Informationsblatt zum Schreiben mit der linken Hand 

Flyer: Schreibunterlage für Linkshänder - DESK-PAD Lefty  

Grundregeln für linkshändige Kinder  

Auszug aus Lehrplan und Handreichung: 

− Händigkeit im „Lehrplan für die Fachakademie für Sozialpädagogik auf der 
Grundlage des länderübergreifenden Lehrplans, landesspezifisch angepasst“, 
Mai 2017 

− Händigkeit in Handreichung „Umsetzungshilfen zum Lehrplan an der 
Fachakademie für Sozialpädagogik“, Staatsinstitut für Schulqualität und 
Bildungsforschung, München, 2019 

Literaturhinweise zu Hilfestellungen für linkshändige Kinder zu deren besserem 
Verständnis 

Wichtige Adressen für Eltern linkshändiger Kinder 
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Vorbereitung des Arbeitsplatzes für das Online-Seminar 
− Arbeitsblätter: Schlange Nr. 1 für linkshändige Kinder und  

                       Nachspurübungen, Blatt 3 und 4 
− 1 Rechts- und / oder 1 Linkshänderschere 
− DIN A2 Blatt in weiß 
− Fakultativ: Schreibtischunterlage für Linkshänder (präferiert wird DESK-PAD 

Lefty) 
− 2-3 weiche Buntstifte (Firma Lyra: Super Ferby oder Firma LAMY: 4plus) 
− mittelgroße Murmel 
− Fakultativ: Sattler Grip von KUM 
− Fakultativ: Füller für Linkshänder (z.B. Pelikan Junior) 

 

 

Dr. Barbara Sattler 
Leiterin der Ersten deutschen Beratungs- und Informationsstelle  
für Linkshänder und umgeschulte Linkshänder e.V. 
Sendlinger Str. 17 
80331 München 
Tel. 089 / 26 86 14 
www.lefthander-consulting.org                              
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