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Schwangeren und 
Familienberatungsstelle –

Ein Überblick über 
unsere Angebote

pro familia München e.V.
Beratungsspektrum

… bis zum 3. Lebensjahr 
des Kindes

Schwanger-
schaft & 
Geburt

finanzielle 
Hilfen

Partner-
schaft & 

Sexualität

Krisen 
nach der 
Geburt

vor-
geburtliche 
Diagnostik

Kinder-
wunsch

Verhütung 
nach der 
Geburt

Konflikt-
beratung

§ 218
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Rahmenbedingungen in der Beratung

kostenlos
Datenschutz

eigene 
Lösungen

konfessions
ungebunden

Schweige
pflicht

auf Wunsch 
anonym

gesch. 
Rahmen

4

Beratung als geschützter Raum: Gesetze

• Art. 10 BaySchwBerG

Beratung auf Wunsch anonym möglich

• § 203 StGB

Berater*innen unterliegen der Schweigepflicht

• § 53 StPO

Berater*innen unterliegen dem Zeugnisverweigerungsrecht

• § 53 SGB I und § 67aff SGB X

Klient*innendaten unterliegen dem Sozialgeheimnis und dem Datenschutz
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Gesetzliche Grundlagen der Konfliktberatung

• Der Tatbestand des § 218 ist nicht verwirklicht wenn ….die Schwangere …dem Arzt durch 
eine Bescheinigung nach § 219 Abs.2 Satz 2 nachgewiesen hat, dass sie sich mindestens drei 
Tage vor dem Eingriff hat beraten lassen, nachgewiesen hat…

§ 218a Straflosigkeit des Schwangerschaftsabbruchs

• (1) Die Beratung dient dem Schutz des ungeborenen Lebens. Sie hat sich von dem Bemühen 
leiten zu lassen, die Frau zur Fortsetzung der Schwangerschaft zu ermutigen und ihr 
Perspektiven für ein Leben mit dem Kind zu eröffnen; sie soll ihr helfen, eine verantwortliche 
und gewissenhafte Entscheidung zu treffen…

§ 219 StGB: Beratung der Schwangeren in einer Not- und Konfliktlage
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Rahmenbedingungen der Konfliktberatung

Zeitnaher Termin innerhalb von drei Tagen

gerne mit Partner/Begleitperson

ein oder mehrere 
Termine

Dolmetscher bei 
Sprachbarrieren

vertraulich

auf Wunsch 
anonym
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Themen der Konfliktberatung

Konflikt
Schutz des 
Ungebo-

renen

Hilfen 
anbieten

ergebnis-
offen

Gründe 
darlegenPflicht-

beratung

Entschei-
dung der 

Frau

Informa-
tionen
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Inhalte der Konfliktberatung

• die Beratung umfasst: 2. jede nach Sachlage erforderliche medizinische, soziale und 
juristische Information, die Darlegung der Rechtsansprüche von Mutter und Kind 
und der möglichen praktischen Hilfen, insbesondere solcher, die die Fortsetzung 
der Schwangerschaft und die Lage von Mutter und Kind erleichtern;

§ 5 SchKG

• 3. das Angebot, die schwangere Frau bei der Geltendmachung von Ansprüchen … 
zu unterstützen, sowie das Angebot einer Nachbetreuung.

• Die Beratung unterrichtet auf Wunsch der Schwangeren auch über Möglichkeiten, 
ungewollte Schwangerschaften zu vermeiden.

§ 5 SchKG
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Gründe für den Schwangerschaftsabbruch

Schwierigkeiten 
in der 

Beziehung

Druck der 
Familie

alleinerziehend gesundheitliche 
Risiken

Alter der 
Schwangeren

psychisch 
überfordert

Angst vor 
Behinderung

Beruf oder 
Ausbildung

soziale Isolation
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fehlende 
Kinderbetreuung

finanzielle 
Probleme

Arbeitslosigkeit ausländerrechtliche 
Probleme

Angst vor 
Verantwortung

Wohnungs-
probleme

Sonstiges
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• Fast alle Frauen wollen über ihre Gründe 
sprechen.

• Hilfen können auf die vorgetragenen Gründe 
abgestimmt werden.

• Die Ambivalenz bekommt ihren Raum.
• Steht die Frau hinter ihren Gründen?
• Bewusste Gründe helfen bei der Verarbeitung.
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Die Allgemeinen Beratung

Schwang
erschaft

Muttersch
und 

Arbeitsr.

Verhütung 
zukünftig

Vom Paar 
zur Familie

Sorgerecht 
Vaterschaft

Allein-
erziehend

Geburt
Finanz. 
Hilfen

Stiftungs-
gelder
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Beratungsstellen informieren
auf dem aktuellsten Stand über Ansprüche auf 
finanzielle Hilfen und Rechtsansprüche.
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Einige Hilfen und Informationen im Überblick:

• Mutterschutzgesetze, Leistungen der Krankenkasse, Elternzeit, 
Vaterschaftsanerkennung, Sorgerecht

Rechtliche Ansprüche

• Stiftungsgelder, Kindergeld, Elterngeld, Wohngeld, Kinderzuschlag, ALG II, 
Familiengeld, Unterhalt

Finanzielle Hilfen

• Hebammensuche, Kinderbetreuung, Übergang zum Elternsein

weitere Fragen
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Kontakt
Unsere Anmeldung ist zu folgenden Zeiten 

geöffnet:
Mo, Di, Do, Fr 9.00 – 13.00 Uhr
Mo 14.00 – 18.00 Uhr
Di, Mi, Do 14.00 – 17.00 Uhr

Tel. 089 – 33 00 84 0
täglich Telefonzeiten mit Beraterinnen.
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Wo materielle Hilfen nicht helfen – Praxisbeispiel 1

Frau M. kennt ihren Freund seit sechs Monaten. Es war Liebe auf den 
ersten Blick! Vor sechs Wochen hat sie ihre Wohnung untervermietet und 
ist zu ihm gezogen. Sie haben immer wieder darüber gesprochen, dass bei 
jedem Kinder zum Lebensplan gehören. Sie hat mit einer APP verhütet und 
ist in der fünften Woche schwanger. Als sie das ihrem Partner mitgeteilt 
hat, hat er gesagt, er fühle sich noch nicht  reif für ein Kind und wolle, dass 
sie sich für einen Abbruch entscheide. Frau M. ist ohne Vater 
aufgewachsen, und möchte für ihr Kind nicht das selbe Schicksal.  Nun 
denkt sie über einen Abbruch nach.
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Praxisbeispiel 2

Frau X. ist Studentin, in der dritten Woche schwanger. Sie ist Muslima. Ihr 
Freund ebenfalls und beide würden von ihren Familien größte 
Schwierigkeiten zu erwarten haben, wenn Frau X. die Schwangerschaft 
fortsetzt. 
Frau X ist beim ersten Geschlechtsverkehr mit ihrem Freund schwanger 
geworden. Er hat sie überredet und sie hat nicht gewusst, wie sie sich 
abgrenzen soll. 
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Praxisbeispiel 3

Herr und Frau R. kommen gemeinsam zur Beratung. Sie haben drei Kinder 
und müssen ein Haus abzahlen. Herr R. ist beruflich sehr eingespannt, 
seine Frau hat die Betreuung der Kinder und der gesundheitlich sehr 
angeschlagenen Eltern ihres Mannes übernommen. Der Schwiegervater 
hat eine Krebsdiagnose, sie unterstützt die Schwiegermutter mit deren 
Haushalt und begleitet abwechselnd mit ihr den Schwiegervater zur 
Chemotherapie.
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