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Prozessdokumentation 

25. – 26.04.2022 -Pädagogisches Institut der Landeshauptstadt München 

1.Tag 

Wahrnehmungsübung: 

wie war mein Weg heute Morgen von zu Hause bis hier zu dieser Fortbildung – ein Wort zum 

Ankommen 

Ziel: Ankommen, bewusste Übergänge im Alltag schaffen, Aktivierung der Selbstfürsorge als 

ein Teil von Führungskompetenz 

 

Einstieg in das Thema 

 

 

Integration der Rückmeldungen – Wünsche und Anliegen der Teilnehmenden 

 

Kapitel I – Lebendige Teilhabe – wie lassen sich vielfältige Bedarfe von Eltern mit den 

pädagogischen Zielen der Kindertageseinrichtung vereinbaren? 
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Orientierung an den Bedarfen der Teilnehmenden 

 

Standortbestimmung: Partizipation mit Eltern 

▪ Würdigen was gut war / was nicht 

▪ Was wir beibehalten wollen 

▪ Was wir verändern wollen 

 

 

Reflektion auf der 

Metaebene – 

Lebensflussmodell 

 

Die Methode der 

Lebensflussarbeit 

geht auf den 

hypnosystemischen 

Familientherapeuten 

Peter Nemetschek 

zurück (Nemetschek 

2006). Das Bild des 

sich immer 

bewegenden 

Flusses, bei dem es 

keinen Stillstand gibt, 

wird zur Metapher, 

dass das Leben sich 

ständig wandelt und 

es daher natürlich 

und möglich ist auch 

Krisen zu integrieren 

und so Probleme sich 

„verflüssigen“ 

können.  
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Nach der Mittagspause 

 

Wahrnehmungsübung: Ah und Aha 

Ziel: Bewusstsein über die eigene Gestimmtheit und die Resonanz auf Andere 
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Ergebnisse aus den Arbeitsgruppen 
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Wie schaffe ich das Team für eine pädagogische professionelle Haltung zu sensibilisieren? 

Teamentwicklungsprozesse über kontinuierliche Reflektionsprozesse, reflektierende Fragen, 

zum Nachdenken anregen – kompetenzorientiert auf den Ebenen Wissen – Fertigkeiten – 

Sozial- und Selbstkonzept. Diese unterstützen die eigene Veränderung sowie vertiefende 

Weiterentwicklung, nach dem Wie fragen…Im Team ein gemeinsames Verständnis aus der 

Vielfalt entwickeln, als Basis für die Zusammenarbeit 

https://www.weiterbildungsinitiative.de/publikationen/detail/zusammenarbeit-mit-

eltern?msclkid=a3b0ce43cef411ec9ad3adc4116da113 

Zirkuläre Fragen: Was hat Dir geholfen die Situation zu bewältigen, wer hat Dich dabei 

unterstützt? Was war schwierig, was würdest Du heute anders machen?.... 

Feedbackrunde zum Abschluss des 1. Tages: was nehme ich vom heutigen Tag mit? 

https://www.weiterbildungsinitiative.de/publikationen/detail/zusammenarbeit-mit-eltern?msclkid=a3b0ce43cef411ec9ad3adc4116da113
https://www.weiterbildungsinitiative.de/publikationen/detail/zusammenarbeit-mit-eltern?msclkid=a3b0ce43cef411ec9ad3adc4116da113
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2. Tag 

 

Wahrnehmungsübung: Mein Wohlfühlort 

Ziel ist die Erfahrung von absoluter Sicherheit und Geborgenheit. Ich möchte dich einladen, 

die Übung des inneren Wohlfühlortes kennen zu lernen, Imagination eines Wohlfühlortes… 

an den Du immer wieder zurückkehren kannst, besonders in stürmischen Zeiten mache eine 

Pause, um das Gefühl, das Du mit diesem Ort verbindest, entstehen zu lassen. 

Einstiegsrunde: Beschreiben Sie das Gefühl…. 

 

Einstieg in das Thema: die vielfältige Lebensweilt von Familien kennenlernen 

Übung: Biographisches Erinnern 

Ziel: Anerkennen von Vielfalt, alle haben einen Namen, miteinander Geschichten teilen 

verbinden zum Beispiel auch in Teams mit interkulturellen Identitäten, ebenso können 

Anlässe geben mit Familien in Kontakt zu kommen…  
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Ergebnisse aus der Erarbeitung des Ansatzes – vorurteilsbewusste Bildung und 

Erziehung  

anhand von Fallbeispielen 

 

 

Übung: Gorillaklopfen 

Denken Sie auch im Alltag immer wieder daran sich selbst auf die Schulter zu klopfen! 
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Vertiefung des Themenbereiches Partizipation mit Eltern 

Stufen der Partizipation  

Wo findet Beteiligung – Mitgestaltung – Mitwirkung mit Eltern bereits statt? 

Pädagogischer Alltag (Informationen über das Kind, Beobachtungen u. Dokumentation, 

Aushänge u. Informationen aus der Einrichtung…) 

Kontakt mit Eltern (Tür-/Angelgespräche, Elterngespräche, Bildungs- u. 

Entwicklungsgespräche, Elternveranstaltungen…  

Wo findet Mitbestimmung statt? 

Elternbeirat – Organ der Elternschaft 

Worauf wollen wir zukünftig achten? 

Bedarfe u. Bedürfnisse von Eltern ernst nehmen, passgenaue Angebote u. Kontaktformen 

entwickeln, statt auf Quantität auf die Qualität achten 
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Abschlussrunde 

Was hat in den letzten Tagen mein Herz berührt –  

- An was möchte ich für mich persönlich weiterarbeiten?  

- Was nehme ich mit um mit Kolleg/-innen, im Team weiter zu arbeiten 

– Post it Herzen (Anker zur Erinnerung für den Alltag) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weiterführende Literatur, Quellen: 

 

Methoden 

Lernprozesse zur vorurteilsbewussten Bildung und Erziehung begleiten, Methodenbuch, 

Institut für den Situationsansatz, Fachstelle Kinderwelten, 2018 Was mit Kindern GmbH 

Renolder Christa, Scala Eva, Rabenstein Reinhold, Einfach systemisch!, systemische 

Grundlagen & Methoden für Ihre pädagogische Arbeit, Ökotopia Verlag, 2007 

 

Vertiefung Systemischer Ansatz 

Carmen Kindl-Beilfuß, Fragen können wie Küsse schmecken, systemische Fragen für 

Anfänger und Fortgeschrittene, Carl Auer, 2015 

Schwing Rainer, Fryszer, Systemisches Handwerk, Werkzeug für die Praxis, 

Vandenboeck&Rupercht, 2015 

 

Vielfalt von Familien Flucht und Migration, Kultursensitivität, Vorurteilsbewusst  

Materialien zum Download 

https://www.kkstiftung.de/de/themen/familie/kinder-mit-fluchthintergrund/broschueren-

materialien.htm?msclkid=6c8f36e3cefa11ec9ef7a559a5a6c0d5 

Ich wünsche Ihnen alles Gute  

und viel Freude in Ihrem Alltag in der Zusammenarbeit mit den 

Familien! 

Elisabeth Minzl 

 

https://www.kkstiftung.de/de/themen/familie/kinder-mit-fluchthintergrund/broschueren-materialien.htm?msclkid=6c8f36e3cefa11ec9ef7a559a5a6c0d5
https://www.kkstiftung.de/de/themen/familie/kinder-mit-fluchthintergrund/broschueren-materialien.htm?msclkid=6c8f36e3cefa11ec9ef7a559a5a6c0d5

