
Sozial – emotionaler Bereich 
 

Emotionale Stabilität  
Selbstsicherheit, Selbstwert, Selbstbewusstsein, Selbstbild, Selbstwirksamkeit,  
Selbstregulation 
 
 
Beobachtungskriterien zum Bereich Selbstsicherheit und Selbstwertgefühl 

• Selbstsicherheit 

• Angstfreiheit 

• Zutrauen 

• Reaktion auf Misserfolg 

• Redeangst 

• Umgang mit Neuem 

• Selbstüberzeugung 
 
Sozialverhalten  
Kontaktverhalten, Kooperationsverhalten, Konfliktverhalten, Selbstkontrolle, Regelbewusstsein 
 
Beobachtungskriterien zum Bereich Kontaktverhalten 

• allgemeine Kontaktfähigkeit 

• Kontakt zu Erwachsenen 

• Kontakt zu Gleichaltrigen  

• Verträglichkeit 

• Hilfsbereitschaft 
 
Beobachtungskriterien zum Bereich Kooperationsverhalten 

• Kooperation mit dem Partner 

• Kooperation in der Gruppe 

• Hilfsbereitschaft 

• Rücksichtnahme 

• Gemeinschaftsfähigkeit 
 
Beobachtungskriterien zum Bereich Konfliktverhalten 

• Konfliktvermeidung 

• Konfliktlösungskompetenz 

• Einsichtiges Verhalten 
 
Beobachtungskriterien zur Selbstkontrolle 

• Selbstbeherrschung 

• Triebverzicht 

• Frustrationstoleranz 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Marianne Mentzel / April 2022 



 
 


