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Ebersberg-Erding

Ablauf der Veranstaltung

13:15 Uhr Beginn und Begrüßung mit Vorstellungsrunde

13:30 Uhr Theorie „Ressourcen schonen“

13:50 Uhr Gruppenarbeit: 

• Welche Abfälle treten an Schulen auf? 

• Welche Lebensmittelabfälle?

14:00 Uhr Theorie „Vermeidung von Lebensmittelabfall“

14:15 Uhr Pinnwand: Ideen zur Vermeidung in der eigenen Schule

14:30 Uhr Ende
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Ebersberg-Erding

Inhalt – Ressourcen schonen

Klimawandel und Folgen

Klimawandel, was kann die Ernährung bewirken?

Vermeidung von Lebensmittelverschwendung
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Klimawandel 

Bild: www.umweltbundsamt.de
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http://www.umweltbundsamt.de/
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Klimawandel

Hitzewellen, Extremwetter 

und Wassermangel

Lebensmittelknappheit und 

soziale Ungleichheit

Luftverschmutzung Gesundheitliche Folgen

Bild: Markus Gann, Adobe Stock

Bild: Pixabay

Bild: Pixabay

Bild: Pixabay
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Klimawandel in den Medien
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Was hat unser Klima mit der Ernährung zu tun? 

Konsumenten verursachen: 

bis zu 15 Tonnen CO2-Äquivalente pro Kopf/Jahr. 

Der deutsche Durchschnitt liegt bei 10 - 11 Tonnen CO2-Äquivalente.

Ernährung 

1,5 T CO2

Zu Hause 

4,6 T CO2

Privater 

Konsum 

3,5 T CO2
Infrastruktur 

1,0 T CO2

Unterwegs 

3,4 T CO2

Quelle: Das Klimakochbuch; S. 12/14

Bilder: Pixabay
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Was hat unser Klima mit der Ernährung zu tun? 

Ernährung ist vergleichbar mit Verkehr                                    
(bei 81,75 Mio. Einwohner/Jahr)

156 Mio. Tonnen

CO2-Äq.*

164 Mio. Tonnen

CO2-Äq.*

13,1%**13,5%**

Quelle: *WWF (2012) Klimawandel auf 
dem Teller, S. 29
**Weltagrarbericht IPCC (2014)
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Was hat unser Klima mit der Ernährung zu tun?
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Was hat unser Klima mit der Ernährung zu tun? 

Lebensmittel ist nicht gleich Lebensmittel (CO2-Äquivalente nach LM-Gruppe)

30 % 

pflanzliche 

Produkte

70 % tierischen 

Ursprungs

Quelle: WWF Studie 2012, S.30
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CO2 - Einsparungspotenzial in der Küche

Grafik: Ressource Management Agentur, Analyse und 
Auswahl der Lebensmittel und Ihrer Herkunft-als 
Grundlage zur Berechnung der CO2Emissionen -
Projekt Energieeffiziente Küche, Endbericht Vers. 1.1, 
Wien 2018, S.80
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Pflanzliche Lebensmittel – Angebot erhöhen

Nachhaltigkeit: Pflanzliche Kost verursacht erheblich weniger 

an CO2-Äquivalenten im Vergleich zu tierischen Produkten 

(nur ca. 10 – 30%)

Überwiegend pflanzliche Ernährung bevorzugen:

Gesundheitliche, ökonomische und ökologische Vorteile 

(weniger Dünger)

Bilder: Dr. Christiane Brunner, KErn
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Gemeinschaftsverpflegung als Vorreiter

Bayerische Gemeinschaftsverpflegung stellt täglich ca.1,8 Millionen Mittagessen

Bild: Tobias Hase, KErn

Quelle: Kompetenzzentrum für Ernährung, Bereich Gemeinschaftsverpflegung Bayern
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Ansatzpunkte für die Schul-Mensa 

Frische oder nur wenig verarbeitete Lebensmittel

Regionalität, Saisonalität, Bio-Lebensmittel, (faire Produkte)

Reduzierter Fleischanteil

Optimierung von Lagerung, Kühlung und Zubereitung und Transport 

(Energie-Einsparung)

Vermeidung von Verpackungsmüll

Vermeidung von Lebensmittel-Verschwendung 

(1. internationaler Tag gegen Lebensmittelverschwendung; UNO, 29.09.2020)
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Auswahl CO2Bilanz -Rechner 

https://www.nahgast.de/rechner/

https://www.klimateller.de/klimateller-app/ (auch für Endverbraucher)

https://www.wwf.de/themen-projekte/klima-energie/wwf-klimarechner/

http://co2rechner.grossekueche-kleineflamme.de/

https://www.lfu.bayern.de/energie/co2_rechner/index.htm

https://uba.co2-rechner.de/de_DE/

https://eaternity.org/?ljs=de

https://www.nachhaltiger-landbau.de/susdish-gastro-

nachhaltigkeitsbilanzierung/
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Gruppenarbeit

Welche Abfälle treten an Schulen auf?

Welche Lebensmittelabfälle?
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Bild: Janina Schubert, Kompetenzzentrum Hauswirtschaft
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Lebensmittelverluste in Bayern  

Abb. aus „Lebensmittelverluste und Wegwerfraten im Freistaat Bayern“, KErn 2014
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Link zum Film

Kurzfilm „Lebensmittelverluste in Bayern“
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https://www.youtube.com/watch?v=Vsd3oa__Nhs
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Fleischabfall in deutschen Privathaushalten
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Wertschätzung

Durch eine höhere Wertschätzung für Lebensmittel können Sie eine 

deutliche Reduzierung von Lebensmittelabfällen erreichen. 

Bild: Pixabay
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Pinnwand

Ideen zur Vermeidung in der eigenen Schule

Quelle: AELF Ebersberg-Erding
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Klima-Ernährungs-Projekte für Schulen

https://www.klimaschule.bayern.de/

https://www.ggs.bayern.de/
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Bild: Pixabay
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Martina Fink

Sachgebiet 

Gemeinschaftsverpflegung

Amt für Ernährung, Landwirtschaft 

und Forsten Ebersberg-Erding

Wasserburger Str. 2, 

85560 Ebersberg

08092 / 2699-1312

Martina.Fink@aelf-ee.bayern.de

Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!


