Landeshauptstadt
Munchen
Referat fur

Bildung und Sport

Herzlich Willkommen
zum Elternabend Online

Kopfweh, Bauchweh... Kann ich heute zu Hause bleiben?
Schulverweigerndes Verhalten und Angste bei Schuler*innen

4. Oktober 2022, 19 Uhr bis 20 Uhr

Ihr Mikrofon ist wahrend des Vortrags stummgeschaltet.

Wenn Sie etwas mitteilen méchten oder Fragen haben, kbnnen Sie
in den Chat an alle oder direkt an Petra Bokowski schreiben.

lhr Video kdnnen Sie selbst ein- oder ausschalten.

Zentraler Schulpsychologischer Dienst Referentin: Astrid Holch, Oberarztin, Facharztin fur
Neuhauser Str. 39, 80331 Mlnchen Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie,
Tel.: 089 233409 40 Klinik fur Kinder- und Jugendpsychosomatik,
E-Mail: schulpsychologie@muenchen.de Klinikum Minchen /Standort Schwabing

¥ Pé&dagogisches Institut
Zentrum fir Kommunales
Bildungsmanagement
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Schwabing

Schulvermeidendes
Verhalten und Angste
bel Kindern und

Jugendlichen

4. Oktober 2022
Astrid Holch, Oberarztin
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Gliederung

« Fallbeispiele

e Was sind Angste?

« Schulvermeidung

« Erneuter Blick auf die Fallbeispiele

« Was kann man tun?
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Fallbeispiel 1

Seit einigen Wochen klagt die 12-jahrige Sara morgens vermehrt
Uber Kopf- und Bauchweh, z.T. auch abends, aber in der Regel
nur vor Schultagen.

Morgens kommt es immer haufiger zu Streit wegen des
Schulbesuchs. Sara muss haufiger von einem Elternteil zur
Schule gebracht werden. Ist sie erst einmal dort, muss sie frther
abgeholt werden wegen starker Bauchschmerzen. Immer
haufiger kommt es vor, dass sie ganze Vormittage zu Hause
verbringt.

Zu Hause kommt es Uber das Schulthema zu einer hohen
Anspannung und Konflikten.
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Fallbeispiel 2

Der 14-jahrige Felix besucht die 8. Kl. einer Realschule. In letzter
Zeit betelligt er sich nicht mehr am Unterricht, will die Schule
nicht mehr besuchen, erscheint zu spat oder verlasst die Schule
vorzeitig. Insgesamt haben die Fehlzeiten deutlich zugenommen.

Er hat sich sozial zurtickgezogen, auch zu Hause. Er verbringt
die meiste Zeit auf dem Bett, beschaftigt sich mit Handy und PC-
Spielen. Er kommt erst spat zur Ruhe, hat Einschlafprobleme.

Es kommt zunehmend zu Konflikten in der Familie. Felix weigert
sich Uber die Schule zu sprechen.
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Angste
Welche Angste kennen Sie?

\‘\7\

Angst vor Angst vor Monstern

Trennungsangst
Menschenmengen

Angst vor Spinnen Angst vor Vortragen Panikattacke

m-'k
Quelle: Ide-Schwarz (2014) MUNCHEN
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Was ist Angst

Angst ist ein Geflhl, dass wir Menschen kennen, ebenso wie
Trauer, Wut, Ekel, Arger...

« Sich vor Angst in die Hose machen
 Das Herz rutscht einem in die Hose
« Das Herz klopft bis zum Hals ODEL FIGHT, FLGHT, FREEZE

« Etwas liegt einem wie ein Klof3 im Magen m §

Angst ist zunachst einmal natzlich und hilft Gefahren und

Bedrohung richtig einzuschatzen “ —
« LoOst Alarmreaktion des Korpers aus zu Kampf und Flucht ‘

« Bereitet den Korper auf Hochstleistungen vor, um im ‘
entscheidenden Augenblick schneller handeln zu kénnen
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Anteile der Angst

Korper: z.B. Schwitzen, Herzrasen
Denken: z.B. es wird etwas Schlimmes

passieren”; ,ich muss hier raus”

Fuhlen: z.B. ich fuhle mich hilflos,
verzweifelt

Handeln: vermeiden, flichten

| . Karperliche
=== Gymptome
(schwitzen, zittern,

Vermeidung
(Bleibt zu Hause)

(In die Schule
gehen missen)
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® Klaus Gehrmann
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Die Angstkurve

Angstintensitatsniveau

irrationale Befurchtungen:
unertragliche Angst, ohnmachtig werden,
Herzinfarkt, Sterben, verruckt werden
und andere Katastrophengedanken

Entscheidungspunkt é’?
(Vermeidung oder (;»
Konfrontation) 4

Wendepunkt der Angst

langerfristig:
Zunahme von
Selbstver trauen

Konfrontations Ereichterungs- Zenvena(,f
. phase ~ phase :

Quelle: Alsleben et al 2003
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Entwicklungstypische Angste bei Kindern und Jugendlichen

Angste und Sorgen sind auch bei gesunden Kindern
entwicklungsgemaf und missen von einer
behandlungsbedirftigen Stérung unterschieden werden

Entwicklungsgeman typische Angste kdnnen sein:

Kleinkinder: laute Gerausche, Erschrecken, Fremde,
Trennung

Kinder: Monster, Dunkelheit
Schulkinder: Verletzungen, (Natur-)Katastrophen

Altere Schulkinder / Jugendliche: Schulleistung, soziale
Angste, Gesundheit, neuerdings vermehrt Zukunftsdngste
(Klima, politische Krisen)

Neuerdings: Corona, Krieg
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Angsterkrankungen bei Kindern

Angste gelten erst dann als krankhaft und behandlungsbediirftig,
wenn sie langer bestehen bleiben und zu Funktions-
beeintrachtigungen fihren

Besonderheit von Angsterkrankungen bei Kindern:
» Angst wird oft im Aul3en begriindet

« Koarperliche Beschwerden, wie Kopf- und Bauchschmerzen,
Ubelkeit oder Schwindel treten auf

* Weinen, Schreien, aggressives Auftreten, Drohen kbnnen
Ausdruck von Vermeidungsverhalten sein

Angststorungen gehoren zu den haufigsten vorkommenden
psychischen Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter, bis zu
10%
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Maogliche Hinweiszeichen fur Schulvermeidung

« Schulische Fehlzeiten
« Deutlicher Leistungsabfall in der Schule

« Auffallig passives Verhalten (Traumen, geistiges Abschalten,
haufig aufs Klo gehen)

« Aufmerksamkeit suchen (Platz wechseln, Herumlaufen)

* Abweichendes Sozialverhalten (Sachbeschadigung, Belligen
der Lehrkrafte oder Eltern)

« Mangelnde Integration in den Klassenverband

« Sozialer Ruckzug (Freunde, bisherige Interessen und Hobbies
werden vernachlassigt)
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Schulvermeidung: Begriffsklarung

1. Vorliegen ausgepragter schulischer Fehlzeiten

e 25% der Schulzeitin 2 Wochen (> 2 Tage)

* 15% innerhalb 15 Schulwochen (> 11 Tage)

2. Erheblicher Widerstand in Zusammenhang mit Schulbesuch

I.d. Regel Hauptproblematik am Morgen:

Starke Abneigung in Schule zu gehen, Anspannung, angstlich,
verzweifelt, wltend oder lustlos-verweigernd

3. Funktionsbeeintrachtigunqg

Leistungsabfall, sozialer Rlckzug, Konflikte mit Eltern, negative
Konsequenzen innerhalb der Schule

4. Ausschluss korperlicher Erkrankungen

Fehlzeiten konnen nicht auf kdrperliche Erkrankungen
zuruckgefuhrt werden und sind nicht direkte Folgen von externen
Vorgaben (z.B. Klassenausschluss)
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Schulvermeidung: Haufigkeit

Es ist schwierig, anhand der Studienlage ganz zuverlassige
Zahlen zu erhalten. Die folgende Aussage kann nur eine
Annaherung sein.

Je nach Studie - und diese Daten sind vor Corona erhoben -
bleiben 5-10% der Schuler*innen regelmalig der Schule fern, am
meisten in der Altersgruppe 13-17 J., in Mittelschulen haufiger
als an Realschulen und Gymnasien, mehr Jungen als Madchen.

Unter den Schiler*innen mit Schulvermeidung findet man einen
vergleichsweise hoheren Prozentsatz mit psychischen
Problemen. Es dominieren verschiedene Formen von Angsten
oder Angststorungen, die dahinter stecken.
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Schwierige Situationen fur Kinder und Jugendliche im Kontext
Schulvermeidung

Ganz unterschiedliche Aspekte im Kontext
Schule kdnnen flr die Kinder und
Jugendlichen schwierig werden:

das Aufstehen

Wohnung verlassen

der Schulweg

die Pausensituation

der Besuch des Unterrichts

der Kontakt zu Mitschuler*innen aus
Sorge vor unangenehmen Reaktionen

Leistungsanforderungen

m'k
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Relevante Angste im Kontext der Schulvermeidung

1. Trennungsangste: Sorge, dass ihnen selbst oder wichtigen
Bezugsperson etwas zustol3en konnte, aber auch
wechselnde, situationstibergreifende, unkontrollierbare
Angste und Sorgen (was passiert am nachsten Tag alles
Schlimmes?) Haufig Trennung generell schwierig, fallt blof3
Im schulischen Kontext mehr auf, weil die Situation nicht
unbemerkt gemieden werden kann (eher Grundschulalter)

2. Soziale Angste: Angst vor Bewertung oder Ausgrenzung
durch Mitmenschen (Mitschiler*innen, Lehrer*innen,
Leistungs- und Pausensituationen, Angst vor Mobbing)

3. Leistungsangste: Prifungsangste

4. Seltener: Agoraphobie, Panikstdrung (Schulweg, tberfillter
Bus, Enge im Klassenzimmer),
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Warum muss man unbedingt auf Schulvermeidung reagieren?

1. Es gibt eine gesetzliche Schulpflicht

2. Schulvermeidung hat ungtnstige Folgen, v.a. fur das Kind:

Kurzfristig: vermehrte intrafamiliare Konflikte, erhdhtes
Stresserleben, auch von Lehrerseite

Langfristig: niedrigeres Bildungsniveau, fehlender Abschluss,
schlechtere soziale Eingebundenheit, hGhere
Wahrscheinlichkeit flr psychische Begleiterkrankungen
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Ursachen von Schulvermeidung

Merkmale des
Patienten Merkmale der

» Schulbezogene Angste , Familie

einschlieBlich d » Unglnstige Erziehungs-

Somatisierung bedingungen/

- Leistungsangste { Uberforderung der Eltern

- soziale Angste . | = Psychische Stérungen

- Trennungs- und Schul- | der El.tf-:-rn

andere Angste [ ver m‘e’i’dun _ | « Familiare Belastungen

* Mangel an sozialen Ry g | » Familiare Haufungen

Fertigkeiten i i von Schulvermeidung
¢ Antriebsminderung/ » Unglinstige

depressive Tendenzen Verstarkungsprozesse
» Dissoziales Verhalten » Hoher Anspruch der
e Stoérungen im Arbeits- Eltern

und Leistungsverhalten — ‘ -
* Teilleistungsstorungen/ Merkmale der Schule

intellektuelle Uber-

forderung L4 UngUnStige schulische

Bedingungen
- groBe Klassen

- viele auffallige Mitschiler
Mobbing durch Mitschiiler
Hohe Leistungsanforderungen
Ungunstige Lehrbedingungen

m'k
Atiopathogenetisches Modell von Schulvermeidung (modifiziert nach Carr, 1999; M U NCHEN
Ihle et al., 2003; Walter & Dopfner, 2009a) KLINIK
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Stufen der Schulvermeidung

Dem Phanomen der Schulvermeidung kbnnen vier Stufen
zugeordnet werden

Aktionistische Vermeidende Totalausstieg durch
Schulverweigerung ~ Schulverweigerung: Schulabbruch
durch mehr als zu langere

Quasi (Schul-) erwartendes Abwesenheit vom

Unlust: Stdrverhalten und Unterricht
Lernunlust, innere Provozieren

Emigration, Nicht-

Erfullen von

Erwartungen der
Lehrer

Vermeidung

Aktionismus

Unlust
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Schulabsentes Verhalten

Schulabsentes
Verhalten

Schulvermeidung

Schulphobie

IIIIMH%HHHHHHHIIII
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Schulangst und Schulphobie im Detall (1/2)

Was steckt dahinter?

Haufige Ausloser

Schulangst
leistungsbezogene Angst Trennungsangst
soziale Angst

Schulphobie

Schulangst Schulphobie

Schulische Misserfolge
Lernschwachen

Uberforderung

Schul- oder
Klassenwechsel,
Probleme in der
Integration,

Mobbingerleben

Interkulturelle Probleme

Symbiotische Beziehung
in der Familie

Familiare Konflikte

Erkrankung eines
Elternteils

Langere Abwesenheit
eines Elternteils
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Schulangst und Schulphobie im Detall (2/2)

Was passiert durch die
Schulvermeidung?

Korperliche Beschwerden?

Ist eine Angst nach Aul3en
sichtbar oder offensichtlich?

Schulangst Schulphobie
Erleichterung, Symbiotische, nicht
Entspannung altersentsprechende

Beziehung zu einem
Familienmitglied bleibt

erhalten

Schulangst Schulphobie
Kann sein, tritt nicht Stark ausgepragt
unbedingt auf

Schulangst Schulphobie
Kann sein, tritt nicht Stark ausgepragt
unbedingt auf
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Fallbeispiele

Wie sind die beiden Fallbeispiele vom Beginn des Vortrages
einzuordnen?
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Fallbeispiel 1

Seit einigen Wochen klagt die 12-jahrige Sara morgens vermehrt
Uber Kopf- und Bauchweh, z.T. auch abends, aber in der Regel
nur vor Schultagen.

Morgens kommt es immer haufiger zu Streit wegen des
Schulbesuchs. Sara muss haufiger von einem Elternteil zur
Schule gebracht werden. Ist sie erst einmal dort, muss sie frther
abgeholt werden wegen starker Bauchschmerzen. Immer
haufiger kommt es vor, dass sie ganze Vormittage zu Hause
verbringt.

Zu Hause kommt es Uber das Schulthema zu einer hohen
Anspannung und Konflikten.
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Fallbeispiel 2

Der 14-jahrige Felix besucht die 8. Kl. einer Realschule. In letzter
Zeit betelligt er sich nicht mehr am Unterricht, will die Schule
nicht mehr besuchen, erscheint zu spat oder verlasst die Schule
vorzeitig. Insgesamt haben die Fehlzeiten deutlich zugenommen.

Er hat sich sozial zurtickgezogen, auch zu Hause. Er verbringt
die meiste Zeit auf dem Bett, beschaftigt sich mit Handy und PC-
Spielen. Er kommt erst spat zur Ruhe, hat Einschlafprobleme.

Es kommt zunehmend zu Konflikten in der Familie. Felix weigert
sich Uber die Schule zu sprechen.
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Schulvermeidung
Was koénnen Eltern tun?

1. Guten Kontakt zum Kind halten
(,Ich bin fur dich da, auch wenn... ich hore dir zu, auch
wenn...ich nehme mir Zeit fur dich, auch wenn...")

2. Kontakt zur Schule aufnehmen
(Klassenlehrer*in; Schulpsycholog*in; Schulsozialarbeit)

3. Gemeinsam versuchen, mogliche Ursachen zu identifizieren
(Klassenklima, Leistungsanforderungen)

4. Gemeinsam mit Kind und in Kooperation mit Schule
Losungsmaglichkeiten entwickeln
(was ist der Beitrag von Schule, Familie und Kind?)

m'k
MUNCHEN
KLINIK



4. Oktober 2022 30

Schulvermeidung
Was koénnen Eltern tun?

5. Kind unterstutzen, schulvermeidendes Verhalten zu
reduzieren
(,Zumutung und Ermutigung®, aber keine Belohnung fur
unerwinschtes Verhalten)

6. Nicht zu viel und zu lange zuwarten
(Medizinische Abklarung tber Kinderarzt, keine
Dauerkrankschreibung bei Ausschluss korperlicher
Erkrankung)

7. Aufsuchen einer Beratungsstelle (Jugendhilfe), eines/r
Kinder- und Jugendlichen Therapeuten/in oder
Facharzt/Facharztin flr Kinder- und Jugendpsychiatrie und —
psychotherapie

Eine Abstimmung und Vernetzung der unterschiedlichen
Personen und Helfersysteme ist sinnvoll!
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Astrid Holch, Oberéarztin
Klinik fUr Kinder- und Jugendpsychosomatik

Kjp.ks@muenchen-klinik.de
m-k
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Beratung, Information,
Unterstltzung, Therapie

Beratungsstellen in Minchen

o Zentraler Schulpsychologischer Dienst (flr Schuler*sinnen/Eltern stadtischer
Schulen): https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie

o Staatliche Schulberatungsstelle Mtnchen (fir Schiler*innen/Eltern staatlicher

und privater Schulen):
https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung/muenchen.htmi

o Uberblick tiber weitere auRerschulische Beratungs-, Unterstiitzungs- und

Therapiemoglichkeiten: www.pi-muenchen.de/ausserschulische-hilfsangebote-
depression-angst-und-andere-psychische-erkrankungen/

o Kontakt zu Schulpsycholog*in an der Schule Ihres Kindes (an den meisten
stadtischen Schulen vorhanden)

Psychotherapeut*innen-Suche

o Kassenarztliche Vereinigung Bayerns KVB: Psychotherapievermittiung
https://www.kvb.de/service/patienten/koordinationsstelle-psychotherapie/

¥ Pé&dagogisches Institut
Zentrum fir Kommunales
Bildungsmanagement
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