
Was ist diese Woche los? Für _________________

                                  

     Woche: _______________

	Uhrzeit
	
	Montag
	Erl.
	Dienstag 
	
	Mittwoch
	
	Donnerstag
	
	Freitag
	

	
	Aufstehen,…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Frühstück
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Planung und Rückmeldung
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pause
	Pause
	
	
	
	Pause
	
	Pause
	
	Pause 
	

	
	Arbeitsphase I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pause, Bewegung
	Pause, Bewegung


	
	
	
	Pause, Bewegung 
	
	Pause, Bewegung
	
	Pause, Bewegung
	

	
	Arbeitsphase II 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pause, Bewegung
	Pause, Bewegung
	
	
	
	Pause, Bewegung
	
	Pause, Bewegung
	
	Pause, Bewegung
	

	
	Evtl. Arbeitsphase III 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mittagessen 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Freizeit, Entspannung, Tätigkeiten, Termine 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Abendessen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Erwachsene wie erreichbar? 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


� Arbeitsaufträge checken, ggf. Rückmeldung von Lehrkräften lesen, Arbeiten einteilen- Prioritäten setzen (d.h. überlege dabei, was unbedingt heute erledigt werden muss und was Du für den nächsten oder einen anderen Tag einplanst) 






