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Wir helfen.

Medienkompetenz

Fahigkeit, Medien den eigenen Bedirfnissen und
den eigenen Zwecken entsprechend zu nutzen
und mit ihnen verantwortungsvoll umgehen zu
konnen

und die Fahigkeit, sich bei Problemen und
Irritationen Hilfe holen

Vom ahnungslosen Konsumenten zum kompetenten Mitgestalter der
Digitalisierung



@drobs

Wir helfen.

Medienkompetenz fordern



md robs
Wir helfen.

Medienkompetente Kinder
brauchen medienkompetente
Erwachsene

1. Begleitung
2. Informationen
3. Gesprach
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https://www.klicksafe.de/
https://www.handysektor.de/startseite
https://www.schau-hin.info/
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https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Beispiel: Empfehlungen von

SCHAU HIN

Schon gewusst?

Bildschirmzeit bis 3
Jahre

So wenig Bildschirmzeit wie

moglich. Kleinkinder entdecken
die Welt am besten mit allen
Sinnen - mit den Handen, Augen,
der Nase und dem Mund. Nicht
durch einen Bildschirm.

Bildschirmzeit 3 bis 5
Jahre

Faustregel: bis 30 Minuten am
Stiick

Bildschirmzeit 6 bis 9
Jahre

Faustregel: bis zu 60 Minuten am
Stiick

@drobs

Wir helfen.

Bildschirmzeiten ab 10
Jahren

Wochenkontingente
vereinbaren: Entwecer zehn
Minuten Bildschirmzeit pro
Lebensjahr am Tag oder eine

Stunde pro Lebensjahrin der
Woche
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Wir helfen.
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Wir helfen.

Medienkompetenz fordern

Bewusstsein uber Vorbildrolle
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Wir helfen.

,Wir konnen Kinder nicht erziehen, die
machen uns eh alles nach”



@drobs

Wir helfen.

Heute schon mit

lhrem Kind

gesprochen?

www.medienwissen-mv.de
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Kinder demonstrieren in Hamburg gegen Handy-
Eltern

Bild: Welt, 8.9.2018
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Wir helfen.

Medienkompetenz fordern

Bewusstsein uber Vorbildrolle

Abhangigkeitsverstandnis entwickeln
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Wir helfen.

Wenn Ihr Euch Sorgen macht und
Unterstitzung winscht ...

Ortliche Erziehungsberatungsstellen
Ortliche Suchtberatungsstellen
z.B. Condrobs, ConAction, conaction@condrobs.de

Fachverband fur Medienabhdngigkeit
Online-Ambulanz-Service fir Internetsiichtige


https://www.klicksafe.de/themen/digitale-spiele/digitale-spiele/sucht-und-abhaengigkeit/rat-und-hilfe/
https://www.klicksafe.de/themen/digitale-spiele/digitale-spiele/sucht-und-abhaengigkeit/rat-und-hilfe/
https://www.klicksafe.de/themen/digitale-spiele/digitale-spiele/sucht-und-abhaengigkeit/rat-und-hilfe/

@drobs
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Hilfe far Jugendliche

« JUUUPORT

« Kinder und Jugendtelefon: Nummer gegen Kummer
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Wir helfen.

Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!



