
K ontakt-,

I nformations- und

B eratungs-

S telle

für Jungen* und junge Männer*, die von sexualisierter 

und / oder häuslicher Gewalt betroffen sind



Zielgruppe

Männliche junge Menschen bis 27 Jahre, 
die von sexualisierter Gewalt betroffen sind
(bayernweit)

Jungen* ab 6 Jahren, 
die von häuslicher Gewalt betroffen sind
(Stadt München und Landkreis FFB)



Zielgruppe

Eltern, Angehörige, Partner*innen von Betroffenen

Pädagogische, psychologische, medizinische 
Fachkräfte 
(Lehrkräfte, Sozialarbeiter*innen, Erzieher*innen, 
Ärzt*innen, Therapeut*innen, etc.)

Weitere Bezugspersonen aus dem sozialen Umfeld 
(Freund*innen, Bekannte, Nachbarn, etc.)



Bundesweit einzigartige Fachberatungsstelle für 
männliche Betroffene von sexualisierter Gewalt

obwohl….

… mindestens ein Viertel bis zu einem Drittel der Opfer 
sexueller Kindesmisshandlung männlich ist

… ca. 5% - 10% der männlichen Bevölkerung von 
sexualisierter Gewalt betroffen ist (Bange, 2007) 

… statistisch betrachtet in jeder Schulklasse mindestens
ein sexuell missbrauchter Junge sitzt



Bundesweit einzigartige Fachberatungsstelle für 
männliche Betroffene von sexualisierter Gewalt

mit Signalwirkung an Betroffene, Eltern und 

Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

Es gibt ein Hilfsangebot speziell für Jungen* und 

junge Männer*, die Opfer von sexualisierter Gewalt 

geworden sind

„Du bist nicht     

allein!“

„Auch Jungen können 

sexuell missbraucht 

werden!“

„Schaut euch auffällige 

Jungen genauer an!“



Kontakt und Beratung

Telefonisch unter 089 / 23 17 16 - 9120

E-Mail an mail@kibs.de

Persönlich nach Terminvereinbarung
Landwehrstraße 34 in München

Anonym 
(telefonisch sowie persönlich)



Beratung: Inhaltliche Standards 

- Parteilichkeit mit den Betroffenen

- Möglichkeit zur gleich- oder gegengeschlechtlichen 
Beratung

- Orientierung am tatsächlichen Informations-, Beratungs-
und Begleitungsbedarf 

- Gewährleistung der Entscheidungsfreiheit der 
Klient*innen

- Besondere Berücksichtigung von Sicherheitsaspekten

- Betrachtung des Problems „sexuelle Gewalt“ im 
gesamtgesellschaftlichen Kontext 

- Niedrigschwelligkeit: Bei Bedarf Geh-Struktur



Arbeit mit Multiplikator*innen

• Fallbezogen

- Beratung von Organisationen und Institutionen
(Teams und/oder Leitung) 

- Beratung einzelner pädagogischer Mitarbeiter*innen
- Beratung von Therapeut*innen und Ärzt*innen
- nach Bedarf weiterführende fachliche Begleitung 
- Unterstützung bei Reflexionsprozessen

• Allgemein:

 Fortbildungen
 Workshops
 Infoveranstaltungen
 Fachvorträge



KIBS im Überblick

• Krisenintervention

• Beratung (Einzel-, Parallel- oder Familiensettings)

• (Vermittlung von) therapeutische(n) Hilfen

• Gruppenarbeit

• Prävention: PräviKIBS

• Fortbildungen, Vorträge, Workshops

• Öffentlichkeitsarbeit, Informationsveranstaltungen

• Fachberatungen für Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

• Vernetzung (Stadt München, Bayern, Deutschlandweit)

• Politisches Engagement auf Landes- und Bundesebene

• Beratung nach § 8a/b (Kindeswohlgefährdung) : Für Lehrkräfte 8b 
SGB VIII



Statistische Daten 2019

415

482

80

Klienten insgesamt : 977

Betroffene Fachkräfte Angehörige



Statistische Daten 2019

Klienten (insgesamt) 977
davon
• Betroffene 415
• Fachkräfte 582
• Angehörige 80

Altersverteilung der Betroffenen
• 0 – 5 J. 97
• 6 – 9 J. 119
• 10 - 13 J. 73
• 14 - 18 J. 60
• > 18 J. 44
• Keine Altersangabe 22



Beratungsstelle für Mädchen 

und junge Frauen der IMMA e. V.

München

Sexualisierte Gewalt in Schulen
(Hofherr 2017)

N= 4334 (9. Jahrgangsstufe)

• 59% berichten von mind. 1 Situation, in der sie sexualisierte Gewalt erlebt haben.

• Als Täter*innen werden größtenteils andere Schüler*innen benannt

• Die Mehrheit der Situationen fand in der Schule statt (Pausenhof, Klassenzimmer, etc…)

• Am häufigsten teilen sich die Betroffenen gegenüber Mitschüler*innen und Freund*innen mit

• Jede/r 10. Betroffene sucht das Gespräch mit dem Schulpersonal.



Betroffenheit von sexualisierter Gewalt
(Maschke/Stecher 2017)

N= 2719 (14 – 16-jährige Schülerinnen und Schüler)

Mädchen (%) Jungen (%)

Nicht-körperliche

sexualisierte 

Gewalt

55 40

Körperliche 

sexualisierte 

Gewalt

30 5



Beratungsstelle KIBS

Landwehrstraße 34, 80336 München

Tel. 089 23 17 16 – 9120, Fax 089 23 17 16 – 9119 

E-Mail: mail@kibs.de

Danke für Ihre Aufmerksamkeit!


