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Fotos links: Fotos rechts:
Fleischgericht fleischfreies Pendant
— Spaghetti Bolognese zu links
— Hamburger — Spaghetti Napoli
— Pizza Salami — vegetarischer Hamburger
— Hot Dog (Patty aus Gemuse oder Tofu)
— Wurstbrotchen — Pizza mit Gemuse
_ Schnitzel — veganer Hot Dog mit

. Tofuwdirstchen
— Doner . ,

— Kasebrotchen

— Fleischpflanzerl , _
— veganes Schnitzel (aus Lupinen,

Soja oder Sellerie)

— Veggiedoner mit Falafel
(aus Bohnen oder Kichererbsen)

— Bratlinge/Ballchen aus Gemuse/
Hulsenfrichten
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Engin_Akyurt auf Pixabay

Shutterbug75 auf Pixabay

wwra taitun-tofu do

Mini-Wiener

Sojawiirstchen - erwarmen oder einfach kalt geniefien!
. .

~ Serviervorschlag

Zutaten: Tofu" 75% (Sojabohnen* 56%, Wasser, Gerinnungs-
mittel: [~ .

Sonnenblumendi*, Sojasauce* (Wasser, a",
Weizen*, Meersalz), Hater*, Meersalz, Verdickungsmittel:

Guarkernmehi*, Bockshornklee*, Koriander”, Pleffer wei",
wau Pleffer schwarz”, Paprika edels(8*, Paprika scharf*, Kom-
mel*, Knoblauch*, Buchenholzreiberauch.
@ “aus biologischem Anbau
Néhrwerte in 100g (durchschn.):

Brennwert 1142 kJ (275 ke
Fe!

Mt
gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

Eiweil
Salz

Life Food GmbH - Bebelstr 8+ 79108 Freburg/Deutschiand

Hannah Chen auf Pixabay
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Albi Perrig auf Pixabay
Ulrike Leone auf Pixabay

Achim Thiemermann auf Pixabay

Hans Braxmeier auf Pixabay



https://pixabay.com/de/users/chefkeem-6/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=243
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=243
https://pixabay.com/de/users/Hans-2/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1837703
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1837703
https://pixabay.com/de/users/ulleo-1834854/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3842342
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3842342
https://pixabay.com/de/users/sobbly-1032332/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1134513
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1134513
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Schritte der Fleischproduktion
und Auswirkung auf Umwelt

1. Regenwald intakt > CO, Speicher, Lebensraum

2. Rodung von Regenwald (Brandrodung) - Verlust von Lebensraum,
setzt CO, frei

Anbau von Sojabohnen - Verarmung der Artenvielfalt durch Monokultur

Hoher Einsatz von Kunstdunger und Pestiziden - Gefahrdet Lebewesen
und Grundwasser, Herstellung von Kunstdunger energieaufwandig, setzt

CO, frei

Sojaernte - Treibstoffbedarf, setzt CO, frei

Verschiffung nach Europa - Treibstoffbedarf, setzt CO, frei

Verfutterung an Rinder/Schweine - Rinderhaltung setzt Methan (CH,) frei
Schlachtung (kein Bild)

Verkauf
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