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Ablauf [%=

* Impuls zu Umweltpsychologie und Kommunikation
* Fragerunde

* Vorstellung Gruppenarbeit

« Gruppenarbeit in drei Gruppen (20 Minuten)

* Vorstellung der Ergebnisse

* Abschluss
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Wir wissen genug ..

UBA 2018, Umweltbewusstsein in Deutschland

- Mit Kopf und Herz

Umweltkognition 7,9 von 10
Umweltaffekt 7,2 von 10
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Wir wissen genug ... und tun (fast) nichts

UBA 2018, Umweltbewusstsein in Deutschland:

- Mit Kopf und Herz ... aber ohne Hand

Umweltkognition
Umweltaffekt

Umwelthandeln

7,9 von |
71,2 von'’

4,6 von |
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Wir wissen genug und tun ... (fast) nichts

UBA 2018, Umweltbewusstsein in Deutschland:
Wer ist verantwortlich fur gelingende Energiewende?*

48% antworten: Jede und jeder Einzelne

38% beziehen laut eigener Aussage Okostrom
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Wir wissen genug und tun ... (fast) nichts

UBA 2018, Umweltbewusstsein in Deutschland:
Wer ist verantwortlich fur gelingende Energiewende?*

48% antworten: Jede und jeder Einzelne

38% beziehen laut eigener Aussage Okostrom

Statista (2019):
17,9% der Haushalte beziehen Okostrom
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Warum wir nicht tun,
was WIr wissen




Conclusio

Neues Verhalten

.. unattraktiv

.. riskant - vielleicht nicht machbar
.. riskant - bin ich der Einzige?

... bringt das was?
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.. Wir mussen einen Umweg machen!

Quelle: Wikipedia
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Ansatze aus der
Umweltpsychologie




Umweltpsychologie: so wird Handeln ausgelost
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Eigene Darstellung, angelehnt an: Fietkau und Kessel (1981):

Umweltlernen. Konigstein / Ts



Conclusio

Neues Verhalten

.. unattraktiv

.. riskant - vielleicht nicht machbar
.. riskant - bin ich der Einzige?

... bringt das was?
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Conclusio

Neues Verhalten

.. unattraktiv - Anreize

.. riskant - vielleicht nicht machbar - Handlungsoptionen
.. riskant - bin ich der Einzige? - Soziale Norm

... bringt das was? - Feedback
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Kampagnenbeispiel - Munchen Cool City
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Quelle: www.coolcity.de



Anreize: Beispiel Stromsparpramie

& -> O ) & https://coolcity.de/ * ¥= 7.
, ‘ MUNCHEN Landeshauptstadt
C COOLCITY Minchen

MUNCHEN COOL CITY JETZT STARTEN MUNCHNER ANGEBOTE KONTAKT

MUnchner Stromsparpramie — jetzt
anmelden!

Miinchen spart am besten! Mit unserer Stromsparpramie belohnen wir alle Miinchner Haushalte, die
deutlich weniger Strom verbrauchen als der Bundesschnitt.

Jetzt mitmachen
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Quelle: www.coolcity.de



Feedback: Beispiel Schnellcheck Stromverbrauch

Ich wohne in
Anzahl der Personen im Haushalt

Stromverbrauch in kWh (pro Jahr)

Warmwasser mit Strom

O Ja
O Nein

Jetzt checken

4 MUNCHEN
C COOLCITY

MUNCHEN COOL CITY JETZT STARTEN

Ergebnis

lhr Verbrauch im Verhaltnis zum
Bundesdurchschnitt:

-48%

Landeshauptstadt
Minchen

MUNCHNER ANGEBOTE KONTAKT

Mehr als 30 Prozent unter dem
Bundesschnitt;

Hut ab. Sie sind ein absolutes Stromsparvorbild — wenn alle so gut
Strom sparen wirden wie Sie, kdnnten wir bereits das eine oder
andere Kraftwerk in Deutschland schliefen.

Aber vielleicht konnen wir Ihnen doch noch den einen oder

anderen Kniff verraten:

Abonnieren Sie dafiir unseren Newsletter oder schauen Sie
einfach regelmaRig auf unserer "Jetzt starten"-Seite vorbei.

Lassen Sie sich auch von Harry G und unseren Klimaschutztipps
inspirieren.

Ubrigens: Eigenlob schadet in dem Fall nicht. Erzahlen Sie
Freunden und Nachbarn von ihren Stromsparkniffen — und helfen
Sie anderen, genau so ein Stromsparheld zu werden wie Sie!
Weiter so und schnell zur Stromsparpramie anmelden!
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www.coolcity.de
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Handlungsoptionen: Beispiel (lokale) Tipps

MUNCHEN COOL CITY JETZT STARTEN MUNCHNER ANGEBOTE KONTAKT

Tipp #5
Die Coolen heizen schlau

Ubertriebenes Heizen kostet Sie bares Geld. Wir
empfehlen daher ganz klar 20 Grad im Wohnzimmer und
16 Grad im Schlafzimmer. Wenn Sie dariiber hinaus noch
richtig Itften, spart das zusatzliches Geld. Denn StoRluften
kihlt Raume nicht aus, gekippte Fenster dagegen schon.

Mehr Infos finden Sie beispielsweise beim
Umweltbundesamt:
www.umweltbundesamt.de/themen/richtig-heizen

Tipp #6

Umweltliebe geht durch den
Magen

Machen Sie sich lhren Fleischkonsum bewusst. Zu viel ist
ungesund und schadigt nachhaltig das Klima. Vertrauen
Sie auf bio, regional und saisonal statt international und
alles egal. Und: Jeden Tag werden in Deutschland Tonnen
an Lebensmitteln weggeworfen, also kaufen Sie nur das,
was Sie auch wirklich brauchen. Im Schnitt wirft jeder von
uns in Deutschland pro Jahr ganze 80 Kilo

Lebensmittel weg.

Ubrigens: Wenn es regional und saisonal sein soll,
besuchen Sie doch einen der vielen Minchner Obst und
Gemiisemérkte — eine Ubersicht finden Sie auf:
www.muenchen.de.

Zudem gibt es in Minchen eine Vielzahl an Oko- und
Biokisten. Eine Ubersicht finden Sie auf:
www.oekokiste.de/oekokiste-muenchen.html.

Wer selbst Mitgartnern will: das kann man zum Beispiel
beim Kartoffelkombinat:
www.kartoffelkombinat.de
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Quelle: www.coolcity.de



Soziale Norm: Beispiel Promi-Einsatz

" MUNCHEN
C COOLCITY

MUNCHEN COOL CITY JETZT STARTEN MUNCHNER ANGEBOTE KONTAKT

Tipp #7
Ein feiner Zug fur die Umwelt

Fernreisen ohne Flugzeug sind fast nicht denkbar,
doch gerade fUr kurze Strecken ist eine Bahnfahrt die
perfekte Alternative. Oftmals genauso schnell und
weitaus umweltfreundlicher reisen Sie so meist

Landeshauptstadt
= MUnchen

Tipp #8
Goodbye Standby

Zahlen und nichts dafir bekommen? Auf keinen Fall!
Schalten Sie deshalb alle Gerate richtig aus, anstatt
sie in den Standby zu schicken. Als Faustregel gilt:
Alles, was leuchtet, frisst Strom. So konnen
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Quelle: www.coolcity.de



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Falko
Muller

Kontakt:
www.falko-mueller.de
info@falko-mueller.de

Nachhaltigkeit. Kommunikation. Strategie.
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Fragen? Fragen!




Gruppenarbeit
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Wir wollen das Modell ausprobieren. 20 Minuten Gruppenarbeit

Gruppe 1: Ich mochte gerne weitere Kolleg*innen (Zielgruppe) an meiner Schule dafiir gewinnen,
mich zu unterstitzen und mitzuarbeiten

Gruppe 2: Ich arbeite in einem Jugendzentrum - wir mochten die Jugendlichen, die zu uns kommen
(Zielgruppe) dazu motivieren, bei uns im Haus aber auch in lhrem Alltag Abfall zu vermeiden

Gruppe 3: ,Mich und auch die Schuler stort es, dass kein Pfandflaschensystem in unserer Abteilung
existiert. Die Flaschen landen im Restmull, wo sich manchmal die Reinigungskrafte unwiurdig die
Flaschen raussuchen. Ich mochte gerne meine Kollegen Uberzeugen, Zeit zu investieren, um
gemeinsam eine gute Losung fur alle zu finden.”
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Gruppenarbeit

Wir wollen das Modell ausprobieren. 20 Minuten Gruppenarbeit

* Sie durfen die Themen nach Ihren Wunschen in der Gruppe spezifizieren
 Bitte bestimmen Sie eine*n Schreiber®in
» Bitte bestimmen Sie eine Person, die die Ergebnisse der Gruppe vorstellt
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Gruppenarbeit

Vorstellung der Ergebnisse

pro Gruppe 3 Minuten
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