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Seite Lernsituationen Kompetenzen Lernfeld  

7 Händigkeit beim Mittagessen 

Beispiel lh. Marco, der versucht 

rechts zu essen und ausgelacht 

wird. 

Fragen/Aufgaben: 

1. Welche Gründe gibt es für 

unterschiedliche Händigkeit? 

2. Was versteht man unter 

Händigkeit und wie erkennt 

man Linkshändigkeit? 

 

Förderung von 

Kompetenzen 

Recherche von 

Unterstützungsmö

glichkeiten für 

linkshändige 

Kinder 

 

Basiswissen wie 

„Kindern mit 

Linkshändigkeit 

mehr Beachtung 

geschenkt werden 

kann“ 

Bedeutung der 

Händigkeit im 

Kindergartenalter 

8 „Gesprächsrunde  mit Kindern 

zur Händigkeit“ 

 

Sozial-

kompetenz 

Lernfeld 4  

9 Studierende überlegen, 

inwieweit die 

Rahmenbedingungen im 

Kindergarten angepasst werden 

sollen, um lh. Kinder zu 

unterstützen. 

Planung Gesprächsrunde mit 

Kindern zum Thema 

Linkshändigkeit. 

 

   

32 Links- und Rechtshänder im 

Werkunterricht: 

- Händigkeit der Kinder  

- linkshändiger Werklehrer 

 

Bewegungs-

kompetenzen 

(?) 

Linkshändiger 

Werklehrer 

Hinweis zu Links- 

und Rechtshändig-

keit im Werkunter-

richt 

34 HA: Märchenelement anfertigen 

AA: …dabei eigene Händigkeit 

reflektieren. 

 

  Käfig basteln, 

Märchenelement von  

Jorinde und Joringel. 

Leider ist keine 

Handlung 

linkshändig 

dargestellt. 

35 AA: „Diskutieren Sie die 

Bedeutung der eigenen 

Händigkeit im Sinn des 

Modelllernens. Stellen Sie eine 

Liste zusammen mit 

Werkzeugen, welche sowohl für 

Links- als auch Rechtshänder 

geeignet sind.“ 

 

 

 

 

  



 

ANHANG 
 

70 Lernsituation zum Thema 

Händigkeit 

Beschreibung von Kindern mit 

unterschiedlicher Händigkeit im 

Kindergarten bei ersten 

Versuchen Buchstaben und 

Namen zu schreiben.  

  Händigkeit - 

unstabiler 

Handgebrauch,  

Buchstaben, 

Spiegelschrift, 

Sitzplatz/Arbeits-

platz Umgestaltung 

der Angebots-

situation und 

Arbeitsplätze, damit 

sich Kinder mit 

unterschiedlicher 

Händigkeit nicht 

stören. 

71 Literaturempfehlungen u.a. zum 

Thema 

Händigkeit/Linkshändigkeit 

 

   

 

 

 

 

Zusammenstellung von Dr. Johanna Barbara Sattler, Leiterin der Ersten deutschen Beratungs- 

und Informationsstelle für Linkshänder und umgeschulte Linkshänder e.V., München 
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