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Grundregeln fur linkshandige Kinder im Kindergartenalter

» Es darf kein Einfluss auf die Handigkeit genommen werden.

» Kinder, deren bevorzugter Handgebrauch bei Eintritt in den Kindergarten
noch nicht eindeutig festgelegt ist, sollen beobachtet werden.

+ Kommt es nicht zu einer eindeutigen Bevorzugung einer Hand bis zum
Alter von etwa funf Jahren, ist das Gesprach mit den Eltern bzw. der
Erzieherin zu suchen.

» Eventuell sind der Kinderarzt und auf Fragen der Handigkeit spezialisierte
Fachleute einzubeziehen.

* Es gibt bestimmte Bewegungsablaufe im taglichen Leben, die nicht geédndert
werden kénnen, weil sie durch die funktionalen Eigenschaften normierter
Gerate technisch-traditionell festgelegt sind.

» Dazu gehodren normierte Drehrichtungen z.B. bei Schrauben, Glihbirnen,
Flaschenschraubverschliissen, Wasserhdahnen und Heizungsreglern.

» Der Sitzplatz, am Mal- und Basteltisch und beim Essen ist so fiir den
Linkshander zu wéahlen, dass er neben einem Rechtshander links auBBen
sitzt oder neben einem anderen Linkshander, damit sich die Nachbarn
nicht mit den hantierenden Armen in die Quere kommen.

» Gebrauchsgegenstande fir Linkshander mussen flr das Kind von Anfang
an zur Verfuagung stehen.

» Hilfestellungen zum Erlernen spezieller Techniken, die sich von den Ablaufen
beim rechtshandigen Kind unterscheiden, sind beim linkshandigen Kind
auBerst wichtig.

» Dazu gehdren angemessene Hilfestellungen beim

» Erlernen des Schneidens

» einer guten Mal- und Stifthaltung
e  Spitzen

* Schleife Binden

* Umsetzen von Bastelanleitungen

* Das linkshandige Kind darf beim BegriiBen und Verabschieden durch
Handgeben nicht wegen seiner Handigkeit irritiert oder ausgegrenzt werden.

Auch linkshandige Kinder sollen in ihrer Handigkeit gefordert werden. Jegliche
Umschulungsversuche sollen unterbleiben.
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Erganzung der Grundregeln flr linkshandige Kinder
im Kindergartenalter
» Linkshandige Kinder sind genauso normal wie rechtshandige Kinder.

» Linkshandige Kinder kénnen spater genauso schon malen und basteln wie
rechtshandige Kinder.

» Linkshandigkeit ist keine schlechte Angewohnheit, sondern Ausdruck der
motorischen Dominanz der rechten Gehirnhemisphare - Handigkeit ist
Hirnigkeit.

* Umschulung der Handigkeit bedeutet einen unblutigen, z. T. massiven Eingriff
in das menschliche Gehirn.

» Die Computermaus sollte von Anfang an auf der linken Seite stehen und eine
lange Schnur haben.

* Von ergonomischen Gestaltungen nur fiir die linke oder rechte Hand ist
abzusehen.

* Eine schnurlose Funkmaus ist empfehlenswert.
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