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Inhalt — Ressourcen schonen

> Klimawandel und Folgen
> Klimawandel, was kann die Ernahrung bewirken?

> Vermeidung von Lebensmittelverschwendung
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Klimawandel

Abweichung der globalen Lufttemperatur vom Durchschnitt der Jahre 1850 bis 1900*

Abweichung in Grad Celsins
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Bild: www.umweltbundsamt.de
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http://www.umweltbundsamt.de/

Klimawandel

Hitzewellen, Extremwetter Lebensmittelknappheit und
und Wassermangel soziale Ungleichheit

Bild: Pixabay

Gesundheitliche Folgen

Bild: Markus Gann, Adobe Stock Bild: Pixabay
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Klimawandel in den Medien

Grine Woche: Mehr Nachhaltigkeit in Kantinen
& Co.

Die globale Erwérmung und der damit verbundene
Klimawandel sind seit einiger Zeit stark diskutierte Themen.

Wahrend die Wissenschaft noch dariiber streitet, wie schnell
sich unser Klima langfristig &ndert, packen immer mehr
Menschen einfach an. Sie entwickeln praxisnahe Ideen, um
den KohlendioxidausstoB (CO3-AusstoB) méglichst schnell und
nachhaltig zu verringern. Interessierte Verbraucherinnen und i - i

= - " = — " - Frisches Gemise aus der Region - so
Verbraucher kdnnen sich beispielsweise in Klimakochbtichern einfach und lecker kann Klimasc

tiber die Zusammenhéange von Erndhrung und sein. Foto: Johanna Mahibauer, T

Klimaverdnderungen informieren und bekommen gleichzeitig

Bieten Sie Klimafreundliche Gerichte an und Bringen Sie regionale Lebensmittel direkt vom
halbieren Sie die Emissionen Acker auf die Teller

NEUIGKEITEN ~ KAMPAGNEN  THEMEN ~  VEGAN LEBEN ~  AKTIVWERDEN -  JOBS = SHOP JETZY SPENDENI

Tierische Produkte sind Klimakiller Nummer eins

PETAs Motto lautet in Teilen, dass Tiere nicht dazu da sind, dass wir sie essen. Die Tierrechtsorganisation weist darauf
hin, dass der Verzenr tierischer Produkte nicht nur dazu beitragt dass Schweine, Rinder, Huhner und andere Tiere ihr
Dasein in der Regel in Uberflllten, kotverdreckten Stallen fristen mdssen, bis sie - oft noch im Kindesalter - getotet
werden. Auch im Hinblick auf das Klima sieht die Organisation dringenden Handiungsbedarf: Die Landwirtschaft

verursacht rund 30 Prozent aller globalen Treibhausgase; den GroBtell machen tierische Produkte aus (2, 3, 4]

Rindfleisch ist mit 18,6 Kilogramm CO2 pro erzeugtem Kilogramm nach Butter mit 19,7 Kilogramm CO2 der grofite ¥ blog.qeips.com/ 018,

Kiimasunder. Ein Kilogramm Schweinefleisch verursacht 7,9 Kilogramm CO2, macht durch den hohen Konsum in &nna Neumann 20, Juhi 2011
Deutschland jedoch den grofiten Anteil an Treibhausgasen aus. Bei einem Kilogramm Obst oder Gemuse hingegen wird
weniger als ein Kilogramm CO2 freigesetzt. Scharling erklart: ,Selbst wenn wir aus der Kohleverstromung aussteigen und

im Verkehrswesen auf Elektromobilitat umstellen, ist die Produktion terischer Produkte noch immer Kiimakiller Nummer
eins” Nach E"‘Sf’\i!fd’\ge'\ von Umweltorganisationen wird der Anteil der T'e‘bnauﬁgase durch tierische Produkte bis

2050 auf bis zu 80 Prozent der giobalen Treibhausgase steigen [S, 6]

[1] hups://www.onedegreewarmer.eu/.

[2) Herrero, M., B. Henderson, P. Havilk, et al, (2016). Greenhouse gas mitigation potentials in the lvestock sector. Nature

Clim. Change. 6, p.452-461

[3) Springmann, M. et al. (2016)- Analysis and valuation of the health and climate change cobenefits of dietary change.

[4] Vermeulen, 5. . et al. (2012): Climate Change and Food Systems. Annual Review of Environment and Resources 37,
0.195-222
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Was hat unser Klima mit der Ernahrung zu tun?

Konsumenten verursachen:
bis zu 15 Tonnen CO,-Aquivalente pro Kopf/Jahr.
=> Der deutsche Durchschnitt liegt bei 10 - 11 Tonnen CO,-Aquivalente.

Erndhrung

Unterwegs
3,4TCO,

Privater /1
Konsum
Infrastruktur / 35T CO, |
1,0T CO, g;;e:::Pl?j:bgmakochbuch; S. 12/14
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Was hat unser Klima mit der Ernahrung zu tun?

Ernahrung ist vergleichbar mit Verkehr
(bei 81,75 Mio. Einwohner/Jahr)

164 Mio. Tonnen

. 156 Mio. Tonnen
CO2-Aq.*

CO2-Aq.*

*.

13, 5%**

Quelle: *WWF (2012) Klimawandel auf
dem Teller, S. 29
**Weltagrarbericht IPCC (2014)

.

13,19
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Was hat unser Klima mit der Ernahrung zu tun?

Durchschnittlicher CO,-FuBabdruck pro Kopf in Deutschland

Wohnen
2,1tC0,e

Strom
0,7t CO,e

Mobilitit
2,1tC0,e

Erndhrung
1,7t CO4e

Sonstiger Konsum
3,8t C0,e

Offentliche Infrastruktur

0,9t CO,e
CO0,e: Die Effekte von unterschiedlichen Treibhausgasen (z.B. Methan) werden zu CO,—ﬂquivalenten Quelle: Umweltbundesamt CO,-Rechner (Stand 2020)
umgerechnet und in die Berechnung einbezogen. © Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum

@@@ Dieses Werk ist unter einer Creative Commons Lizenz vom Typ Mamensnennung - Weitergebe unter gleichen Bedingungen 4.0 International zuganglich.
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Was hat unser Klima mit der Ernahrung zu tun?

Lebensmittel ist nicht gleich Lebensmittel (CO2-Aquivalente nach LM-Gruppe)

70 % tierischen
Ursprungs

30 %
pflanzliche

Quelle: WWEF Studie 2012, S.30
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CO, - Einsparungspotenzial in der Kuche

Umstieg auf regionalen Fisch zu 50%
Reduktion von TE um 10%

Umstieg won TK auf frische LM zu 30%

5 Gemdsesorten regional, frisch zu 100%

Pommes Frites Verbrauch -20%

Reduktion von Convenience um 10%

von Sidfriichten auf regionales Obst zu
50%

Fleischverbrauch -20%

3
F
F
" am
-
F
von Convenience auf frische LM zu 30% —
I
-

Grafik: Ressource Management Agentur, Analyse und
Auswahl der Lebensmittel und Ihrer Herkunft-als
Grundlage zur Berechnung der CO,Emissionen -
[TELISE nid t] Projekt Energieeffiziente Kiiche, Endbericht Vers. 1.1,

B Maximum B Minimum Wien 2018, 5.80
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Pflanzliche Lebensmittel — Angebot erndhen

= Nachhaltigkeit: Pflanzliche Kost verursacht erheblich weniger
an CO,-Aquivalenten im Vergleich zu tierischen Produkten
(nur ca. 10 — 30%)

> Uberwiegend pflanzliche Ernahrung bevorzugen:
Gesundheitliche, 6konomische und 6kologische Vorteile
(weniger DUnger)

Bilder: Dr. Christiane Brunner, KErn
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Gemeinschaftsverpflegung als Vorreiter

Bayerische Gemeinschaftsverpflegung stellt taglich ca.1,8 Millionen Mittagessen

Bild: Tobias Hase, KErn

Quelle: Kompetenzzentrum fiir Erndhrung, Bereich Gemeinschaftsverpflegung Bayern
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Ansatzpunkte fur die Schul-Mensa

Frische oder nur wenig verarbeitete Lebensmittel
Regionalitat, Saisonalitat, Bio-Lebensmittel, (faire Produkte)

Reduzierter Fleischanteil

v V VvV V

Optimierung von Lagerung, Kuhlung und Zubereitung und Transport

(Energie-Einsparung)

\"/

Vermeidung von Verpackungsmiill

= Vermeidung von Lebensmittel-Verschwendung
(1. internationaler Tag gegen Lebensmittelverschwendung; UNO, 29.09.2020)
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Auswah| CO,Bilanz -Rechner

> https://www.nahgast.de/rechner/

> https://lwww.klimateller.de/klimateller-app/ (auch fur Endverbraucher)

> https://www.wwi.de/themen-projekte/klima-enerqgie/wwf-klimarechner/

> http://co2rechner.grossekueche-kleineflamme.de/

> https://www.lfu.bayern.de/energie/co?2 rechner/index.htm

> https://uba.co2-rechner.de/de DE/

> https://eaternity.org/?lijs=de

> https://www.nachhaltiger-landbau.de/susdish-gastro-

nachhaltigkeitsbilanzierung/
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https://www.nahgast.de/rechner/
https://www.klimateller.de/klimateller-app/
https://www.wwf.de/themen-projekte/klima-energie/wwf-klimarechner/
http://co2rechner.grossekueche-kleineflamme.de/
https://www.lfu.bayern.de/energie/co2_rechner/index.htm
https://uba.co2-rechner.de/de_DE/
https://eaternity.org/?ljs=de
https://www.nachhaltiger-landbau.de/susdish-gastro-nachhaltigkeitsbilanzierung/

Gruppenarbeit

Welche Abfalle treten an Schulen auf?

Welche Lebensmittelabfalle?

2 F e

Bild: Janina Schubert, Kompetenzzentrum Hauswirtschaft
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Lebensmittelverluste in Bayern

VERLUSTE IN DER BAYERISCHEN AUBER-HAUS-VERPFLEGUNG

INSGESAMT 158.000 TONNEN

A STAATLICHE UND
WS OFFENTLICHE
@ EINRICHTUNGEN

ARBEITS- UND
30% BILDUNGSSTATTEN

———={60% GASTWIRTSCHAFT

Abb. aus ,Lebensmittelverluste und Wegwerfraten im Freistaat Bayern®, KErn 2014

17 Nachhaltige Schulmensa — keine Lebensmittel wegschmeif3en — SSV 2.06.22 Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

Ebersberg-Erding



Kurzfilm ,,Lebensmittelverluste in Bayern*

Kurzfilm: Lebensmittelveriuste in Bayern

Link zum Film
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https://www.youtube.com/watch?v=Vsd3oa__Nhs

Fleischabfall in deutschen Privathaushalten

- - So viel Fle, ﬁ
schme|l3en wir [(( weg

Jahresmenge Fleisch- & Wurstabfalle
in Privathaushalten*
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_Enten 360.000 ""”"”

IIIIIIS Rinder 50.000
énse 7' 71 000 :
28 — R

Schafe & Ziegen ; 52 000

*in Deutschland, umgerechnet in ganze Tiere,
ein Icon steht fiir 10.000 Tiere

Quelle: Fleischatlas 2021

19 Nachhaltige Schulmensa — keine Lebensmittel wegschmeifl3en — SSV 2.06.22 Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten

Ebersberg-Erding



Wertschatzung

Durch eine hdhere Wertschatzung fur Lebensmittel kbnnen Sie eine

deutliche Reduzierung von Lebensmittelabfallen erreichen.

Bild: Pixabay
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Pinnwand

Ideen zur Vermeidung in der eigenen Schule

Quelle: AELF Ebersberg-Erding
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Klima-Ernahrungs-Projekte fur Schulen

Klimaschule

Bayern '
Gemeir:i!m handeln. Jetzt. H

https://www.klimaschule.bayern.de/

4

gute
gesunde Schule https://www.ggs.bayern.de/

Bayern
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https://www.klimaschule.bayern.de/
https://www.ggs.bayern.de/

Bild: Pixabay
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