Ein starkes Ich
flr ein starkes Wir

Fotoprotokoll zum Workshop
Vernetzungstreffen BNE fur Schulen am 21. November 2023

Daniela Kaifel & Friederike Griiterich
Psychologists/Psychotherapists for Future Miinchen




Agenda

e BegriBung, Check-In und Bildung von Tandems

* Resilienz: Definition und Faktoren

* Selbstwahrnehmung: Toleranzfenster & Achtsamkeit
 Selbstwirksamkeit: ,Gelingensgeschichten® & Starken
e Zukunftsorientierung: personliche Werte

* Netzwerkorientierung & Ressourcenbox

* Abschluss & Check-Out




Check-In




Resilienz: Definition und Faktoren




Mein starkes Ich
Identitat und Resilienz

1. Selbstwahrnehmung @ 21.11.2023 3. Zukunftsorientierung: Meine Werte O

Woran merkst du, dass du gestresst bist? Was ist mir wichtig? Fiir was mdchte ich stehen?

4. Netzwerkorientierung g

2. Selbstwirksamkeit: Meine Starken
Wer unterstiitzt mich auf meinem Weg? b

Auf welche Starken kann ich vertrauen? Was fallt mir leicht?

Gesunder Optimismus i

Die Fahigkeit, positiv und gleichzeitig realistisch zu denken

5. Ressourcenbox
Was unterstiitzt mich in schwierigen Situationen? Was tut mir gut?

| . |
' Eigenverantwortung % !
| Das eigene Leben aktiv gestalten :
| |

[ . . I
' Lésungsorientierung E&‘?:
| Fokus auf die Losung richten statt aufs Problem \
| |




Selbstwahrnehmung




Selbstwirksamkeit:
,Gelingensgeschichten” & Starken
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Zukunftsorientierung:
Persdnliche Werte
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Netzwerkorientierung
& Ressourcenbox




Abschluss & Check-Out




Vielen Dank flir euer Interesse und
eure Beteiligung!

https://www.psy4f.org
muenchen@psychologistsforfuture.org

Bilder: Jai Wanigesinghe



https://www.psy4f.org/
mailto:hamburg@psychologistsforfuture.org
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