
Ein starkes Ich 
für ein starkes Wir

Fotoprotokoll zum Workshop

Vernetzungstreffen BNE für Schulen am 21. November 2023

Daniela Kaifel & Friederike Grüterich
Psychologists/Psychotherapists for Future München



Agenda

• Begrüßung, Check-In und Bildung von Tandems

• Resilienz: Definition und Faktoren

• Selbstwahrnehmung: Toleranzfenster & Achtsamkeit

• Selbstwirksamkeit: „Gelingensgeschichten“ & Stärken

• Zukunftsorientierung: persönliche Werte

• Netzwerkorientierung & Ressourcenbox

• Abschluss & Check-Out



Check-In



Resilienz: Definition und Faktoren





Selbstwahrnehmung



Selbstwirksamkeit: 
„Gelingensgeschichten“ & Stärken



Zukunftsorientierung: 
Persönliche Werte



Netzwerkorientierung 
& Ressourcenbox



Abschluss & Check-Out



A: D
R: +

Vielen Dank für euer Interesse und 
eure Beteiligung!

https://www.psy4f.org

muenchen@psychologistsforfuture.org

Bilder: Jai Wanigesinghe

https://www.psy4f.org/
mailto:hamburg@psychologistsforfuture.org
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