
 „Demokratie stärken: Haltung und Werte entwickeln“:  

Vernetzungstreffen BNE für Schulen am 21. November 2023 von 14.00 – 17.30 Uhr  

im Münchner Haus der Schüler*innen 

Dokumentation des Workshops  
 

Workshop # und Titel 
WS #5 „Was brauche ich für ein gutes Leben? Eine Übung zu Werten und Bedürfnissen“ 
 

Name Referent*in / Organisation 
Steffi Kreuzinger, Ökoprojekt MobilSpiel e.V. 
 

Wie haben Sie gearbeitet? 
Im WS #5 wurden interaktive Methoden der BNE passend zum Thema Werte und Haltung 
mit den Teilnehmenden exemplarisch durchgeführt und im Anschluss reflektiert.  
 

Worum ging es inhaltlich?  
Der interaktive Workshop machte das Bildungskonzept BNE, sowie einige geeignete 
Methoden, um Menschen für die Demokratie zu begeistern, erfahrbar. BNE lebt von 
Menschen, ihrer Partizipation, Beteiligung und Begeisterung.  
Zu Beginn wurde mit sogenannten Assoziationskarten die individuelle Vorstellung einer 
nachhaltigen Zukunft abgefragt, in Kleingruppen vorgestellt und besprochen. Diese 
Methode dient zum Einstieg und Kennenlernen und ermöglicht es auch die Motivation des 
Individuums für das eigene Nachhaltigkeitsengagement sichtbar zu machen. 
Im Wertespiel konnten sich die Teilnehmenden im Anschluss in Kleingruppen sowohl mit 
den gesellschaftlichen als auch mit den individuellen Werten auseinandersetzen und die 
persönliche Haltung reflektieren. Dieser Methode liegt die Frage: „Was ist Dir für ein gutes 
Leben wirklich wichtig?“ zu Grunde und kann beispielsweise als Einstieg für das Thema 
Gerechtigkeit eingesetzt werden. Im Anschluss daran wurden die Methoden reflektiert und 
in Bezug auf die Einsatzmöglichkeiten im Rahmen der eigenen Bildungsarbeit hinterfragt. 
Zum Abschluss konnten die Teilnehmenden mit Hilfe von „Gefühlsmonster-Karten“ den 
gesamten Workshop nochmals reflektieren und das Erlebte sowie ihre aktuelle 
Gefühlslage äußern.  
 

Was möchten Sie Schulen mit auf den Weg geben / empfehlen, in den Schulalltag zu 
integrieren? 
Zunächst einmal zusammentragen was bereits an und in der Schule umgesetzt wird. 
Die SDGs in der Schule sichtbar machen, um dabei vor allem das soziale und ökologische 
Handeln verdeutlichen. 
Räume für Diskussion, Reflexion und Partizipation schaffen (Schüler:innenrat, 
Klimabotschafter:innen ect.). 
Mit den Schüler:innen besprechen wo und wie sie selbst aktiv werden können und sie 
bestärken und zu motivieren. 
 

Kontakt: Bei welchen Bedarfen / Fragen kann man sich an Sie wenden? Welcher 
Kontakt? 
 
Wir begleiten Schulen dabei BNE inhaltlich und organisatorisch im Sinne eines Whole 
School Approach zu verankern. Darüber hinaus führen wir SchiLFs und pädagogische 
Projekte an Schulen durch und verleihen Bildungs- und Aktionsmaterial. Zusätzlich 
unterstützen wir die Vernetzung von Bildungsakteur:innen im Bereich BNE, globalem 
Lernen und Umweltbildung (z.B. im Rahmen der Akteursplattform-BNE: 
https://akteursplattform-bne.de/). 
 
 

https://akteursplattform-bne.de/


Auf unserer Webseite sind weitere Informationen dazu zu finden: 

• Angebote für Schulkooperationen: https://www.oekoprojekt-mobilspiel.de/themen-
aktionen/schulkooperationen  

• Nachhaltigkeit an Bildungseinrichtungen: https://www.oekoprojekt-
mobilspiel.de/themen-aktionen/lernort-zukunft-nachhaltigkeit-an-
bildungseinrichtungen  

• Angebote für Weiterbildungen: https://www.oekoprojekt-mobilspiel.de/weiterbildung  

• Netzwerke: https://www.oekoprojekt-mobilspiel.de/netzwerk  

Welche Informationen, Materialen, Präsentationen können Sie mit Interessierten 
teilen?  
 
Das Workbook zu BNE-Basics mit weiteren Methoden zu BNE kann hier herunterladen 
werden: https://akteursplattform-bne.de/akteurinnen-2/ 

Per Mail (oekoprojekt@mobilspiel.de) kann die Kopiervorlage für das Wertespiel angefragt 
werden. 
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