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Naturerlebnisse

Schule/Lernen Spiel

Freunde
Mediennutzung Bewegung



WANN IST ES ZEIT AUFZUHOREN?

o ® P

Augen Mudigkeit Raus gehen
brennen

KORPERLICHE ALTERNATIVEN
SYMPTOME AUFZEIGEN

DfKk ®&Q

Kopfweh Hunger Unruhe Essen Schlafen

ERKENNEN UNTERSTUTZEN

www.saferinternet.at
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Hoax

Sexting bino-Challenge

Twitch Laser Luca

TIwvfluencermarketing

Cyberarooming
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,Heile-Welt“-Erfahrungen
wiederholtem Medienkonsum)
Ohnmachtsgefiihlen im Alltag

gemeinsames Spiel an

gucken)
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Tipps fur Gesprache

Welche
Medienangebote/Internetseiten/Apps/Spiele

nutzt duundwas istdas”?

Was macht dir besonders viel Spal3?
Was machst du da genau?

Was kannst du besonders gut?

Schaust du nur zu oder erstellst du auch eigene

INhalte?
Mit wem teilst du deine Inhalte”

Wie lange dauert xy?




=>» Wie ist meine Tagesverfassung, bin ich vielleicht gerade
sehr gerauschempfindlich, oder leicht reizbar?

=>» Welche Plane habe ich an dem Tag noch? Habe ich mit
dem Kind noch etwas vor?

=>» Hat das Kind noch Verpflichtungen? Muss es noch etwas
erledigen?

=>» Wie war die Mediennutzung der letzten Tage?

=>» Wie ausgewogen waren andere Aktivitdten des Kindes
die letzten Tage?

=>» Wie ist die Verfassung des Kindes? (erschopft,
aufgedreht, gelangweilt)

=» Habe ich Sorgen oder Angste bei dem, was mein Kind da
tut oder schaut?
=>» Wie ist das Wetter?

=2 Wo sind wir? (Urlaub, zuhause, im Restaurant)

=>» Gibt es fiir mich/uns eindeutige No-Media-Situationen
(z.B. beim essen, bei den Grol3eltern 0.3.)







» Auf Gesprachssituation achten — nicht im Affekt!

* Beschreiben Sie, was sie beobachtet haben (wie eine
Videokamera)

* Welche Geflihle werden dabei bei Ihnen ausgelost?
* Geben Sie lhrem Kind die Moglichkeit, seine Sicht

G ute darzustellen.
Gesprache

 Formulieren Sie lhren Wunsch

-> wichtig: positiv formuliert! Welches Verhalten erwarten

fuhren Sie?

-> Werden Sie konkret!
Nicht: Ich mochte, dass du weniger am Handy bist. '

Sondern: Beim Abendessen mochte ich kein Handy am
Tisch haben, um mich mit euch unterhalten zu konnen. /
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e Kurz und knackig

G * Bleiben Sie flexibel: nutzen Sie spontane Gelegenheiten
Ute (bei einer Autofahrt, auf einem Spaziergang)

Augenkontakt muss nicht sein!

Gesprache

Offene Fragen stellen

fUhren

Nachfragen: Habe ich das richtig verstanden?

Ubung macht den Meister!




Gemeinsam Losungen erarbeiten

* Welche Aktivitaten hast du gut im Griff?
* Wo gibt es keine Konflikte?

* Bei welchen Aktivitaten gibt es immer wieder
Streit?

* Bei welchen Angeboten fallt es dir besonders
schwer, ein Ende zu finden?




Vereinbarungen treffen

Wiinsche aller Beteiligten héren

* Was ware der kleinste Schritt in Richtung einer
positiven Veranderung?

Losungsvorschldge sammeln
* Was konnen wir tun, um die Situation zu verbessern?

* Jeder darf Vorschlage machen, jeder wird ernst
genommen

Vereinbarung finden
* Kompromisse finden

* Welche Folgen hatte die Losung

Abmachung festlegen

e Sind alle zufrieden?
* Vereinbarung nach vereinbarter Zeit Gberprifen



Herzlichen Dank fur Inre Autmerksamkeit!

(y)MedienLeben

Familienberatung - Workshops * Pravention

Dipl. Pad. Simone Groher
Lindenstralle 10
83043 Bad Aibling
Tel: 08061-2803420

info@mein-medienleben.de

www.mein-medienleben.de
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