
ZIQ Quartierscafé

ZIQ Quartierscafé - QC 3

 energizer/icebreaker  theory  exercise  break  discussion/debriefing

TIME NAME DESCRIPTION ADDITIONAL INFO

16:30
30m

Soft Start Ziel: Ankommen lassen

Namensschilder erstellen:

1. Name
2. Organisation
3. Ein paar Hashtags zu dir

↓5m

17:05
5m

Willkommen ZIQ Team eröffnet:

Willkommen
Drittes Quartierscafé
QuartierspartnerInnen vorstellen und Info weitergeben.
Ziel: Tieferes Kennenlernen, Synergien erkennen, Unterstützen => 
Nachhaltige Entwicklung in Sendling
Einbettung ZiQ 
Blick auf Agenda
Wir machen Fotos
Wir sind per "Du"
Host yourself: Gönn dir Pausen, Getränke, Snacks wann immer du 
brauchst
Nutzt die Zeit auch um euch die Steckbriefe anzusehen und ggfs 
Post einzuschmeißen

17:10
10m

Check-In Triaden (1 Runde à 7 Min.)

Kleingruppen

3er Gruppen - 2 Fragen:

So bin ich heute hier
Eine Neuigkeit, die ich rund um Sendling (aus meinem 
Engagement, meiner Arbeit oder einfach so) gern teilen möchte 
ist..... und hier findet man weitere Informationen dazu.....

17:20
20m

Impulsvorträge - Kreisläufe im
Quartier

Helga Seitz - Landeshauptstadt München, Kommunalreferat - 
Leitung Zero Waste Fachstelle ('10) 
Hannah Patalong - Mitgründerin und Vorstandsvorsitzende Verein 
Kreislaufschränke München ('10)

Kennenlernen & Networking

17:40
25m

Speed Dating Erklärung des Formates ('4)
Die Teilnehmer verteilen sich auf zwei einander 
gegenüberstehende Reihen, so dass jeweils zwei Personen 
sich einander gegenüberstehen und Blickkontakt miteinander 
haben.
Die Moderation gibt eine konkrete Frage vor. 
Anschließend beginnen die Paare mit dem Austausch, wobei 
der Zeitrahmen vorgegeben und knapp bemessen ist (2 
Minuten)
Nach Ablauf der vereinbarten Zeit rücken alle Teilnehmer/innen 
der einen Reihe einen Platz nach links (die Person auf dem 
äußersten linken Platz wechselt ganz nach rechts). 
Auf diese Weise entstehen neue Zweiergruppen.

8 Runden je 2 Min. ('16) anhand von vorgefertigten Fragen als 
Vorschlag

18:05
30m

Steckbriefe & Raum für
Austausch

• Steckbriefe anlegen oder aktualisieren ('10)

• Offener Raum für Austausch ('20)

18:35
10m

Pause

18:45
15m

Ortsbegehung: Führung durch
die LUISE

Clara Holzheimer führt durch die LUISE

Wie geht's weiter mit dem QC?

19:00
5m

Vorstellen unserer
Überlegungen

• Vorstellen der Quartierscafé Historie und unseren Anliegens, das 
Format in Hände von Sendlinger Akteuren zu übergeben

• Vorstellen des "Standartformates"

!) Zeit



19:05
35m

Brainstorming zum künftigen
Format

• Stilles Brainstorming auf Stellwänden zu folgenden Themen ('10): 

- FORMALES: Wie oft soll das QC stattfinden? Fester Wochentag? 
Dauer und Uhrzeit?

- GASTGEBEN: Welche Anforderungen benötigt der Raum des QCs? 
Was liegt in Zuständigkeit des QCs? Rotierende Rolle? Moderation?

- TEILNEHMENDE & KOMMUNIKATION: Wie werden die TN 
informiert? Wie kommen neue Teilnehmende dazu? 

-INHALTE: Welche Elemente benötigt das QC, um für euch dauerhaft 
spannend zu sein? Ideen für künftiges (Speaker:innen, ect.)?

• Synthese der Themen durch Kleingruppen, die sich zu einem Thema 
zusammenfinden ('15)

• Vorstellen der Punkte in der Gruppe (je 2 Min.) ('10)

?) Anderes fancy Wort für Host und Gastgeber:in?

19:40
15m

Wie geht's konkret weiter? • Gespräch: ('15) 

-  Wer organisiert das nächste Quartierscafé? Wann? (festlegen und 
ggf. Liste mit Daten)

-Was fehlt noch dafür?

19:55
5m

Check-Out • Ein Satz / Wort Check-Out: Wie geht ihr raus / Was nehmt ihr mit?

20:00

TIME NAME DESCRIPTION ADDITIONAL INFO

TOTAL LENGTH: 3h 30m


