Fifty-Fifty-Akfiv’
v Mitmachen lohnt sich!
Der Fifty-Fifty-Aktiv-Energiesparkoffer
Anregungen zur Nutzung der Messgerate in der Einrichtung

Liebe Fifty-Fifty-Aktiv-Beauftragte,

der Fifty-Fifty-Aktiv-Energiesparkoffer enthalt eine Auswahl an Messinstrumenten sowie begleitende
Lehr- und Lernmaterialien, die es Kindern und Jugendlichen ermdglichen, im Rahmen von Aktivitaten
selbststandige Messungen durchzufiihren und sie fir das Thema ,Energie und Madglichkeiten der
Einsparung” zu sensibilisieren. Der Energiesparkoffer hilft Energie mess- und erfahrbar zu machen.

Inhalt des Energiesparkoffers

- ein Luxmeter

- ein Energiekosten-Messgerat
- eine 24-Stunden Zeitschaltuhr
- eine Wochenzeitschaltuhr

- ein Thermometer

- ein Hygrometer

Nutzen Sie die Messgerate aus dem Energiesparkoffer fir einen Energierundgang, den Sie mit den
Klimaschutzbotschafter*innen machen oder betten Sie einzelne Messungen in Ihren Unterricht ein.
Mithilfe der Messgerate konnen Schwachstellen beim Energie- und Wasserverbrauch in den
Einrichtungen entdeckt werden. Uberlegen Sie sich anschlieRend gemeinsam mit den Kindern und
Jugendlichen MafRnahmen, die zu einer Verbesserung beitragen kdnnen. Stimmen Sie die Kinder und
Jugendlichen auf das Thema Energie ein, thematisieren Sie den Stellenwert der Energie fir das
personliche Leben und reaktivieren Sie ihr Wissen rund um Energie und Klimaschutz.

Viel Freude und Erfolg bei der Nutzung des Energiesparkoffer wiinscht lhnen

Ihr Fifty-Fifty-Aktiv-Team

Kontakt zum Fifty-Fifty-Aktiv-Team

Sie haben Fragen oder benétigen Unterstiitzung?
Melden Sie sich per E-Mail unter

Sie haben ein Thema oder einen Hinweis fir den Newsletter?
Melden Sie sich per E-Mail unter

Weitere Informationen zum Fifty-Fifty-Aktiv-Programm finden Sie unter:



mailto:fifty-fifty-aktiv@muenchen.de
mailto:fifty-fifty-aktiv@greencity.de
http://www.muenchen.de/fifty-fifty-aktiv
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Etwa die Halfte des Stromverbrauchs einer Schule entféllt auf die Beleuchtung. Die Analyse der
Beleuchtung und die Einsparmdglichkeiten in der Einrichtung sind daher besonders wichtig. Die
Erfahrungen zeigen, dass sich gerade bei der Beleuchtung durch geéndertes Nutzungsverhalten ohne
Komforteinbuf3en viel Energie einsparen lasst.

Mit Hilfe der Kurz-Checklisten fiir die Klassen- oder Gruppenraume, Flure und Turnhallen kann die
Beleuchtung erfasst werden. Sie bekommen einen Uberblick (iber den jetzigen Zustand der Beleuchtung
Ihrer Schule im Hinblick auf die technische Ausstattung, deren Zustand sowie die Nutzung. Sie stellen
zunachst fest, welche Leuchten installiert sind und in welchem Zustand sie sich befinden. Sie bestimmen
mit Hilfe des Luxmeters die Helligkeit in den Raumen. AuRerdem wird die Anzahl der Lichtschalter, die
Schaltung der Lampen und die tatsachliche Benutzung ermittelt.

Einfaches Messverfahren der Beleuchtungsstarke

Messen Sie an unterschiedlichen Stellen im Raum (z. B. Fensterseite, Wandseite usw.). Ahnlich werden
Bereiche mit unterschiedlicher Helligkeit auf den Fluren gemessen. Die Messungen werden bei
Tageslicht durchgefuhrt. Dabei wird das Luxmeter jeweils auf die Tischflache gelegt. In den Fluren wird
20 cm Uber dem FuBboden gemessen.

Vergleichen Sie die gemessenen Werte mit den empfohlenen Luxwerten fir Schulen und Kitas (siehe
Fifty-Fifty-Aktiv-Begleitordner, Kapitel 3 Umsetzung in der Einrichtung, S. 20). Auf diese Weise lassen
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sich leichte Messfehler entdecken und Sie haben sofort die Erkenntnis, ob die Helligkeit ausreicht oder
ob Lampen ausgeschaltet werden kénnen.

Dabei kann beispielsweise folgende Fragestellung in Klassenrdumen untersucht werden: Bei welchen
Lichtbedingungen (Sonnenschein, bedeckter Himmel, verschiedene Uhrzeiten und Sonnenstande etc.)
missen die Platze zuséatzlich beleuchtet werden? Unterscheiden Sie dabei zwischen Platzen, die weit
vom Tageslicht entfernt sind und solchen, die sich direkt am Fenster befinden. Schalten Sie dabei die
verschiedenen Lichtleisten und evtl. zusatzliche Beleuchtungsmaglichkeiten ein. In den Verkehrsflachen
wie Fluren ist es schwierig, das Licht entsprechend jeder Nutzung zu schalten, da die Flure teilweise nur
kurzzeitig genutzt werden. Gegebenenfalls lassen sich trotzdem Bereiche finden, die bei
entsprechendem Tageslicht nicht zuséatzlich kiinstlich beleuchtet werden missen und getrennt gesteuert
werden koénnen. Finden Sie diese mit dem Luxmeter heraus.

Erfassen Sie mithilfe der Checkliste moglichst alle elektrischen Gerate pro Klassen- oder
Gruppenzimmer. Untersuchen Sie, ob die Gerate nur dann in Betrieb sind, wenn sie auch genutzt werden.
Die Gerate auszuschalten, wenn sie nicht genutzt werden, z. B. nach dem Unterricht, am Wochenende
und in den Ferien, ist oft die einfachste und effektivste Mallnahme. Ebenfalls werden die
Leistungsaufnahmen der Gerate erfasst. Entweder liest man diese am Typenschild ab oder misst sie mit
dem Energiekosten-Messgerat.

Mit einem Energiekosten-Messgerat kann die momentane Leistung und die von dem Verbraucher
aufgenommene Energie Uber einen bestimmten Zeitraum gemessen werden. AuRerdem ist es mdglich,
sich die Kosten fir die aufgenommene Energie direkt anzeigen zu lassen. Bitte lesen Sie unbedingt vor
der ersten Benutzung des Gerates die Bedienungsanleitung, da dort wichtige Sicherheitshinweise
gegeben werden, die unbedingt befolgt werden mussen.

Green City e.V. im Auftrag des Referats fiir Bildung und Sport der Landeshauptstadt Minchen
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Die Waschmaschine, die Spulmaschine, die Mikrowelle, der Fernseher, der Durchlauferhitzer, die
Heizung — im Haushalt verbrauchen viele Gerate auch im inaktiven Zustand eine ganze Menge Strom,
solange sie an das Stromnetz angeschlossen sind (Standby-Modus). Auch in der Schule oder Kita
kénnen Sie mit einer optimierten Stromschaltung eine Menge Geld sparen! Falls Sie einige Gerate nur
zu bestimmten Tageszeiten verwenden, ist es zu empfehlen, diese fiir die Leerlaufzeiten beispielsweise
mithilfe von Zeitschaltuhren vom Stromnetz zu trennen. So kénnen Warmwasserboiler nachts, an den
Wochenenden oder in den Ferien abgeschaltet und erst kurz vor Unterrichtsbeginn wieder dem Netz
zugeschaltet werden. Das gleiche gilt fir Gerate in der Mensa, Kiiche oder in Computerraumen und im
Lehrertinnenzimmer.

Ein weiterer grol3er Vorteil von Zeitschaltuhren ist, dass Sie Arbeit und Zeit einsparen. Sie kénnen zum
Beispiel alle lhre Whiteboards zu bestimmten Uhrzeiten automatisch ein- und ausschalten lassen.
Schaltbare Steckdosenleisten haben einen ahnlichen Effekt — mit einem Knopfdruck lassen sich mehrere
Gerate gleichzeitig ein- und ausschalten. Solche Mehrfachsteckdosen mit Kippschalter sowie weitere
Zeitschaltuhren konnen Sie beim Fifty-Fifty-Aktiv-Team per E-Mail an_fifty-fifty-aktiv@muenchen.de
bestellen.

Wenn Sie die gro3ten Stromfresser in Ihrer Einrichtung mithilfe des Energiekostenmessgerates (siehe
1.3) identifiziert haben, kdnnen Sie Uberlegen, welche Geréte davon den ganzen Tag an das Stromnetz
angeschlossen sein sollten. Alle anderen Elektrogerate kbnnen Sie dann mit Zeitschaltuhren versehen.

Was ist eine Zeitschaltuhr und wie funktioniert sie?

Eine Zeitschaltuhr ist eine Art Schalter mit einer integrierten Uhr, der zu einer bestimmten Uhrzeit den
Strom eines elektrischen Geréates aus- und wieder einschalten kann. Die Zeitschaltuhr wird zwischen der
Stromquelle und dem elektrischen Geréat angeschlossen. Das kann entweder an der Steckdose oder
direkt in der Wand (Unterputz) sein. Solange der Schalter in der Zeitschaltuhr auf ,aus” steht, flie3t der
Strom nur bis zur Steckdose und nicht zum angeschlossenen Gerat. Sobald er auf ,ein” steht, schlief3t
sie den Stromkreis und lasst Strom durch das angeschlossene Gerét flie3en. Mittels Timer kdnnen Sie
so die Stromzufuhr flr bestimmte Elektrogerate vorprogrammieren und damit beeinflussen, zu welchen
Uhrzeiten diese ein- oder ausgeschaltet werden.

Falls Sie Ihr Gerat dennoch einmal auf3erhalb der im Zeitplan festgelegten Schaltzeiten benutzen wollen,
gibt es bei den meisten Zeitschaltuhren auch die Mdglichkeit, sie auf Knopfdruck zu deaktivieren.

Es gibt Zeitschaltuhren flr das Programmieren von verschiedenen An- und Auszeitspannen. Mit einer
Tageszeitschaltuhr Gber 24 Stunden (im Fifty-Fifty-Aktiv-Energiesparkoffer enthalten) kbnnen Gerate zu
bestimmten Uhrzeiten am Tag aktiviert und deaktiviert werden. Mit einer Wochenschaltuhr kénnen sie
Ihre Gerate an bestimmten Tagen in der Woche und mit einer Jahreszeituhr sogar an unterschiedlichen
Tagen im Jahr aktivieren.

Einbau und Einstellung von Zeitschaltuhren

Zeitschaltuhren fur die Steckdose sind besonders einfach zu installieren. Schlie3lich miissen Sie diese
Zeitschaltuhrenmodelle nur in die Steckdose einstecken und kénnen dann wiederum lhr Elektrogerat an
die Strombuchse der Zeitschaltuhr anschlieBen. So kénnen Sie die Montage sehr schnell selbst
vornehmen und bendtigen hierfiir keine fachmannische Unterstiitzung.

Um eine Zeitschaltuhr richtig einzustellen, missen Sie zuerst abwagen, welche Gerdte Sie mit der
Zeitschaltuhr steuern mdchten und zu welchen Zeiten diese betrieben werden. So kdnnen Sie Gerate
wie Laptops, Dokumentenkamera etc. im Klassenzimmer mittels Zeitschaltuhr beispielsweise so
programmieren, dass sie nach dem Unterricht und am Wochenende bis zum Morgen vom Stromnetz
getrennt sind.

Green City e.V. im Auftrag des Referats fiir Bildung und Sport der Landeshauptstadt Minchen
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So vermeiden Sie, dass Gerate im Standby-Modus verbleiben und sparen dank der Zeitschaltuhr Strom.
Die Stromzufuhr der Mediensdule sollte Uber den Hauptschalter an der Mediensaule nach
Unterrichtsende und vor den Ferien abgeschaltet werden.

Auch andere Elektrogerate lassen sich mit einer Zeitschaltuhr sehr viel zielgerichteter und damit zugleich
stromsparender steuern. Legen Sie z. B. Schaltzeiten fiir die Kaffeemaschine im Lehrer*innenzimmer
fest, sodass diese beispielsweise nur vormittags an das Stromnetz angeschlossen ist.

2. Heizen und Luften

2.1 Thermometer: Messung der Raumtemperatur

In Schulen und Kitas gibt es haufig Beschwerden Uber zu hohe oder zu niedrige Temperaturen in den
Raumen. Ein Uberblick iiber die gesamte Heizsituation ist aber gar nicht so leicht. Um die Temperaturen
in den Raumen zu Uberprifen, sollte ein Temperaturprofil der Einrichtung erstellt werden. Dabei ist es
sinnvoll, die raumliche und zeitliche Verteilung der Temperaturen in der Schule oder Kita zu erfassen. So
l&sst sich feststellen, ob bestimmte R&aume Uberheizt oder nicht ausreichend beheizt sind. Insbesondere
fallt auf, wenn ganze Bereiche des Gebaudes warmer oder kalter sind als andere. Die Erfassung gibt
Hinweise auf eine moglicherweise fehlerhaft ausgelegte oder betriebene Heizungsanlage, fehlende
Warmedammung oder falsches Verhalten der Nutzer*innen. Die Messung des Temperaturverlaufs gibt
insbesondere Informationen darlber, ob und in welchem Umfang Wochenend- und Nachtabsenkungen
tatsachlich erfolgen. In Schulen sind in der Regel Thermostatventile im Behérdenmodell verbaut, die tber
eine spezielle Verriegelungsfunktion verflgen, die ein unbeabsichtigtes oder mutwilliges Beschadigen
oder Manipulieren des Ventils verhindert. Uber die technische Hausverwaltung (THV) kénnen die
Einstellungen der Themostatventile falls erforderlich angepasst werden.

Im  Fifty-Fifty-Aktiv-Begleitordner finden Sie die vom Deutschen Stadtetag empfohlenen
Raumtemperaturen in Schulen und Kitas (Kapitel 3 ,Umsetzung in der Einrichtung’, Seite 17). Vergleichen
Sie die gemessenen Werte mit den empfohlenen Temperaturen.

Messung der raumlichen Verteilung der Temperaturen

Die raumliche Verteilung der Temperaturen im gesamten Geb&aude kann mit einer Schiler*innengruppe
an einem Vormittag erfasst werden. Dabei sollten folgende Punkte beachtet werden:

e Messungen in der Raummitte in Tischhéhe vornehmen.

¢ Messungen bei geschlossenen Fenstern und Turen vornehmen.

o Wahrend der Messung das Thermometer nicht der direkten Sonneneinstrahlung aussetzen, auch
nicht anfassen oder irgendwie beeintrachtigen.

e Messzeitpunkte sollten in allen Raumen ungeféahr gleich sein.

o Daten sofort in das Protokoll eintragen und erst spéater auswerten. Vergleichen Sie hierzu die
gemessenen Werte mit den empfohlenen Temperaturen.

e KoOnnen nutzungsspezifische Malinahmen zur Einhaltung der empfohlenen Raumtemperaturen
z.B. Anpassung des Liftungsverhaltens ergriffen werden? Falls eine technische Anpassung der
Raumtemperaturen erforderlich ist, besprechen Sie dies mit der THV vor Ort.

Green City e.V. im Auftrag des Referats fiir Bildung und Sport der Landeshauptstadt Minchen
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Sie mochten die Raumtemperaturen in lhrer Einrichtung umfassend dokumentieren?
Dann nutzen Sie das folgende Messprotokoll, das auch auf der Fifty-Fifty-Aktiv-Webseite
im Bereich ,Downloads fiir teilnehmende Einrichtungen® zur Verfiigung steht oder im

Anhang zu finden ist.
Sie konnen die Raumtemperaturen auch im Rahmen eines péadagogischen
Messrundgangs (siehe 3.) in ausgewahlten Raumen erfassen.

2.2 Hygrometer: Messung der Luftfeuchtigkeit

Eine gute Raumluftqualitdét und ein gutes Raumklima tragen wesentlich zum Wohlbefinden und zur
Gesundheit der Kinder und Jugendlichen in Schule und Kita bei. Dazu ist eine ausreichende Liftung
notwendig, durch die der Unterrichts- oder Gruppenraum mit Frischluft versorgt wird und Ausdiinstungen
von Menschen und aus Materialien sowie Warme- und Feuchtelasten abgefihrt werden.

Das Raumklima wird im Wesentlichen durch die Raumtemperatur, Luftgeschwindigkeit und Luftfeuchte
beeinflusst. Im Fifty-Fifty-Aktiv-Begleitordner finden Sie in Kapitel 3 Umsetzung in der Einrichtung auf
Seite 17 die vom Deutschen Stadtetag empfohlenen Raumtemperaturen in Schulen und Kitas. Um ein
UberméanRiges Aufheizen des Klassen- oder Gruppenraumes durch Sonneneinstrahlung zu minimieren,
sollte an den Fenstern eine geeignete AuRenbeschattung installiert werden. Dauerhafte Zugluft kann zu
Unbehaglichkeitsempfinden bei Personen flihren. Daher sollte fir ein gesundes Raumklima regelmafiig
stol3 gellftet werden Infos zum richtigen Luften finden Sie auf der Fifty-Fifty-Aktiv-Webseite im Bereich
,2PDownloads fur teilnehmende Einrichtungen®. Die Luftfeuchte sollte idealerweise zwischen 30 und 55
Prozent liegen. Hohe relative Luftfeuchten Uber 65 Prozent (bei ca. 23 C) sind zu vermeiden, da dadurch
Schimmelbildung begtinstigt werden kann.

Messung der Luftfeuchtigkeit

Die Luftfeuchtigkeit beschreibt den Anteil des Wasserdampfes in der Umgebungsluft. Fir die optimale
Luftfeuchte in Wohnraumen spielt der relative Messwert die entscheidende Rolle. Es geht also darum,
wie viel Prozent der Luft mit Wasserdampf gesattigt ist, ausgehend von der maximal méglichen
Wasserdampfmenge. Diese ist abhéngig von der Raumtemperatur. Daher spricht man auch von ,relative
Luftfeuchte®, oft auch mit ,rH* fir ,relative humidity” abgekiirzt. Als Faustregel gilt hier: Warme Luft kann
mehr Wasserdampf aufnehmen, und kalte Luft weniger.

Mit einem Hygrometer kann man einfach und schnell den Feuchtigkeitsgehalt der Raumluft bestimmen.
Das Messverfahren beruht auf der Hygroskopie, das heil3t, dass die Messung mit Hilfe bestimmter
wasseranziehender Materialien erfolgt. Elektronische Hygrometer ermitteln die Luftfeuchte mit einem
Sensor, der mit einem ohmschen oder kapazitiven Messprinzip arbeitet. Funk-Hygrometer senden die
Messwerte mittels Funklbertragung an eine Basisstation. Damit kénnen mehrere Raume und/oder
AuRenbereiche Uberwacht werden. Analoge Hygrometer verwenden ein Material, dessen Lange sich
abhangig von der Feuchte verandert. Die Ausdehnung Ubertragt sich auf den Zeiger.

Um die Luftfeuchtigkeit zu messen, stellen oder hdngen Sie — je hach Modell — das Messgerat im Raum
auf. Nach kurzer Zeit gibt Ihnen das Gerat den entsprechenden Prozentwert aus. Da die relative
Luftfeuchtigkeit stets temperaturabhéangig ist, finden Sie auf den meisten Messgeraten ebenfalls den
aktuellen Wert der Raumtemperatur. Die nachfolgenden Tipps helfen lThnen, die Luftfeuchtigkeit richtig
zZu messen:
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e Platzierung: Achten Sie auf die richtige Position des Messgerats. Das Hygrometer sollte sich
dort befinden, wo sie den Wert messen mdchten. Wollen Sie die Luftfeuchtigkeit im Raum
messen, dann platzieren Sie das Messgerat maglichst mittig und nicht in der Nahe der Heizung,
einer AuRenwand oder des Fensters.

¢ Raum: In bestimmten Raumen ist die Luftfeuchte immer niedriger, wie beispielsweise im Klassen-
/Gruppenzimmer oder Lehrerfinnenzimmer. In Toiletten und Kichen dagegen herrscht eine
hohere Luftfeuchtigkeit. Die optimale Luftfeuchtigkeit ist davon abhangig, in welchem Raum Sie
sich befinden. Die Luftfeuchte sollte idealerweise zwischen 30 und 55 Prozent liegen.!

e Zu hohe Werte?: Ist die Raumfeuchte zu hoch, kénnen GegenmalRnahmen getroffen werden.
Richtig luften ist beispielsweise wichtig. Infoplakate zum Luften fir unterschiedliche
Einrichtungsarten finden Sie auf der Fifty-Fifty-Aktiv-Webseite im Bereich ,Downloads fir
teilnehmende Einrichtungen®.

3. Padagogischer Messrundgang

Messrundgang
Zielgruppe 7. bis 10. Klasse
Zeit 2-3 Unterrichtsstunden
Ziele e Verstandnis flir energetische Eigenschaften des Gebaudes erhalten

e Schiler*innen fUr Energieverbrauch sensibilisieren
e EnergiesparmalRnahmen erarbeiten

Material Luxmeter und Thermometer aus dem Energiesparkoffer, Kamera, Schreibzeug,
Checklisten (siehe Anhang)

Voraus- Die Gruppe sollte nicht zu grol3 sein, zehn Schiler*innen und ein Erwachsener

setzungen sind optimal. Teilen Sie lhre Klasse ggf. in zwei oder drei Gruppen auf und

und lassen Sie die TH oder eine*n Kolleg*in an der Betreuung der Schiler*innen

i mitwirken. Sie kdnnen dann ggf. die Stationen / die Checkliste unter den
Vorbereitung s . e i
Schilertinnengruppen aufteilen und die einzelnen Entdeckungen erst in der
Auswertung zusammenfuhren. Bei Bedarf kénnen Sie auch Expert*innen aus
dem Klimaschutz- oder Energiemanagement des Referats fur Bildung und
Sport oder des Baureferats um Unterstiitzung bitten. Anfragen richten Sie bitte
an fifty-fifty-aktiv@muenchen.de.

Stellen Sie Ihren Schuler*innen Checklisten zur Verfigung (siehe unten und auf
der Fifty-Fifty-Aktiv-Webseite im Bereich ,Downloads fur teilnehmende
Einrichtungen®); es kann sinnvoll sein, dass Sie diese Checkliste vorher auf
Ihre Verhaltnisse anpassen.

Nutzen Sie die Kamerafunktion von Smartphones oder Tablets, um aufféllige
Tatbestdnde gleich zu dokumentieren - bzw. lassen Sie Ihre Schiler*innen
Kameras mitbringen.

Die Schilertinnen bendtigen zudem Schreibzeug und geeignete
Schreibunterlagen, um ihre Beobachtungen zu protokollieren.

1 https://lwww.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/raumluftqualitat-
raumklima
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Ablauf Bevor die Klasse den Rundgang startet, werden Ziele und Aufgaben (siehe
oben) erlautert. Weisen Sie lhre Schiler*innen auch auf ein riicksichtsvolles
Verhalten hin!

Die Checkliste enthalt relevante Stationen und Fragen. Suchen Sie diese
Stationen auf und erdrtern Sie mit der Gruppe und ggf. der THV die
entsprechenden Fragen. Die Schiller*innen protokollieren ihre Erkenntnisse.

Auswertung Nach dem Rundgang wird im Klassenverband ausgewertet. Dabei kdnnen u.a.
folgende Fragen im Mittelpunkt stehen:

e Wie wird Warme erzeugt?

e Wird an der Liegenschaft Strom erzeugt?

e Wo wird elektrische Energie in Warme umgewandelt?

e Welche konkreten Gerate sind uns aufgefallen? Werden diese
bedarfsgerecht gesteuert oder kann dies optimiert werden (z.B. Uber
Zeitschaltuhren)?

e Entsprechen die jeweils gemessene Raumtemperatur und Luftfeuchte
den nutzungsspezifischen Richtwerten?

e Welche MaRBnahmen kénnen dazu filhren, die Bedingungen in den
Innenrdumen zu verbessern? (Vermitteln Sie Verstandnis daflr, dass
man einen gemeinsamen Mittelweg finden muss. Haufig kdnnen alle flr
sich mit dem richtigen Verhalten noch nachsteuern — z. B. indem man
sich den Raumbedingungen entsprechend einen Pullover an- oder
auszieht.)

e Wie wird sichergestellt, dass die Warme in den Raumen bleibt und nicht
sofort in die Umwelt entweicht?

e Wie werden die einzelnen Raume beleuchtet? Ist die Helligkeit der
Nutzung entsprechend angemessen? Werden die Lampen dem Bedarf
entsprechend geschaltet? Gibt es evtl. in verschiedenen Teilen der
Schule unterschiedliche Lampensysteme? Kann die Bedienung bzw.
Steuerung der Beleuchtung optimiert werden?

e Mit welchen Fragen und Problemen wollen wir uns weiterhin befassen?
Welche Verbesserungsideen gibt es?

Die Klasse hat hiermit einen ersten groben Uberblick gewonnen. Diskutieren
Sie die gewonnenen Erkenntnisse und leiten Sie geeignete
EnergiesparmalRnahmen ab. Im Begleitordner zum Fifty-Fifty-Aktiv-Programm
finden Sie zahlreiche Anregungen dazu.

Quellen umweltschulen.de/energie/energierundgang.html und klimaratschule.de/
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Mitmachen lohnt sich!

Anhang

o Kurzcheckliste Raumbeleuchtung

e Kurzcheckliste Flurbeleuchtung

e Kurzcheckliste Turnhallenbeleuchtung
e Kurzcheckliste elektrische Gerate

o Messprotokoll Temperaturverlauf

Green City e.V. im Auftrag des Referats fiir Bildung und Sport der Landeshauptstadt Minchen
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Mitmachen lohnt sich!

Stockwerk I. Beispiel

Raum Nr. 101

Anzahl und Zustand der Lampen

Anzahl der Leuchtstoff-/LED-R&hren 16
insgesamt

Anzahl der Lichtreihen 2
Anzahl der Lichtschalter 1
Sind die Lampen verschmutzt? Ja

Anzahl defekter Leuchtstoff-/LED-R6hren 4

Leuchtenart
Mit / ohne Reflektor Ohne
Mit / ohne Abdeckung Ohne

Extrabeleuchtung

Tafelbeleuchtung Ja
Einzelplatzbeleuchtung Nein
Sonstiges

Helligkeit

zu hell, hell genug, zu dunkel (grob geschatzt) |Hell genug

Gemessene Helligkeit 350 Lux

Empfohlene Beleuchtungsstarke (in ]300 Lux
Anhéngigkeit der Nutzung)

Abdunkelung

Jalousien Nein
Vorhange Ja
Nutzung

Konnen die Lichtreihen einzeln an- und PJa
ausgeschaltet werden?

Wann wird das Licht ein- / ausgeschaltet? 8-12 Uhr

Wer schaltet das Licht? Alle

Bemerkungen

Green City e.V. im Auftrag des Referats fiir Bildung und Sport der Landeshauptstadt Minchen
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Mitmachen lohnt sich!

Stockwerk ., Beispiel

Anzahl und Zustand der Lampen

Anzahl der Leuchtstoff-/LED-R6hren insgesamt 49
Sind die Lampen verschmutzt? Ja
Anzahl defekter Leuchtstoff-/LED-R8hren 12
Leuchtenart

Mit / ohne Reflektor Ohne
Mit / ohne Abdeckung Ohne

Extrabeleuchtung

Einzelbeleuchtung Nein
Sonstiges Nein
Helligkeit

zu hell, hell genug, zu dunkel (grob geschatzt) Zu hell
Gemessene Helligkeit 350 Lux

Empfohlene Beleuchtungsstarke (in Anhangigkeit [100 Lux
der Nutzung)

Nutzung

Wird die Beleuchtung zentral durch die THV [Pa
geschaltet?

Kann in den Fluren bzw. Flurbereichen das Licht |[Nein
einzeln geschaltet werden?

Wird das Licht automatisch geschaltet |[DA&mmerungs-

(Zeitprogramm, Dammerungsschalter etc.)? schalter
Wann wird das Licht morgens eingeschaltet? 7 ein, 10 aus
Wann wird das Licht abends eingeschaltet? 17 —22:15
Wer schaltet das Licht? THV

Aulenbeleuchtung

Gibt es eine AulRenbeleuchtung? ja

Um wie viele Lampen handelt es sich? 10

Wie wird die AuRenbeleuchtung gesteuert? Zeitschaltuhr
Bemerkungen
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Mitmachen lohnt sich!

Raumbezeichnung Halle Umkleide [Umkleide |Umkleide [Flure sonstige
Jungen IMadchen |Lehrkréfte

Anzahl und Zustand der Lampen

Anzahl der Leuchtstoff-/LED-R&hren
insgesamt

Sind die Lampen verschmutzt?

Anzahl defekter Leuchtstoff-/LED-
Rohren

Sonstige Leuchten

Leuchtenart

Mit / ohne Reflektor

Mit / ohne Abdeckung

Extrabeleuchtung

Einzelbeleuchtung

Sonstiges

Helligkeit

zu hell, hell genug, zu dunkel (grob
geschatzt)

Gemessene Helligkeit

Empfohlene Beleuchtungsstarke (in [300 Lux
Anhangigkeit der Nutzung)

Nutzung

Gibt es getrennt schaltbare Lichtreihen?

Anzahl der Lampen pro Lichtreihe

Wer schaltet das Licht?

Bemerkungen

Green City e.V. im Auftrag des Referats fiir Bildung und Sport der Landeshauptstadt Minchen
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Begleitmaterial Energiesparkoffer
Mitmachen lohnt sich!

Raum Gerat Leistung Betriebszeit Nutzungszeiten
An Std./Tag Std./Tag
Standby Wochenende Wochenende
Aus Ferien Ferien
Lehrer*innenzimmer | Kopierer An: 120 W Std./Tag: 24 Std./Tag: 8
Standby: 40 W | Wochenende: Nein | Wochenende: Nein
Aus: 10 W Ferien: Nein Ferien: Nein
An: Std./Tag: Std./Tag:
Standby: Wochenende: Wochenende:
Aus: Ferien: Ferien
An: Std./Tag: Std./Tag:
Standby: Wochenende: Wochenende:
Aus: Ferien: Ferien
An: Std./Tag: Std./Tag:
Standby: Wochenende: Wochenende:
Aus: Ferien: Ferien
An: Std./Tag: Std./Tag:
Standby: Wochenende: Wochenende:
Aus: Ferien: Ferien
An: Std./Tag: Std./Tag:
Standby: Wochenende: Wochenende:
Aus: Ferien: Ferien
An: Std./Tag: Std./Tag:
Standby: Wochenende: Wochenende:
Aus: Ferien: Ferien
An: Std./Tag: Std./Tag:
Standby: Wochenende: Wochenende:
Aus: Ferien: Ferien
Stromerzeugung
Gibt es eine Photovoltaikanlage ander [ ja Wenn ja: Wie grol3 ist die Leistung
Liegenschaft? [ nein dieser Anlage?
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Messprotokoll Temperaturverlauf
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Mitmachen lohnt sich!

Temperaturverlauf in allen Raumen an einem Vormittag

Messungsteam:

Raum | Zeit

Temperatur
[°C]

Stellung des
Thermostat-
ventils
[Stufe]

Bemerkungen

a. Anzahl Personen im Raum
b. Anzahl gedffneter Fenster vor der

Messung

c. Stand die Tur vor der Messung
offen?

d. Empfinden: zu kalt, zu warm,
angenehm

Optionale Fragen:

o Gibt es dauerhaft gekippte Fenster? Wenn ja, wie viele? Wo?

e Wie wird geheizt? (Fernwarme, Gas, Ol, Pellets, Warmepumpe)

e Was wird alles beheizt? (Hauptgebaude, Nebengeb&ude, Turnhalle, andere Geb&aude)
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