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Mediennutzung Kinder

- Kinder nutzen digitale Medien in erster Linie zur Unterhaltung, Kommunikation
und Information

- Die am haufigsten genutzten Spiele sind: Minecraft, FIFA und Fortnite

- Die meistgenutzten Apps sind derzeit WhatsApp, YouTube und TikTok

- 45% haben bereits negative Erfahrungen im Netz gemacht

- Knapp 70% durfen digitale Medien ohne Limit nutzen

Risiken der Mediennutzung
* Problematische Inhalte (Fakenews, Gewalt, Hatespeech, Pornographie)
* Kostenfallen (In-App-Ké&ufe, Werbung)
+ Personliche Daten
+ Unerwinschte Kontakte (Cybergrooming)

* Exzessive Nutzung

Tipps fur die Medienerziehung:
Weniger ist mehr/

= Lieber wenige, kostenpflichtige, als viele Gratis-Apps
=2 Regelmdaflig ausmisten
=>» Nur aus den offiziellen App-Stores downloaden

Zelgen Sie Interesse!

Informieren Sie sich Uber beliebte Apps und lassen Sie sich zeigen, was ihre Kinder gerne
machen

Lassen Sie ihr Kind nicht allein!
Kinder brauchen eine enge Begleitung bei der Mediennutzung!

Ziel: ein ausgewogenes Verhdltnis der Lebensbereiche: Schule/Lernen, Bewegung,
Entspannung, Freunde, Spiel, Natur und Medien


http://www.mein-medienleben.de/

Vereinbaren Sie gemeinsam Regeln!
Grenzen setzen ist wichtig!

Warum? Soziale Medien und digitale Spiele arbeiten gezielt mit Technologien, die den
Nutzer moglichst lang an sie binden wollen.

Kinder haben noch keine ausreichend ausgepragte Impulskontrolle, um sich hier selbst
begrenzen zu kénnen.

Machen Sie attraktive Angebote!

Versuchen Sie immer wieder Ihren Kindern alternative Freizeitangebote zu machen, um
schone Erlebnisse, Erfolge und Selbstwirksamkeit zu ermoglichen.

Sprechen Sie dber Medien!

Machen Sie Medieninhalte regelm&fig zum Thema in lhrer Familie und tun Sie auch ihre
Meinungen und Geflhle zu ungeeigneten Inhalten kund

Seien Sie ein Vorbild!

Leben Sie Ihren Kindern den kompetenten Umgang mit Medien vor, den Sie sich von
lhren Kindern erwarten und machen Sie Medienbalance zum gemeinsamen Projekt.

Linkliste:

Sicherheitseinstellungen:

www.medien-kindersicher.de

i0S: GefUhrter Zugriff: https://support.apple.com/de-de/HT202612

Google Family Link: https://families.google/intl/de/familylink

Jugendmedienschutz:

www.usk.de

www.pegiinfo

Film und Fernsehen:

www.kinderfilmwelt.de

www.flimmo.de

Smartphone;

Checkliste: https.//www klicksafe.de/news/checkliste-ist-ihr-kind-reif-
fuer-ein-smartphone
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www.handysektorde
Sichere Surfraume;

Suchmaschinen: www.fragfinn.de, www.blinde-kuh.de

www.seitenstark.de

www.internet-abc.de

Spieleauswahl:

www.spieleratgeber-nrw.de

www.spielbarde

www.pddagogischer-medienpreis.de

www.tommi.de

Hilfe finden bei exzessiver Mediennutzung:

https.//www.fv-medienabhaengigkeit.de/hilfe-finden

Allgemein:

www.schau-hin.info

www.klicksafe.de

www.jugenschutz.net
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