
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Das BildungsLokal Schwanthalerhöhe ist ein Ort für Information, Beratung und 
fachlichen Austausch rund um das Thema Bildung. Unser Angebot richtet sich an alle 
Bürgerinnen und Bürger und an die Bildungsakteure im Stadtteil Schwanthalerhöhe. 
Unser Team bietet Beratung im BildungsLokal an und ist auch aktiv im Stadtteil 
unterwegs. Wir verstehen uns als Wegweiser für Bildungsfragen in jedem Lebensalter.  
Denn: Lernen fängt früh an und hört nie auf. 

BildungsLokal Schwanthalerhöhe, Ligsalzstraße 2, 80339 München 

 

Lokale Bildungsberatung 
Petra van Cronenburg: Tel. 089 / 50028-749 oder 01525 / 68 52 333 

Stephanie Leonhardt: Tel.  089 / 50028-749 oder 01525 / 66 52 404 

bildungslokal-sh@muenchen.de 

 

Bei uns erhältlich: 

 Informationen über Bildungs- und Freizeitangebote im Stadtteil 

 Familien- und Ferienpass, Tickets für das Hallensportprogramm 

 Werden Sie ein KulturGast: wir vermitteln kostenfreie Konzert- und Theatertickets 

 
 
Programm Januar – März 2024 

Regelmäßige Angebote  
 

Titel Termine Anmeldung 
erforderlich 

Kosten 

Lernwerkstatt für Jung und Alt 

Lesen, Schreiben, Rechnen, 

Deutsch lernen: 

Im eigenen Tempo und mit 

Unterstützung von kompetenten 

Lernbegleiterinnen. 

 

montags, 
16:00 – 17:30 Uhr 

  

freitags, 

10:00 – 11:30 Uhr 

Anmeldung bei 
der Bildungs-
beratung 
erforderlich 

Keine 
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in Kooperation mit der Münchner 

Volkshochschule (MVHS)  

Sprach-Café  

Deutsch üben und Sprechen im 

Sprachcafé. Für Erwachsene im 

erwerbsfähigen Alter. 

dienstags,  
9:30 – 11:00 Uhr 

Anmeldung bei 
der Bildungs-
beratung 
erforderlich 

Keine 

Alpha +  
Besser Lesen und Schreiben 

in Kooperation mit der MVHS  

mittwochs und 
donnerstags 
9:30 – 11:45 Uhr  

Anmeldung bei 
der Bildungs-
beratung 
erforderlich 

keine 

Stufe 2 - Lesen und Schreiben 
von Anfang an 
Ort: MVHS, Landwehrstr. 32A 

in Kooperation mit der MVHS  

Mittwochs 
15:00 -18:00 Uhr 

 

Anmeldung bei 
der MVHS / 
Unterstützung im 
BildungsLokal  

Keine 

Hilfe beim Ausfüllen von 
Anträgen oder Formularen aus 
dem Bildungsbereich 
(Sprechstunde)  

Online, telefonisch oder 
persönlich. 
Termine nach 
Vereinbarung 

Anmeldung bei 
der Bildungs-
beratung 
erforderlich 

Keine 
 

Vermittlung von Nachhilfe und 
Lernpatenschaften  

Online oder telefonisch.  
 

Anfragen über die 
Bildungsberatung 

Keine 

Bewerbungshilfe  

Unterstützung bei der Erstellung 

von Bewerbungsunterlagen  

Online, telefonisch oder 
persönlich. 
Termine nach 
Vereinbarung 

Anmeldung bei 
der Bildungs- 
beratung 
erforderlich 

Keine 
 

Computer-/Handy-Sprechstunde 

Hilfe & Tipps bei Fragen rund um 
das Tablet, Smartphone, 
Notebook, Apps und Software 

Online, telefonisch oder 
persönlich. 

Termine nach 
Vereinbarung, i.d.R. 
Mittwochnachmittag 

Anmeldung bei 
der Bildungs- 
beratung 
erforderlich 

Keine 
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Besondere Veranstaltungen 

Titel Termine Anmeldung 

erforderlich 

Kosten 

Mit.Reden  

Über Vielfalt und Diskriminierung ins 

Gespräch kommen 

 

Rassismus kann uns überall 

begegnen – im Bus und beim 

Einkaufen. Gemeinsam mit einer 

Trainerin befassen wir uns mit dem 

Thema Diskriminierung im Alltag 

und Vorurteilen. 

 

In Kooperation mit dem Verein für 

Fraueninteressen e.V. 

23.01.2024, 9:30 – 12:00 Uhr, 

30.01.2024, 9:30 – 12:00 Uhr 

06.02.2024, 9:30 – 12:00 Uhr 

 

Die Veranstaltung besteht aus 

insgesamt 3 Terminen. Es sollten bei 

Interesse auch alle 3 Termine 

besucht werden. Die einzelnen 

Veranstaltungen bauen aufeinander 

auf. 

Bei der 
Bildungsberatung 

keine 

Das Gesundheitssystem in 

Deutschland  

 

Gemeinsam sprechen wir unter 

anderem über 

Krankenversicherungen & 

Vorsorgeleistungen. Wie 

funktionieren das 

Gesundheitssystem und die 

Krankenversicherung in 

Deutschland? Es gibt auch Raum 

für Fragen. 

 

In Kooperation mit dem MiMi-Zentrum 

für Integration in Bayern 

05.03.2024, 9:30 – 12:00 Uhr keine keine 

Wir gehen ins Museum 

Brandhorst  

Farben – sehen, hören, riechen, 

schmecken?  

 

Das Museum Brandhorst ist von 

außen ganz bunt. Auch innen sehen 

wir viele bunte Bilder. Welche 

Farben sehen wir? Haben Farben 

bestimmte Bedeutungen? Welche 

Gefühle rufen sie bei uns hervor? 

Und welche Gefühle wollten die 

Künstler*innen beim Erschaffen 

ihrer Kunstwerke ausdrücken? 

 

In Kooperation mit mpz 

12.03.2024, 9:30 – 12:00 Uhr keine keine 

 


