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Workshop-Ablauf

• Stimmungsbild

• Informationen  zur jugendlichen Mediennutzung

• Entwicklungen in Politik und Digitalwirtschaft

• Best-practice-Beispiele 

• Arbeitsphase: Pädagogische Handlungsoptionen



Stimmungsbild

menti.com



Informationen  zur 
jugendlichen Mediennutzung



Daten zur Mediennutzung
Welche der folgenden Geräte hast du 
persönlich schon?

Angaben von 920 Kindern und Jugendlichen, 
Angaben in Prozent, Mehrfachnennung 
möglich

Bitkom Studie 2022: Befragung von 920 Kindern und 
Jugendlichen zwischen 6 und 18 Jahren 

www.bitkom.org 

https://www.bitkom.org/sites/main/files/2022-06/Bitkom-Charts_Kinder_Jugendliche_09.06.2022_0.pdf


Daten zur Mediennutzung
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Mädchen Jungen

Quelle: JIM 2024, Angaben in Prozent, *egal über welchen Verbreitungsweg, Basis: alle Befragten, n=1.200

Medienbeschäftigung in der Freizeit 2024 
- täglich/mehrmals pro Woche -

www.mpfs.de/studie
/jim-studie-2024 

http://www.mpfs.de/studie/jim-studie-2024
http://www.mpfs.de/studie/jim-studie-2024


Daten zur Mediennutzung
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Quelle: JIM 2024, Angaben in Prozent, Nennung ab 3 Prozent (Gesamt), Basis: Befragte, die ein Handy/Smartphone besitzen, n=1.122

Wichtigste Apps 2024
- bis zu drei Nennungen ohne Antwortvorgabe -

www.mpfs.de/studie
/jim-studie-2024 

http://www.mpfs.de/studie/jim-studie-2024
http://www.mpfs.de/studie/jim-studie-2024
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2Fa%2Fa7%2F2062095_application_chat_communication_logo_whatsapp_icon.svg%2F1200px-2062095_application_chat_communication_logo_whatsapp_icon.svg.png&tbnid=sbKHr5sCnhkyBM&vet=12ahUKEwi259aenL-EAxVbU6QEHRuACTgQMygCegQIARBQ..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fcommons.wikimedia.org%2Fwiki%2FFile%3A2062095_application_chat_communication_logo_whatsapp_icon.svg&docid=2tAd74yJ4kSo8M&w=1200&h=1200&q=whats%20app%20logo&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwi259aenL-EAxVbU6QEHRuACTgQMygCegQIARBQ


Daten zur Mediennutzung

www.mpfs.de/studie
/jim-studie-2024 

Quelle: JIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200

Überdruss digitaler Kommunikation 2024 
- stimme voll und ganz/weitgehend zu -
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Die vielen Möglichkeiten von Social Media überfordern
mich oft

Wenn ich mein Handy nicht anhabe, habe ich Angst, etwas
zu verpassen

Es gibt zu Hause oft Diskussionen, wie lange ich mein
Handy nutze

Ich schalte regelmäßig mein Handy bewusst aus, um Zeit
für mich zu haben

Für mich macht es keinen Unterschied, ob ich mit meinen
Freundinnen/Freunden digital oder persönlich

kommuniziere

Ich bekomme manchmal so viele Nachrichten aufs Handy,
dass es mich total nervt

Beim Hausaufgaben machen werde ich oft durch mein
Handy abgelenkt

Ich genieße es, wenn ich Zeit ohne Handy und Internet
verbringen kann

Ich schalte mein Handy nachts meistens aus oder in den
Ruhemodus/ Flugmodus

Es kommt oft vor, dass ich mich vergesse und viel mehr Zeit
am Handy verbringe, als ich geplant hatte

http://www.mpfs.de/studie/jim-studie-2024
http://www.mpfs.de/studie/jim-studie-2024


Daten zur Mediennutzung

www.mpfs.de/studie
/jim-studie-2024 

Quelle: JIM 2023, JIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten

Mir sind im letzten Monat im Internet begegnet ... 2024 – Vergleich 2023:
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2023, n=1.200 2024, n=1.200

http://www.mpfs.de/studie/jim-studie-2024
http://www.mpfs.de/studie/jim-studie-2024


Aufwachsen in einer digitalen Welt





Aufwachsen in einer digitalen Welt

Kinderrechte in der digitalen Welt

UN-Kinderrechtskonvention und Allgemeine Bemerkung Nr. 25 “Die Rechte der Kinder im

Bezug auf das digitale Umfeld”: 

https://www.kinderrechte.digital/hintergrund/detail/allgemeine-bemerkung-nr-25-2021-ueber-

die-rechte-der-kinder-im-digitalen-umfeld-inhaltsverzeichnis-kr

https://www.saferinternet.at/news-detail/kinderrechte-in-der-digitalen-welt 

https://www.kinderrechte.digital/hintergrund/detail/allgemeine-bemerkung-nr-25-2021-ueber-die-rechte-der-kinder-im-digitalen-umfeld-inhaltsverzeichnis-kr
https://www.kinderrechte.digital/hintergrund/detail/allgemeine-bemerkung-nr-25-2021-ueber-die-rechte-der-kinder-im-digitalen-umfeld-inhaltsverzeichnis-kr
https://www.saferinternet.at/news-detail/kinderrechte-in-der-digitalen-welt


Aufwachsen in einer digitalen Welt

Kinderrechte in der digitalen Welt

SCHUTZ FÖRDERUNG TEILHABE



Aufwachsen in einer digitalen Welt

Mediennutzung entlang von Entwicklungsaufgaben

z.B. im Jugendalter:

Identitätsentwicklung – Orientierungsangebote und Handlungsraum

Soziale Rolle – Räume für Interaktion und Gemeinschaft, Inklusion und Exlusion

Partizipation – Engagement und Teilhabe an Gesellschaft, Kultur und Politik



Aufwachsen in einer digitalen Welt

Identitätsentwicklung – Orientierungsangebote und Handlungsraum 



Soziale Rolle – Räume für Interaktion und Gemeinschaft, Inklusion und Exlusion

Social Media als Sozialraum

Aufwachsen in einer digitalen Welt



Aufwachsen in einer digitalen Welt

https://www.jff.de/veroeffentlichungen/detail/instagram-aus-der-sicht-von-jugendlichen 

Instagram aus der Sicht von Jugendlichen 

- ACT ON! Short Report Nr. 10

https://www.jff.de/veroeffentlichungen/detail/instagram-aus-der-sicht-von-jugendlichen


Aufwachsen in einer digitalen Welt

Partizipation – Engagement und Teilhabe an Gesellschaft, Kultur und Politik

Digitale Teilhabe als Voraussetzung für soziale und kulturelle Teilhabe

Information unter Bedingungen datenbasierter und algorithmusgesteuerter Informationsräume

Werte: Artikulation und Diskurs 

https://innenstadt.medienzentrum-muc.de 

https://innenstadt.medienzentrum-muc.de/


Was wollen Kids heute?

CC BY Prof. Angelika Beranek

TikTok / 



Herausforderungen
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Medienkompetenz 

Medienkritik Medienkunde Mediennutzung Mediengestaltung

Vermittlung Zielorientierung

aktiver, kreativer und lebenslanger Prozess



Entwicklungen in Politik 

und Digitalwirtschaft



Social Media-Plattformen

UmsatzWerbung Verweildauer



Social Media-Algorithmen

• Auf der Grundlage von Nutzerdaten werden Muster 
erkannt und Vorhersagen getroffen

• Auf Social Media werden Algorithmen eingesetzt, 
um so das Nutzererlebnis zu personalisieren.

• Der Algorithmus entscheidet, welcher Content 
relevant für Nutzer*innen ist und in welcher 
Reihenfolge dieser angezeigt wird.



Der TikTok-Algorithmus

Mehr unter
https://www.youtube.com/watch?v=fSwjJnFIORU 

Metrik-Auswertung

https://www.youtube.com/watch?v=fSwjJnFIORU


Beispiel: Kurvige Influencer*innen

www.instagram.com/schoenwild  

https://www.instagram.com/schoenwild


Beispiel: Polarisierung  

https://www.mdr.de/medien360g/medienwi
ssen/von-tiktok-zu-wartok-100.html 

https://www.mdr.de/medien360g/medienwissen/von-tiktok-zu-wartok-100.html
https://www.mdr.de/medien360g/medienwissen/von-tiktok-zu-wartok-100.html


Beispiel: Hass und Hetze

https://correctiv.org/faktencheck/hintergr
und/2024/08/22/rechte-propaganda-afd-
werbung-von-tiktok-guerilla-shlomo-
finkelstein-angerverse/ 

https://correctiv.org/faktencheck/hintergrund/2024/08/22/rechte-propaganda-afd-werbung-von-tiktok-guerilla-shlomo-finkelstein-angerverse/
https://correctiv.org/faktencheck/hintergrund/2024/08/22/rechte-propaganda-afd-werbung-von-tiktok-guerilla-shlomo-finkelstein-angerverse/
https://correctiv.org/faktencheck/hintergrund/2024/08/22/rechte-propaganda-afd-werbung-von-tiktok-guerilla-shlomo-finkelstein-angerverse/
https://correctiv.org/faktencheck/hintergrund/2024/08/22/rechte-propaganda-afd-werbung-von-tiktok-guerilla-shlomo-finkelstein-angerverse/


Quelle: br.de Quelle: swr.de

Parteien im Netz

https://www.br.de/nachrichten/netzwelt/bundestagswahl-afd-und-linke-fuehren-beim-tiktok-wahlkampf,UcVCkYS
https://www.swr.de/swraktuell/rheinland-pfalz/afd-linke-erfolg-auf-tiktok-vor-bundestagswahl-100.html


Politische Entwicklungen

https://netzpolitik.org/2025/donald-trump-mit-vollgas-in-eine-dunkle-zukunft/ 

https://netzpolitik.org/2025/donald-trump-mit-vollgas-in-eine-dunkle-zukunft/


Politische Entwicklungen

www.studioimnetz.de

Lösungsansätze

• Die Unternehmen demokratisch besser kontrollieren und 
bestehende EU-Gesetze wie Digital Markets Act und 
Digital Services Act konsequent durchsetzen. 

•  Stärkere Förderung von gemeinwohl-orientierten 
Alternativen, um mehr Wahlfreiheit außerhalb der 
BigTech-Konzerne zu haben. 

•  Auf der persönlichen Ebene: unkommerzielle 
Alternativen und Open-Source-Software nutzen, z.B. bei 
Messengern, Suchmaschinen, Browsern, Betriebssystem, 
Bürosoftware.

Markus Beckedahl (Digitalpolitik.de), 12.04.2025

https://digitalpolitik.ghost.io/wir-mussen-diese-plattformen-wie-feinde-behandeln/


Politische Entwicklungen

Alternative: Das Internet als „freies Netz“ zurückerobern!

https://freeourfeeds.com 

https://savesocial.eu

https://freeourfeeds.com/
https://savesocial.eu/


Ausblick



1:1-Ausstattung in Bayern

www.km.bayern.de/digitale-schule-der-
zukunft 

https://www.km.bayern.de/digitale-schule-der-zukunft/
https://www.km.bayern.de/digitale-schule-der-zukunft/


Diskussion über Verbote



Diskussion über Verbote

Lösungsansätze

• Förderung der Medienkompetenz

• Schaffung sicherer digitaler Räume

• Einbeziehung der jungen 
Menschen

Statement der Gesellschaft für Medienpädagogik und Kommunikationskultur (GMK), 
16.12.2024

https://www.gmk-net.de/2024/12/16/medienkompetenz-foerdern-statt-soziale-medien-verbieten/
https://www.gmk-net.de/2024/12/16/medienkompetenz-foerdern-statt-soziale-medien-verbieten/


Arbeitsphase: 
Pädagogische Handlungsoptionen



Arbeitsphase in fünf Kleingruppen

41

1) Was kann Schule zur Förderung von Medienkompetenz und digitaler Teilhabe 
beitragen? Welche Ansätze haben sich bewährt? Welche Materialien sind 
hilfreich? Wie lassen sich andere Gruppen einbinden (z.B. Eltern, SuS, 
Medienscouts, externe Kooperationspartner*innen)?
 

2) Wie lässt sich gesellschaftliche Teilhabe im Arbeitsalltag verwirklichen?

3) Social Media-Nutzung in meiner Einrichtung: Wie präsent ist die Einrichtung im 
Social Web? Welche Interaktion findet mit Jugendlichen dort statt? 

4) Smartphone in meiner Einrichtung? Was halten Sie von einem generellen 
Handyverbot an Schulen? Welche konstruktiven Nutzungsmöglichkeiten für 
Smartphones sehen Sie?

5) Wie stehen Sie zur 1:1-Ausstattung in Bayern?



Best-Practice-Beispiele 



www.juuuport.de 

Projektbeispiele und Materialien

http://www.juuuport.de/


www.infofon.de 

Projektbeispiele und Materialien

http://www.infofon.de/


Projektbeispiele und Materialien

Aktive Medienarbeit und Förderung von Partizipation

https://jungengagiertonline.de/riskantik/ 

https://jungengagiertonline.de/riskantik/


Projektbeispiele und Materialien

• TikTok-Redaktion Riskantik: https://jungengagiertonline.de/riskantik/

• AntiAnti: https://medialepfade.org/projekt/antianti-praevention-von-online-radikalisierung/

• Truth Tellers – trust me if you can: https://truthtellers.de

• Act on! – selbstbestimmt online: https://act-on.jff.de

• Webhelm.de – kompetent online: https://webhelm.de

• Projekte-Blog des Netzwerks Interaktiv: https://kooperationsprojekte-muc.de

• Good Practice zu “Hass im Netz”: https://hass-im-netz.gmk-net.de/good-practice-

sammlung

• Digital Streetwork Bayern: https://www.digital-streetwork-bayern.de/fach/

https://jungengagiertonline.de/riskantik/
https://medialepfade.org/projekt/antianti-praevention-von-online-radikalisierung/
https://truthtellers.de/
https://act-on.jff.de/
https://webhelm.de/
https://kooperationsprojekte-muc.de/
https://hass-im-netz.gmk-net.de/good-practice-sammlung/
https://hass-im-netz.gmk-net.de/good-practice-sammlung/
https://www.digital-streetwork-bayern.de/fach/


Barcamp Medienkompetenz 2025

www.interaktiv-muc.de/newsletter

http://www.interaktiv-muc.de/newsletter


Vielen 
Dank!
 

Foto: 
Ben Weber,

Unsplash License
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