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Das JFF – Institut für Medienpädagogik in Forschung und Praxis
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• Gegründet 1949 als Arbeitskreis Jugend – Film – Fernsehen 

• Getragen vom gemeinnützigen Verein JFF

• Ziel in der Forschung: Medienumgang von Heranwachsenden 

erklären und Grundlagen für pädagogisches und politisches Handeln 

sowie für Medienproduktion bereitstellen

• Ziel der Praxis: Medienkompetenz von Heranwachsenden und ihren 

Bezugspersonen fördern, innovative medienpädagogische Ansätze 

entwickeln

• Übergreifende Ziele: Fachkräfte fortbilden und den Fachdiskurs 

voranbringen



JFF-Newsletter

Hier anmelden für den monatlichen 

Hier können Sie sich bei unserem 

Newsletter „JFFaktuell“ anmelden. 

So bleiben Sie immer auf dem 

Laufenden und werden monatlich 

über Veranstaltungen und 

Neuigkeiten des Instituts informiert.



Ablauf

1. Begrüßung und Vorstellung

2. Selbstversuch Chatbots 

„Männlichkeitstypen“

3. Input zu „Tradwifes“/“Pick-Up-Artists“

4. Methode: GenderONline

5. Abschluss
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Vorstellungsrunde

− Name

− Berührungspunkte zum Thema



Respektvoller Austausch
(auch bei schwierigen Themen)
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• Wir alle haben unterschiedliche Erfahrungen gemacht und blicken aus 

unterschiedlichen Perspektiven auf gesellschaftliche Themen.

• Heute haben wir die Möglichkeit in den Austausch zu kommen.

• Wir sprechen bewusst auch über Themen, die Unbehagen auslösen können.

• Wir wollen Räume wie diesen für einen respektvollen und konstruktiven 

Austausch nutzen. 



!! Disclaimer und Content-Warnung !!
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• Zu Zwecken der Aufklärungsarbeit wird in der folgenden Präsentation Anschauungsmaterial

eingesetzt, das teils aus rechten oder rechtsextremen Quellen stammt und zuweilen Formen 

gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit reproduziert.

• Bitte achten Sie auf sich und geben gerne Bescheid, wenn die Präsentation gestoppt werden 

soll. Sie haben zudem jederzeit die Möglichkeit die Veranstaltung zu verlassen.

• Falls Sie im Nachgang die Originalquellen des Materials recherchieren wollen, denken Sie 

bitte daran, dass jeder Klick eine Interaktion darstellt und zur Reichweite des jeweiligen 

Online-Inhalts beiträgt. 



Was ist männlich?

Symbolbild "Was ist männlich?" Quelle: Pixabay



Einstiegsmethode:

KI-Chatbots mit Charakter



Toxische Männlichkeit auf TikTok

Recherche nach pick up artists auf TikTok
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menschenfeindliche Attraktivitätsstufen in einem Incel-Wiki
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Expertise zur Aushandlung von Konflikten in und mit Medien und Männlichkeit
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Zur Expertise:



Gegenbeispiele und Humor als Protestmittel
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Tradwifes und 

Antifeminismus



Der Elefant im Raum

Erstmal selbst informieren?

https://rise-jugendkultur.de/der-elefant-im-raum/

https://rise-jugendkultur.de/der-elefant-im-raum/
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• Rechtsextreme Ansprachen in Online-Räumen 
werden benannt, analysiert und dekonstruiert

• monatliche Social-Media-Kampagnen mit einem 
thematischen Schwerpunkt, insgesamt 15 
Themen

• monatliche Podcast-Folgen mit 
Hintergrundinformationen



Themen
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Zum Podcast 

„Nach den Rechten geschaut“
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Tradwifes

= traditional wifes



politische Themen in Lifestyle-Videos
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Abb.: Reel von „esteecwilliams“, ca. 

119k Follower*innen, Quelle: TikTok

Abb.: Reel von „malischka“, ca. 27k 

Follower*innen, Quelle: TikTok

Link

https://www.tiktok.com/@xmalischka/video/7485013643940220182
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Podcast-Ausschnitt zum Antifeminismus
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Anknüpfungspunkte für junge Menschen?
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• Nicht explizit rechtsextreme Inhalte als mögliche

Einstiegspunkte für Radikalisierung (können, müssen aber 

nicht)

• Einflussfaktoren:

– Unvollständige politische Sozialisation → höhere 

Beeinflussbarkeit durch äußere Akteur*innen

– Identitätsfindung als krisenhafte Phase → rechte 

Inhalte bieten identitätsstiftende Elemente

– Besetzung relevanter Themen (z. B. Krieg, 

Klimawandel, Projekt „Das bewegt uns“: https://das-

bewegt-uns.de/) → scheinbar einfache Antworten 

auf komplexe Fragen 

– Soziale Netzwerke als Meinungsquelle → verstärkte 

Konfrontation mit rechtspopulistischen Inhalten

https://das-bewegt-uns.de/
https://das-bewegt-uns.de/


32

Problematische Aspekte aus 
medienpädagogischer Sicht

Rückwärtsgewandte Rollenbilder

• Reproduktion patriarchaler Strukturen als Lifestyle-Trend

• Gefahr der Normalisierung sexistisch-konservativer 

Ideologie

Einseitige Vorbilder

• Reduzierung weiblicher und männlicher 

Selbstverwirklichung auf stereotype Rollenbilder

• Mangel an kritischer Reflexion im Influencer*innen-

Umfeld

Algorithmische Verstärkung

• Social-Media-Algorithmen pushen polarisierende Inhalte

• Jugendliche stoßen auf „Tradwife“ / „Pick-Up-Artist“-

Content, ohne gezielt danach zu suchen



Daraus resultierende Aufgabe für die Medienpädagogik
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Aufgabe der Medienpädagogik

• Jugendliche zu kritisch-reflektiertem Medienumgang 

befähigen.

• Geschlechterbilder in Medien analysieren und 

diskutieren.

Zentrale Fragen für die pädagogische Praxis:

• Wie erkennen Jugendliche problematische Narrative?

• Wie kann man Selbstbestimmung, Diversität und 

Gleichstellung fördern?

Ziel:

• Empowerment statt Idealisierung von Unterordnung.

• Räume schaffen für offene Debatten über Rollenbilder, 

Medienwirkung und Identität.
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Actionbound-Quiz



GenderONline
Geschlechterbilder & Social Media zum Thema machen
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Projektwebsite 

& Methoden



Selfie-Time!



Bilder zur Veranschaulichung im pädagogischen Kontext, Quellen:

1: Screenshot von https://www.instagram.com/p/CT2U7RToP6l/ (06.10.2022)

2: Screenshot von https://www.instagram.com/p/CcIaztAIgXk/ (06.10.2022)

3: Screenshot von https://www.instagram.com/p/Cftl1FfOAoK/ (06.10.2022)

4: Screenshot von https://www.instagram.com/p/Cg2Ky4SgjYr/ (06.10.2022)

Ausführlicher Quellennachweis auf letzter Folie

Selfies von Social-Media-Stars

1 2 3 4

http://www.instagram.com/p/CT2U7RToP6l/
http://www.instagram.com/p/CcIaztAIgXk/
http://www.instagram.com/p/Cftl1FfOAoK/(06.10.2022)
http://www.instagram.com/p/Cg2Ky4SgjYr/


Gegenbeispiele und Humor als Protestmittel
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Mehr zum Thema
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ZDF Heute zu Antifeminismus: https://www.instagram.com/p/CqQc-CdL4wy/?img_index=9

Video: https://www.arte.tv/de/videos/102190-001-A/kreatur-13/

Artikel / Webseiten:

• https://gegen-antifeminismus.de

• http://antifeminismus-begegnen.de/de

• www.antifeminismus-story.de

• https://fg.thws.de/arbeiten/willkommen-in-der-manosphere/

• https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2023/04/AJS-FORUM-03-2022_online.pdf (ab Seite 6)

• https://fempinetzwerk.wordpress.com/2022/07/01/antifeminismus–pladoyer-fur-eine-analytische-
scharfe/

Broschüre: http://www.bildungsarbeit.org/wp-content/uploads/2023/01/profem_doppelseite.pdf

https://www.instagram.com/p/CqQc-CdL4wy/?img_index=9
https://www.arte.tv/de/videos/102190-001-A/kreatur-13/
https://gegen-antifeminismus.de/
http://antifeminismus-begegnen.de/de
http://www.antifeminismus-story.de/
https://fg.thws.de/arbeiten/willkommen-in-der-manosphere/
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2023/04/AJS-FORUM-03-2022_online.pdf
https://fempinetzwerk.wordpress.com/2022/07/01/antifeminismus–pladoyer-fur-eine-analytische-scharfe/
https://fempinetzwerk.wordpress.com/2022/07/01/antifeminismus–pladoyer-fur-eine-analytische-scharfe/
http://www.bildungsarbeit.org/wp-content/uploads/2023/01/profem_doppelseite.pdf
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Fragen jetzt oder später

Katharina Jäntschi – katharina.jaentschi@jff.de

Nicole Rauch – nicole.rauch@jff.de

https://www.jff.de/

mailto:katharina.brueggen@jff.de
https://www.jff.de/
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