Il Landeshauptstadt
A Munchen

(Luften ) und (Heizen) Bildung und Sport
IN der kalten Jahreszeit

Wie lufte ich richtig?

— Um uns konzentrieren zu konnen und
gesund zu bleiben benotigen wir frische
Luft.

— Mit richtigem Liiften sparst du Energie
und schutzt die Umwelt.

— Am effizientesten lGftest du kurz mit
weit geoffneten Fenstern.

— Fihre eine Liftungsroutine ein, damit
richtiges Luften im Alltag zum Selbst-

laufer wird.
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Wann lufte ich? Wie lange lufte ich?
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Nutze eine
Lufte circa alle 20 Minuten * Luftgiiteampel. Liiften Lufte je nach Aul3en-
Diese misst die temperatur im Herbst
Luftqualitat und circa 5 Minuten und
. _ _ . .. gute Luft . - : .
*Bei Raumen mit raumlufttechnischen Anlagen S|gna||S|ert im Winter circa 3 Minuten.
hadvibrviimiti Laftungsbedarf. ———
Wie stelle ich die Heizung richtig ein?
* = Frostschutz Auf den Raum kommt es an! Empfohlen wird fiir:
1=12°C
2 =16 °C Unterrichts-, Gruppen-, Aufenthalts- und Biiroraume: circa 20 °C (circa Stufe 3)
3=20°C Sporthallen, Gymnastikraume, Werkstatten und ahnliches: circa 17 °C (circa Stufe 2)
|:I g f gg og Durchgangsflure, Treppenhauser und WCs: circa 15 °C (Stufe 1 bis 2)

Mit den Zahlen auf dem Heizungsthermostat stellst du ein, wie hoch die Temperatur im
Raum sein soll. Das Thermostat misst die Raumtemperatur und heizt den Raum bis zur
gewiunschten Temperatur auf. Das Heizungsventil 6ffnet sich bis dahin immer vollstan-
dig. Eine hohere Zahl fuhrt also zu einer hoheren Raumtemperatur, aber sorgt nicht da-
fur, dass es schneller warm wird.

Ob die Temperatur im Raum
passt, kannst du auf einem
Wandthermometer ablesen.

In Schulen lassen sich Heizungsthermostate meist nur mit Spezialwerkzeug einstellen.
Frag bei Bedarf bei der technischen Hausverwaltung nach.

Wie kann ich Heizenergie sparen?

Stelle die Heizung lieber erst etwas niedriger ein

Pullover schlagt Heizung! Es kostet viel Energie und erhéhe sie nur bei Bedarf.

und Geld, einen Raum aufzuheizen. Fur jedes
Grad Celsius mehr an Raumtemperatur steigt
der Energieverbrauch um bis zu 6 Prozent!
Deshalb ist es gut fur Umwelt und Geldbeutel,
sich warmer anzuziehen anstatt die Heizung
hoher zu drehen. — Halte Tiiren und Fenster geschlossen, wenn nicht geliftet wird.

Vermeide es, Heizungen zuzustellen oder zu verdecken, damit sich
die warme Luft gut im Raum verteilen kann.
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Nutze zum Liiften die kurze StoB3liftung und vermeide dauerhaft
geoffnete oder gekippte Fenster.

Die Hinweise auf diesem Plakat beziehen sich auf haufig vorhandene Schul- bzw. Klassenzimmerumgebungen.
Wende dich bei offenen Fragen an die technische Hausverwaltung vor Ort oder an das Fifty-Fifty-Aktiv-Team (fifty-fifty-aktiv@muenchen.de).
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Mitmachen lohnt sich!

= muenchen.de/fifty-fifty-aktiv
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