Angebote und Veranstaltungen
im BildungsLokal Riem

Was?

Wann?

Gesundheitstag Riem

Auch in diesem Jahr findet wieder der Gesundheitstag in der
Messestadt/ Riem statt. Unter dem Motto ,Gemeinsam fit im
Viertel — fur Jung und Alt* bieten verschiedene Einrichtungen
und Akteure aus dem Quartier Mitmachangebote, Spiele und
Informationen rund um Gesundheit, Sport und Bewegung fiir
alle Interessierten an. Einfach vorbeikommen!

Freitag, 19.06.2026
15:00 -18:00 Uhr

Ort: Platz der
Menschenrechte

Kostenfreies
Mitmachprogramm fur alle

Training am Fitness-Parcours Messestadt West

Zu Beginn der schonen Jahreszeit zeigt Ihnen eine Trainerin
des ,Freizeitsports“ Miinchen, wie Sie die Gerate im Fitness-
Parcours am besten nutzen und auf was Sie achten sollten.
Auch wenn Sie bisher noch keine Erfahrung mit Sport haben,
kénnen Sie teilnehmen! Bitte bequeme, geschlossene Schuhe
anziehen.

In Kooperation mit dem GesundheitsTreff und FreizeitSport.

freitags, (08.05.- 24.07.2026)
09:30 — 11:00 Uhr

Treffpunkt: vor dem
GesundheitsTreff Riem
Willy-Brandt-Allee 44

Kostenlos - ohne Anmeldung

Ausflug ins Kindermuseum

Gemeinsam mdchten wir in den Pfingstferien einen Ausflug ins
Kindermuseum machen. Die Mitmachausstellung Ubers
Riechen, Essen und Schmecken nennt sich ,Iss was?!“ und ist
fur Kinder ab 4 Jahren geeignet. Eltern kdnnen sich
zusammen mit ihren Kindern im BildungsLokal dazu anmelden
und werden von uns begleitet.

Freitag, 05.06.2026
10:00 — 12:00 Uhr

Treffpunkt:
BildungsLokal Riem
Kostenlos - mit Anmeldung

Die AuBRensprechstunde des Jobcenters stellt sich vor

Das Jobcenter Berg am Laim/ Trudering/ Riem bietet einmal
im Monat eine Aullensprechstunde im GesundheitsTreff Riem
an. Dieses Angebot stellen die Kolleginnen nun im Rahmen
des Sprachcafés im BildungsLokal vor. Sie kénnen Fragen
stellen und sich informieren.

Freitag, 23.04.2026
09:30 -11:00 Uhr

Im BildungsLokal Riem
Kostenlos - ohne Anmeldung

Angebote und Veranstaltungen des BildungsLokals sind kostenfrei.
Bitte melden Sie sich bei der Bildungsberatung an.

Bitte beachten Sie:

Das BildungsLokal Riem ist vom 30.03.2026 bis 07.04.2026 geschlossen!
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Montag

Lernwerkstatt fiir Erwachsene

15:00 — 16:30 Uhr

Lesen, Schreiben, Rechnen, Deutsch lernen
im eigenen Tempo mit Unterstutzung von
kompetenten Lernbegleiter*innen

In Kooperation mit der Miinchner Volkshochschule

Mediensprechstunde

17:00 — 18:30 Uhr

Hilfe bei Fragen rund um das Tablet, Laptop,
Smartphone oder Apps und Software

Dienstag

Offener ProgrammierTreff

16:00 — 17:30 Uhr

4. bis 6. Klasse: Programmieren von kurzen
Animationen und kleinen Spielen

Lernen lernen

18:00 — 19:30 Uhr

3. bis 6. Klasse: Lerntechniken,
Lernmethoden, Spal am Lernen

Regelmafige Angebote
Unser Wochenprogramm

Kontakt

BildungsLokal Riem
Elisabeth-Castonier-Platz 17,
81829 Muinchen

Tel. 089 233 728 758

Beratung (ohne Termin)
Montag 13 bis 17 Uhr
Dienstag 13 bis 17 Uhr
Donnerstag 9 bis 13 Uhr
Freitag 9 bis 13 Uhr

E-Mail: bildungslokal.rm.rbs@muenchen.de

Donnerstag
Lernwerkstatt fiir Erwachsene

Mittwoch

10:30 — 12:00 Uhr

Lesen, Schreiben, Rechnen, Deutsch lernen im

KIKUS-Sprachkurs
14:30 — 15:30 Uhr
16:00 — 17:00 Uhr
Vorschule und 1. Klasse: In
Spielerisch Deutsch lernen

eigenen Tempo mit Unterstltzung von
kompetenten Lernbegleiterinnen

Kooperation mit der Miinchner Volkshochschule

Lesen lernen und verstehen

Bewerbungscoaching
Mit Terminvereinbarung

17:15 - 18:45 Uhr
Fur Kinder der 2. Klasse: Starkung der

Lesekompetenz und des Leseverstehens

Lernwerkstatt fiir Jugendliche
dienstags, 17:00 — 18:30 Uhr

Lernen in einem geschutzten
Rahmen und mit Unterstutzung bei

deinen Fragen
(In der Stadtbibliothek Riem)

In Kooperation mit der Miinchner
Volkshochschule

Freitag

Sprachcafé

09:30 — 11:00 Uhr

Auf Deutsch ins Gesprach kommen
(Ab 08.05. stattdessen: ,Training am
Fitness-Parcours®)

Computerkurs ,,go digital“
17:00 — 19:00 Uhr



