Angebote und Veranstaltungen
im BildungsLokal Giesing

Was?

Wann?

Migration und Stress — Workshop

Viele Menschen in Deutschland leiden unter Stress.
Menschen mit Migrationserfahrung sind besonders
betroffen. Warum? Was kdénnen wir dagegen tun? Wir
tauschen uns aus und Uben Methoden gegen Stress.

In Kooperation mit JUNO vom Verein fir Fraueninteressen e.V.
Munchen

Montag, 05.10.2026
Montag, 16.11.2026
Montag, 30.11.2026

Wohnen und Bildung in Obergiesing:
Stadtteilfuhrung flr Teilnehmende des
BildungsLokals Giesing

Die Teilnehmenden entdecken die Wohnvielfalt, Kultur
und Bildungsorte in Obergiesing.

In Kooperation mit der Minchner Volkshochschule

Montag, 26.10.2026
10:00 bis 12:00 Uhr

Start: Bildungslokal
Giesing

Vorhang auf: fiir Kreativitat und Sprache!
Ein Ferienworkshop fiir Kinder der 2. und 3. Klasse

Gemeinsam erkunden wir die Welt des Theaters. Durch
kreative Ubungen kannst du deiner Fantasie freien Lauf
lassen, in andere Rollen schlipfen und neue Fahigkeiten
entdecken. Dabei wirst du mutiger im Sprechen und
Auftreten. Und das Wichtigste: Es macht jede Menge
Spald!

Referentin: Sabine Reiff (Theaterpadagogin und
Schauspielern)

Montag, 02.11.2026
Dienstag, 03.11.2026
Mittwoch, 04.11.2026

Jeweils von 10:00 bis
11:30 Uhr

Die Anmeldung ist nur fur
alle 3 Tage mdglich.

Die Angebote und Veranstaltungen des BildungsLokals sind kostenfrei.

Bitte melden Sie sich bei der Bildungsberatung an:

Laura Keinert Real
Tel.: 089 233 775386
E-Mail: bildungslokal.gs.rbs@muenchen.de

Bitte beachten Sie:

Das BildungsLokal Giesing ist vom 23.12.2026 bis zum 06.01.2027

geschlossen!
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Montag

Sprachcafé fiir Erwachsene

10:00 — 11:30 Uhr

Zu interessanten Themen auf Deutsch ins
Gesprach kommen

Lernwerkstatt fur Kinder und
Jugendliche

14:00 — 16:00 Uhr

Unterstutzung bei den Hausaufgaben und
beim Lernen (3. bis 9. Klasse Regelschule)

Sprechstunde fur Schuler*innen
Unterstitzung bei der beruflichen

Orientierung
- Termine nach Vereinbarung

Mittwoch

Alphabetisierungskurs Stufe 1

09:00 - 12:00 Uhr

Lesen und schreiben von Anfang an
Neue Buchstaben und Wérter lernen

Am Ende der Stufe 1 kbnnen Sie
einfache Warter und kurze Séatze lesen
und schreiben.

In Kooperation mit der Miinchner Volkshochschule

RegelmaRige Angebote
Unser Wochenprogramm

Kontakt
Laura Keinert Real
BildungsLokal Giesing

Schlierseestralle 73, 81539 Miinchen

Tel.: 089 233 775386

Beratung (ohne Termin)
Montag 13 bis 17 Uhr
Dienstag 9 bis 13 Uhr
Donnerstag 13 bis 17 Uhr
Freitag von 9 bis 13 Uhr

E-Mail: bildungslokal.gs.rbos@muenchen.de

Beratung zu Nachhilfe
Unterstlitzung bei der Beantragung von

Bildung und Teilhabe-Leistungen (BuT)

- Termine nach Vereinbarung

Donnerstag
Lerninsel fir Kinder der 1. Klasse

13:30 — 14:15 Uhr

Stark von Anfang an! Spielerisch
Buchstaben, Worter und Sprache
entdecken. Start: 12.11.2026!

Kindersprachkurs Deutsch nach
KIKUS-Methode

1. Gruppe: 14:30 - 15:30 Uhr

2. Gruppe: 15:45 - 16:45 Uhr
Spielerische und systematische
Sprachvermittlung fir Kinder zwischen
4 und 6 Jahren

Bewerbungshilfe
Individuelle Unterstltzung flr Lebenslauf,

Anschreiben und Bewerbungsgesprache

- Termine nach Vereinbarung

Freitag
Lernwerkstatt fiir Erwachsene

1. Gruppe: 10:00 - 11:30 Uhr

2. Gruppe: 11:30 - 13:00 Uhr
Lesen, Schreiben, Rechnen, Deutsch lernen
im eigenen Tempo und mit Unterstlitzung von
Lernbegleiter*innen
In Kooperation mit der Miinchner Volkshochschule

Lernwerkstatt fiir Kinder und Jugendliche
14:00 — 16:00 Uhr

Unterstutzung bei den Hausaufgaben und
beim Lernen (5. bis 9. Klasse Regelschule)

PC-Nutzung

zu Bildungszwecken wahrend der
Beratungszeiten.

Samstag

Lernoase fur Kinder

1. Gruppe: 10:00 — 11:30 Uhr

2. Gruppe: 11:30 - 13:00 Uhr
Unterstitzung bei den Hausaufgaben und
beim Lernen (3. und 4. Klasse)

In Kooperation mit IG Initiativgruppe Interkulturelle
Bildung und Begegnung e.V.



