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Herzlich willkommen 
zum Modul 4

der Zusatzqualifikation
Papier, Plastik, Müll und virtuelles Wasser: 

Ressourcenschutz in der
Kindertageseinrichtung

1

Ressourcen

sind aus der Natur gewonnene Rohstoffe

*1

2

Regenerierbarkeit

Tierische und pflanzliche (organische) Rohstoffe 
 erneuerbar/nachwachend

Unbelebte (anorganische) Rohstoffe (Wasser, Luft, Sonne)
 erneuerbar/Kreislauf

Mineralische Rohstoffe (Sand, Kies, Schotter, Metall) 
 nichterneuerbar, wiederverwertbar

Fossile Rohstoffe (Kohle, Erdöl und Erdgas) 
 nichterneuerbar, begrenzt vorhanden

3

Rohstoffe

• Beim Verbrennen von fossilen Rohstoffen entsteht Feinstaub 
und es werden Treibhausgase (u.a. CO2) freigesetzt.

• Die Aufnahmefähigkeit der Atmosphäre für Treibhausgase ist 
begrenz.

*1
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Treibhausgase

Quelle: www.ecodesignkit.de/grundlagen/a1-ausgewaehlte-umweltwirkungsbereiche/a11-klimawandel/die-
groessten-verursacher/
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Treibhauseffekt

Quelle: hnu-berlin.de/prima-klima/treibhauseffekt-bild/ 6

Rohstoffe

• Hoher Energieaufwand beim Abbau von Rohstoffen, meist 
umweltbelastend.

• Nutzbare Landfläche ist begrenzt.

*1
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Unsere Lebensgrundlage

7,9 Mrd. Menschen
13 Mrd. Hektar Nutzfläche

= 1,6 Global Hektar für jeden Menschen

*1
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Quelle Menschen: https://de.wikipedia.org/wiki/Weltbev%C3%B6lkerung
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Ökologischer Fußabdruck

*1
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www.ressourcen-rechner.de/

Jedes Produkt verbraucht Energie und Ressourcen

• Rohstoffgewinnung, Herstellung, Verpackung, Transport und 
Gebrauch, Entsorgung (Lebenszyklus)

• Je größer der ökologische Rucksack eines Produktes ist, desto 
umweltschädlicher ist es. 

Sichtbarmachen 

13

Ökologischer Rucksack

Berücksichtigt Materialien: 
• nicht-nachwachsende Rohstoffe 
• nachwachsende Rohstoffe 
• Abbau und Bearbeitung von Boden (z. B. durch Landwirtschaft)
• Wasser
• Luft, die verbraucht wird (zum Beispiel durch Verbrennung)

www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/digitale-welt/mobilfunk-und-festnetz/oekologischer-rucksack-11539
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Konsumthemen im Lernort

*1
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Grafik: www.menti.com
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www.haus-der-kleinen-
forscher.de

Konsumpyramide
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Ressource: Energie

*1
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Energie im Tierreich …

*1
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Quelle: www.gartenjournal.net/winterstarre
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Dem Strom auf der Spur

*1
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Energie mit Kinder entdecken und erleben

Ideensammlung für die Praxis (Padlet-Link): 
https://de.padlet.com/christianeweller/mgq1nsoq3bide0v3 

*2
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Ein Tag ohne Strom

YouTube-Film: 
www.youtube.com/watch?v=cu9K0M7CHSY

23

Abfall

Ressourcen- und Klimaschutz durch 

- Müllvermeidung
- Kreis- und Abfallwirtschaft (Wertstoffe)
- Mehrweg, reperaturfreundlich, recycelbar; Ökodesigne

*1
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Was ist Müll?

Gedanken über Müll von Münchner Kindern…

Podcast: 
www.oekoprojekt-
mobilspiel.de/archiv/2021/themen-aktionen 

25 26

Thema: Abfall

27

Verrottungsdauer?

Antwort: 3 Jahre

*1

Antwort: 7 Jahre

Antwort: 20-200 Jahre

28
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Verrottungsdauer?

Antwort: 20 Jahre

*1

Antwort: 50 Jahre

Antwort: 500 Jahre

29

Verrottungsdauer?

Antwort: 4000 Jahre

*1

Antwort: 700 Jahre

Antwort: 2 Wochen – 2 Monate

30

Plastik im Meer

YouTube-Film: 
www.youtube.com/watch?v=Ccj_H__4KGQ 

31

Wie gelangt der Müll 
ins Meer?

Quelle: https://twitter.com/zdf/status/1446045164267577345
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„Mupf das Müllmonster“ 

YouTube-Film: 
www.youtube.com/watch?v=XOO0Siywh44

33

Abfalltrennung

https://www.awm-
muenchen.de/fileadmin/user_upload/verantwortung/Trennliste_Kita.pdf

34

Naseweis-Rätsel

*1
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Ressource: Wasser

Sprichwörter zum Thema:

*1
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Wasser

Blauer Planet

 2/3 mit Wasser bedeckt

*1
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Wasser

Wenn ein Eimer (10 l) die gesamte Wassermenge der Erde 
darstellt…

Wie viele Anteile 

Süßwasser 

Nutzwasser und 

Salzwasser, 

sind dann im 

Eimer enthalten?

*1
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Süßwasser

=

Flüsse, Bäche, Seen

*1

39

Grundwasser

=

Grundwasser

*1
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Gefrorenes Wasser

=

Eis (Pole, Gletscher)

*1
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https://www.durstige-gueter.de/was-ist-virtuelles-wasser/

42

Zugang zum Thema mit Kindern

Was ist Wasser? 
Wozu benötigen wir es?
Wo ist das Wasser, wenn ich es getrunken habe –
weg?
Wie schmeckt Wasser (Salzwasser/Süßwasser)?

43

Wasser bedeutet Leben

für:

• Menschen

• Tiere

• Pflanzen

*1
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Wasseranteil im Körper

Aus: http://salz.perfect.bio/2016/08/27/wasser-und-zellstoffwechsel/

Babys
80%

Kinder
70%

Erwachs.
60%

Senior. 
50%

45

Aktionen im Lernort

• Woran merkst du, das in deinem Körper Wasser 
ist?

• Wie lange kannst du ohne Wasser überleben?

• Welche Tiere Leben im Wasser?

• Wie trinkt der Baum?
Kannst du das hören? 

*2
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Aktionen im Lernort

Experimente:
• Blume (gefärbtes Wasser)
• Apfelstückscheiben trocknen 

(Gewichtsvergleich)
• Kresse ziehen

*2
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Zauberwasser

Wasser kommt in unterschiedlichen Aggregat-
zuständen vor:

• flüssig

• gasförmig

• gefroren

*1
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Aktionen Lernort

Unterschiedliche Temperaturen wahrnehmen (Hände 
& Füße)

Unterschiedliche Aggregatzustände:
• Hast du schon mal festes Wasser gesehen?
• Wann schwebt Wasser in der Luft?

Experimente 
• mit Wasserdunst 
• gefrorenem Wasser
• …

49

Wasser macht Musik

*1
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Aktionen Lernort

• Instrumente bauen:
• Regenmacher
• Gläserklänge

• Lieder zum Thema Wasser hören/singen

• Wassergeräusche hören und zuordnen

• z.B. mit: „Wassergeräusche-Spiel“ Verlag an der Ruhr

51

Weltweiter Wasserverbrauch pro Kopf:

52
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Wasserverbrauch

• Wasserverbrauch hat sich weltweit in den letzten 
100 Jahren fast verzehnfacht

• Bevölkerung hat sich mehr als vervierfacht (von 
1,5 auf 7,9 Milliarden Menschen)

• Wasservorrat wächst nicht

• Zugang zu sauberem Wasser ungleich verteilt

53

Zugang zu Trinkwasser

Aus: http://www.virtuelles-wasser.de/was-ist-virtuelles-wasser/

54

Aktionen Lernort

• Wo befindet sich in unserem Haus Wasser? 
(Kinder erkunden das Haus)

• Wo befindet sich in unserer Umgebung Wasser?
(Erkundung des Außengeländes und der 
Umgebung)

• Geschichten zum Wasser aus aller Welt

55

Unsichtbares Wasser

YouTube-Film: 
www.youtube.com/watch?v=fY5OKdvXydI
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Quelle: www.geo.de/natur/nachhaltigkeit/5507-rtkl-virtuelles-wasser-25-badewannen-taeglich
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Wasserfußabdruck pro Einwohner und Jahr

Aus: http://vdg.durstige-gueter.de/wasserfussabdruck.html

58

Virtuelles Wasser

Höchster Anteil liegt bei Nahrungsmitteln und andern 
landwirtschaftlichen Produkten (86%) des weltweiten 
Fußabdrucks

Problem: Wenn Wasser dort verbraucht wird, wo wenig 
vorhanden ist, steht es nicht mehr zum Trinken zur 
Verfügung
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Nachhaltige Wasser- und Sanitärversorgung für alle 
gewährleisten
• Zugang zu sauberem und bezahlbarem Trinkwasser
• Wasserqualität durch Verringerung der 

Verschmutzung weltweit verbessern
• Effizienz der Wassernutzung steigern
• Berge, Wälder, Feuchtgebiete, Flüsse,

Grundwasserleiter und Seen 
schützen

60
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Praxisideen

Ideensammlung für die Praxis (Padlet):
https://de.padlet.com/christianeweller/mgq1nsoq3bide0v3

*1
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Bildquellen

*1 Pixabay

*2 Ökoprojekt MobilSpiel
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