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Zusatzqualifikation „Psychomotorik“ 2021/2022 

 
Kinder spielen gerne. Sie rennen, toben, klettern, balancieren, ruhen sich aus, 
kämpfen, versinken in Rollenspiele, ob allein, zu zweit oder in der Gruppe. Ganz 
einfach?! Kinder spüren und wissen sehr genau, was sie wollen und brauchen und 
was ihnen gut tut. Das »Konzept Psychomotorik« nutzt dieses »Wissen« der Kinder. 
Aufbauend auf einer wertschätzenden Beziehung bieten wir ihnen ausreichend Raum 
und Zeit, um sie in ihrer ganzheitlichen Entwicklung zu begleiten und ihnen 
wiederkehrende positive Erfahrungen zu ermöglichen.  
Bewegung und Spiel, Neugier und Lust aufs Erforschen sind der Motor für kindliche 
Entwicklung. Wahrnehmung und Bewegung bilden die Grundlage für jegliche 
Bildungsprozesse und die Voraussetzung für eine gesunde Entwicklung der Kinder. 
Diese Erkenntnisse finden auch im BEP ihre Verankerung und Anwendung. In dieser 
Zusatzqualifikation erweitern Sie Ihre professionelle Kompetenz, indem Sie die 
Psychomotorik als praktisch umsetzbares Konzept kennenlernen. Dieser Transfer in 
die Alltagspraxis Ihrer Kindertageseinrichtung ermöglicht Ihnen im Umgang mit den 
Kindern und deren Eltern vielfältige und neue Handlungsmöglichkeiten. Diese 
Bereicherung des pädagogischen Repertoires und der positive Blick aufs Kind führen 
zu einer gänzlich neuen, spannenden sowie wertschätzenden Arbeitshaltung.  
Die Zusatzqualifikation umfasst 12 Fortbildungstage. Weitere Informationen und das 
ausführliche Konzept erhalten Sie von milly.mille@muenchen.de. 
Anmeldeschluss: 31.01.2021 
………………………………………………………………………………………………………… 

Modul 1: Basis  

 Bedeutung der Bewegung 

 psychomotorische Haltung 

 Partizipation und Inklusion 

 Grundkonzept Psychomotorik 
 
Ort(e): Pädagogisches Institut 
Referent*innen: Jürgen Schindler 
 
Kurstage:  Do  06.05.2021 08:30-16:15 Uhr 
   Fr  07.05.2021 08:30-16:15 Uhr 
………………………………………………………………………………………………………… 

Modul 2: Stärken des Kindes 

 die Themen des Kindes als Ressource 

 Neugier und Lust 

 das Phasenmodell - mein roter Faden 

 Alltagsmaterialien 
 
Ort(e):  Pädagogisches Institut 
Referent*innen: Kathleen Bornfleth 
 
Kurstage:  Do   08.07.2021 08:30-16:15 Uhr 
   Fr  09.07.2021 08:30-16:15 Uhr 
………………………………………………………………………………………………………… 



Modul 3: Bewegungs-Kindertageseinrichtung 

 Bewegung als Bildungsprinzip 

 Lernen in und durch Bewegung 

 Bewegung in allen Räumen - auch draußen 

 Umgang mit Risiko, Wagnis bzw. Sicherheit 
 
Ort(e): Sporthalle Memeler Straße 
Referent*innen: Jürgen Schindler 
 
Kurstage:  Do  25.11.2021 08:30-16:15 Uhr 
   Fr 26.11.2021 08:30-16:15 Uhr 
………………………………………………………………………………………………………… 

Modul 4: Beob-Achtung 

 Beob-Achten als Beziehungsthema 

 prozessuale psychomotorische Diagnostik 

 Dokumentation 

 Sprache 

 Entspannung und Gesundheit - für dich und mich 
 
Ort(e):   Pädagogisches Institut 
Referent*innen: Kathleen Bornfleth 
 
Kurstage:  Do 03.02.2022 08:30-16:15 Uhr 
   Fr  04.02.2022 08:30-16:15 Uhr 
………………………………………………………………………………………………………… 

Modul 5: Umgang mit herausforderndem Verhalten 

 Psychomotorik und ADHS 

 System und Kontext: Elternarbeit 

 Handeln in schwierigen Situationen 
 
Ort(e):   Pädagogisches Institut 
Referent*innen: Jürgen Schindler 
 
Kurstage:  Do  17.03.2022 08:30-16:15 Uhr 

Fr  18.03.2022 08:30-16:15 Uhr 
………………………………………………………………………………………………………… 
Modul 6: Abschluss 

 Reflexion und Supervision der Videoarbeit 

 persönliche Reflexion und Prospektion 

 Vernetzung, Transfer und Verankerung 

 Visionen 
 

 
Abschluss: 

 Präsentation der Praxisprojekte, Auswertung der Zusatzqualifikation, Zertifikatsübergabe 
 
Ort(e): Pädagogisches Institut 
Referent*innen: Kathleen Bornfleth, Jürgen Schindler 
 
Kurstage:  Do  30.06.2022 08:30-16:15 Uhr 
   Fr  01.07.2022 08:30-16:15 Uhr 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
Zielgruppe:   pädagogische Mitarbeiter*innen 
Eigenbeitrag:  Interne kostenfrei, Externe 960,00 € 
 


